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INTRODUCTION

A I'heure ou de nombreux scandales pharmaceutiques ont fait leurs apparitions dans
les médias internationaux, de nombreux patients se tournent vers des alternatives plus
naturelles. La demande en officine pour des médicaments « naturels », avec moins d’effets
indésirables explose. Les patients ont perdu confiance en l'industrie pharmaceutique et
veulent revenir a une médecine dite « de grands-meéres », basée sur des traditions et la
nature.

La phytothérapie (médecine par les plantes) est la plus vieille thérapeutique au
monde. Nous savons que I’'homme préhistorique I'utilisait déja pour soigner ses maux. Dans
toutes les civilisations un savoir oral de I'utilisation de la nature, s’est transmis de génération
en génération. Les grandes conquétes romaines (il y a 2000 ans) puis la course au nouveau
monde ont créé un brassage de savoir, un partage et une exacerbation des connaissances
sur |'utilisation de la nature pour soigner.

C'est principalement au moment des grandes guerres que de nombreux traitements
allopathiques ont vu le jour grace a I'utilisation traditionnelle des plantes ou des minéraux.
En effet il fallait répondre vite a une demande massive avec une efficacité maximale.

La gemmothérapie ou médecine des bourgeons a aujourd’hui moins d’un siécle. C’est
une branche de la phytothérapie mais aussi de I’'homéopathie encore peu connue du grand
public. Cependant, la forte concentration en principes actifs, sa facilité de prise et I'absence
d’effet indésirable pourraient en faire la médecine de demain.

Malgré cela, le manque d’études cliniques et I'absence d’enseignement sur cette nouvelle
discipline, dans les facultés de pharmacie et de médecine, en font la branche pauvre de la
phytothérapie.

Ainsi par cette présente thése, j'espere contribuer a la connaissance et au
développement de la gemmothérapie au moment méme ou I'homéopathie est décriée.
Jespére convaincre par ces mots des bienfaits des tissus embryonnaires végétaux et donner
aux praticiens I'envie de prescrire et de conseiller la gemmothérapie afin de développer
cette solution alternative aux traitements allopathiques.

Au cours de ce travail, nous commencerons par découvrir |'utilisation des plantes a
travers les différentes civilisations. Et ainsi comprendre ce qui amena Pol Henry a juger que
I'utilisation des tissus embryonnaires végétaux pourrait étre une bonne idée.



La deuxieme partie consistera en un tour d’horizon des six simples (plantes médicinales) les
plus utilisées chez la femme. Ainsi le framboisier, I'airelle, le cassis, 'aulne, le pommier et le
bouleau verruqueux seront étudiés et nous verrons leur composition en principes actifs.

La troisieme et derniére partie nous fera entrer concrétement dans la thérapeutique par les
bourgeons pour soigner les différents maux de la femme de la puberté a la ménopause. Ce
sont les recherches de Pol Henry sur l'utilisation des tissus embryonnaires végétaux qui
forment les fondements de la gemmothérapie. Nous distinguerons ainsi les traitements
pour les douleurs mammaires, les troubles utérins et les troubles vaginaux. Nous
découvrirons les médecines utilisées au niveau des menstruations, de I'accouchement, des
troubles ostrogéniques et de la ménopause. Nous terminerons par des désagréments moins
spécifiques a la femme mais qu’il est important de les mentionner : les troubles sexuels tels
que la frigidité, I'ostéoporose, les cystites et les troubles de la circulation sanguine (comme
notamment les jambes lourdes).



PREMIERE PARTIE: DE LA
PHYTOTHERAPIE A LA
GEMMOTHERAPIE




CHAPITRE 1 : Histoire de la phytothérapie

I Aux origines de la phytothérapie

Tres tot, ’'homme cherche un moyen de lutter contre les maladies qui I'affaiblissent et
I'empéchent de se défendre contre les prédateurs. Pour cela il va se tourner vers son
environnement : les plantes en premier lieu puis les minéraux et les animaux. Entre
sorcellerie, superstition et tradition, des manuscrits nous sont parvenus a travers les
siecles.(1)

1. La civilisation gréco romaine

Vers le IVe siecle avant Jésus Christ, Hippocrate le
premier utilisa une médecine sans pratique magico
religieuse. Il établit une théorie basée sur les quatre
éléments qui sont Iair, le feu, I'eau et la terre qui agiraient
sur les quatre humeurs de I'homme: le sang, la bile,
I'atrabile et le phlegme. Eux méme en rapport avec quatre
organes: le cceur, le foie, la rate et le cerveau. Le tout
pouvant étre affecté par quatre qualités : le chaud, le froid,
le sec et ’humide. Il classe ensuite ses thérapeutiques selon
ces dernieres.

Le « Corpus Hippocraticum » recense 230 plantes
médicinales utilisées de
maniére courante par ce
médecin grecque considéré comme le pere de la
médecine moderne.

Figure 1: Le médecin grec Hippocrate

En 60 apres Jésus christ, Dioscoride rédigea un ouvrage
nommé « De Materia Medica » qui recense 519 plantes avec des
schémas détaillés et leurs utilisations courantes. Celui-ci servira
de référence a travers I'Europe durant les quinze siéecles
suivants.

Galien en 131 apres J-C était le médecin personnel de
I’empereur romain Marc Aurele et fut le premier a préparer des
remedes a l'aide de plantes, de minéraux ou de parties
anlmales: Il est aujourd’hui considéré comme le pére de la Figure 2: Le médecin grec GALIEN
pharmacie. Larousse.fr
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2. Lacivilisation arabo persane

Au XVllle siecle, Ibn al Baytar décrit 1500 drogues d’origine végétale, animale et minérale
dans un « traité des simples ». || expose aussi sa théorie : pour lui la maladie s’installe des
lors qu’il y a une rupture d’équilibre entre les humeurs, a I'image de la théorie d’Hippocrate.
A l'inverse des Grecs, il classe les médicaments d’origine naturelle selon leurs effets sur les
humeurs, les organes et les tempéraments de ’homme, et non pas selon les qualités (chaud,
froid, sec, humide)

Figure 3: Avicenne, par Mortezd Katouzién

Avicenne, médecin et philosophe du I¢ siecle apres Jésus Christ, rédige 57 ouvrages de
médecine regroupant les savoirs grecs, persans, indiens et arabes. Le « Canon d’Avicenne »
sera un ouvrage de référence jusqu’au XVlle siécle.

3. Civilisation Indienne

Vers le Vlle siecle, Vagbhata, médecin indien, considere que la matiére est constituée de
cing éléments : le vide, le vent, le feu, I'eau et la terre. Ceux-ci, en se combinant , forment les
dhatu (chyle, sang, chair, graisse, os, moelle, sperme). Cette théorie indienne mene a la
description de 107 points vulnérables qui seraient les sieges de I’énergie vitale.

Cette médecine ayurvédique va amener a deux types de traitements : rétablir I’équilibre
en utilisant des vomissements, des saignées, des purgatifs et lavements mais aussi des
médicaments pour soulager les symptomes. Ceux-ci cohabitent toujours au XXle siécle.
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4. Civilisation chinoise

(-) Ying, organe, "plein"

(+) Yang, viscére, "creux” Ele

Coeur - ﬁ
Intestin gréle +

Joie, plaisir
passicn, violence

Mélancolie, soucis
réflexion, opportuniste

\

Vésicule bilaire +
ate, pancréas -

sdlwajulg
uosiesiaju|

Colere. N Estomac +
susceptibilite
créativité
Mé ,
Hiver '\, Poumons -
.. ) . ¥ & Gros intestin +
Peurs, anxiété Rein - o4
angoisses, craintes Vessie + Automne Tristesse, chagrin
Fi

rigidité, prudence

Figure 4: Conception énergétique de la médecine chinoise

La médecine chinoise est basée sur I'alternance de cycle : jour/nuit, les saisons et les
périodes de la vie. Elle repose également sur cing mouvements prédéfinis. Le bois
représente la croissance et la souplesse amenant au mouvement. Le feu correspond a la
chaleur, au mouvement ascendant. A linverse, I'eau caractérise I'humidification et la
conservation. La terre est synonyme de production et de transformation. Et pour finir le
métal représente la malléabilité, la dureté, la rigueur.

Les différentes plantes médicinales sont classées en fonction de leurs natures : froid,
frais, chaud, tiede, et selon leurs saveurs : piquant, doux sucré, acide aigre, amer et salé.

Les premiers textes datent du I®siecle aprés J-C. llIs recensent 365 drogues médicinales a
base de végétaux, minéraux et animaux et auraient été rédigés par Shennong « Herbes
fondamentales »

La premiere pharmacopée officielle chinoise est la plus ancienne de toute. Elle apparait
en 659 apres JC et est rédigée par Su Jing « Matiere médicale »
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5. Civilisation occidentale
La médecine occidentale se basera sur les théories médicales gréco romaines.

Au XllI® siecle, seuls les apothicaires peuvent préparer, fabriquer et dispenser des drogues.
C’est ainsi qu’apparait le monopole pharmaceutique.

Au XVI® siécle, un médecin suisse nommé
Paracelse développe une nouvelle théorie selon
laquelle la morphologie de la plante donnerait une
indication sur son utilisation thérapeutique. Il appelle
celle-ci la théorie des signatures et passera sa vie a la
démontrer.

Figure 5: Paracelse

nationalgeographic.fr

Le XIXe siécle est marqué par I'isolement des principes actifs des plantes, amenant par la
suite a leur synthese chimique et a leur fabrication a grande échelle. Du Pavot sont ainsi
extraites la morphine en 1804 et la codéine en 1832. De la Colchique sera extraite la
colchicine en 1820. Du quinquina sera isolé la quinine en 1820. Du tabac sera isolée la
nicotine en 1828 et du cocaier sera extraite la cocaine en 1856. Ces molécules serviront
principalement durant les deux guerres mondiales qui arriveront quelques années plus tard.

6. De nos jours en France

L’ethnopharmacologie a permis au XlIXe siecle de recueillir les connaissances sur les
thérapeutiques traditionnelles et de confirmer ou non, leurs utilisations thérapeutiques
grace a des évaluations pharmacologiques en laboratoire sur des animaux vivants ou des
organes isolés.

On estime que 60% des médicaments chimiques utilisés couramment auraient pour
origine des usages traditionnels des plantes médicinales.

La pharmacopée francaise en est actuellement a sa 11° édition. Elle date de 2012 et
regroupe 440 plantes dont les preuves de sécurité et d’efficacité ont été établies suite a des
études et 143 plantes dont l'usage traditionnel se fait depuis plus de 30 ans en France.

Suite a de nombreux scandales sanitaires, I'opinion publique a de moins en moins
confiance en l'industrie pharmaceutique et souhaite revenir aux usages traditionnels des
plantes médicinales. Ainsi, de nouvelles disciplines dites médecine naturelle se développent
durant tout le XXe siécle, basées sur un usage des plantes telle que la phytothérapie,
I’'homéopathie et la gemmothérapie.
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Il. Les prémices de la gemmothérapie

L'utilisation des bourgeons, afin de soigner des affections, trouve ses origines il y a
plusieurs centaines d’années.

En effet, au Xlle siecle, la mere abbesse Hildegarde de Bingen préconisait déja |'utilisation
de huit bourgeons : le bouleau et le cassis pour les rhumatismes, le chataigner pour la
circulation, I'églantier pour I'immunité, le fréne comme diurétique, le peuplier pour les
bronches, le pommier pour ses effets anti inflammatoires et anti cedemateux et le tilleul
pour le sommeil.

En 1959, le docteur Pol Henry, un homéopathe belge sera le précurseur de |'utilisation des
bourgeons. Il invente une méthode dite de phytembryothérapie basée sur des macérats
glycérinés de bourgeons concentrés.

Quelques années plus tard, en 1987, un médecin francais, Max Tétau, ami du Dr Henry
modifie quelque peu la méthode. Il va diluer au 1/10° le macérat meére soit en 1 décimale
Hahnemanienne, et ainsi faire naitre la gemmothérapie. (2)

1. Les travaux du Docteur Pol Henry

a. Présentation du Dr Pol Henry (3)

Pol Henry est né le 22 octobre 1918 en Belgique. Il étudie la médecine durant la seconde
guerre mondiale et se passionne tres tot pour I’homéopathie
et la phytothérapie.

Il émit le premier I'hypothése que le méristeme d’une
plante, son bourgeon, doit contenir toute I'information
nécessaire au développement de la plante adulte. Dés 1959 il
développe cette nouvelle méthode médicale qu’il nomme : la
phytembryothérapie.

A partir de 1970, il publie des articles sur cette nouvelle
approche phytothérapeutique dans les cahiers de Biothérapie
publiés par la société francaise de Biothérapie dont il est le
président.

Figure 6: Le docteur Pol Henry
En 1982 il développe un programme informatique permettant
de relier les résultats biologiques d’un patient avec un avis phytothérapeutique. En effet, sa
méthode est basée sur le fait qu’a chaque bourgeon correspond un profil biologique
particulier.

I meurt le 7 octobre 1988 a I'dge de 70 ans.
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b. Présentation de sa méthode(4)

Le docteur Pol Henry, dans sa méthode, va imaginer I'association de trois solvants qui
vont permettre une extraction. Ceux-ci sont mélangés de maniere égale soit 33% d’eau, 33%
de glycérine végétale et 33% d’alcool 90°.

D’apres ce médecin homéopathe, I'eau a ici une grande importance. En effet, elle a un
réle de transmission énergétique. Elle permet d’extraire les dérivés hydrosolubles tels que
les tanins, les sels minéraux, les flavonoides hydrosolubles, les vitamines hydrosolubles
(vitamines C et B).

L’alcool a pour role I'extraction d