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INTRODUCTION

Les plantes ont été autrefois 1’objet de nombreuses curiosités, du fait de leurs
propriétés. D’anciens livres rapportent leur usage dans la médecine, les tribus d’Amazonie se
soignent toujours et encore par les plantes. Ceci ne peut qu’éveiller notre curiosité, mais
comment, pourquoi possedent-elles ces vertus ?

La recherche et la science nous fournissent aujourd’hui le pouvoir d’explorer
les plantes, de comprendre le fondement de leur histoire, de leurs vertus, de leur puissance.
On découvre ainsi que c’est a 1’échelle moléculaire qu’il faut s’attarder, pour découvrir la ou
les substances posseédant des propriétés extraordinaires.

De nos jours, dans la médecine, dans la pharmacologie, il est question de
résistance aux antibiotiques, d’échappement thérapeutique,... C’est pourquoi, NOUS pensons,
qu’il faut poursuivre la recherche sur les plantes, et y rechercher des molécules naturelles,
nouvelles, a fort potentiel pharmaceutique. La nature nous a crée, pourquoi ne pourrait-elle
pas nous soigner ? Ceci a déja été démontré maintes fois par le passé, mais de nos jours il est
question de culture biologique, alimentation biologique, grenelle de I’environnement, alors
pourquoi ne pas regarder par terre, sous nos pieds, si les plantes que nous froissons de nos pas
ne peuvent pas nous aider a y contribuer. La solution est peut étre 1a, a coté de chez vous dans
un pres, dans la haie qui s’y trouve...

Tout ceci afin d’expliquer notre motivation, premiérement le choix des
pelouses calcaires, milieux extrémement riches en diversité floristique, et milieux a
sauvegarder. C’est pourquoi dans un premier temps nous présenterons les pelouses calcaires,
leur formation, leur entretien, leur caractéristiques. La réserve naturelle de Montenach est trés
étudiée, il existe une liste floristique. Dans un second temps, a partir de cette liste, nous
identifierons les plantes médicinales, aborderons leur propriétés pharmacologiques et leurs
utilisations. Les plantes ont été photographiées par nos soins au cour des printemps 2009 et
2010.



PREMIERE PARTIE

PRESENTATION DE LA RESERVE NATURELLE
DE MONTENACH ET DE SES RICHESSES



La Réserve Naturelle de Montenach

1. Présentation de la Réserve Naturelle de Montenach

1.1.

Localisation de la Réserve Naturelle

C’est au cceur du pays des 3 frontiéres, a 25 km au nord-est de Thionville (Moselle, 57), a

proximité de Sierck-les-Bains qu’on retrouve une zone renfermant un trésor naturel de

diversité faunistique et floristique. Bien heureusement les Hommes ont décidé de faire de ce

bout de Terre un espace protégé. Ceci afin de pouvoir conserver cette richesse issue de Dame

Nature.

C’est en se rendant a Montenach qu’on parviendra a découvrir cet espace exceptionnel. Il

se trouve au centre d’un amphithéatre naturel vers lequel convergent trois ruisseaux qui ont

entaillé le plateau lorrain, et maintenant on y distingue 7 collines dont 6 sont classées réserve

naturelle :

le Kirchenberg

le Léschenbruchberg
le Kremberg

le Felsberg
L’Evendorferberg

Le Klausberg

La réserve naturelle totalise une superficie de 107 hectares 12 ares et 88 centiares (figure

1). Les versants ensoleillés de ces six collines sont classés réserve naturelle. La réserve

naturelle est limitée en partie amont par le plateau sur lequel se trouve des champs ou plus

rarement des boisements, et en aval, par des prairies. Elle s’étend sur les flans de collines
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menant du village au plateau agricole. Les versants qui la constituent, s’étagent entre 225 et
325 metres d’altitude.

Les limites sont issues de 1’évolution des pratiques agricoles qui a abouti a 1’abandon
progressif des pelouses situées sur les versants les plus abrupts. Elles résultent également de la
situation de la maitrise fonciére. En effet, la totalité des terrains situés dans la réserve
naturelle est propriété communale (WERNAIN, 2004).

% Kircherberg ou Koppenachberg Bloc-‘Diagramme
Loschenbruchberg Site de
% Kremberg MONTENACH
Felsber
® ’ de N.THEOBALD
Evendorferberg
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] Calcaires Coquilliers

l Grés bigarrés

Figure 1: Bloc diagramme de la réserve naturelle par N. Theobald
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1.2. Historique de la Réserve Naturelle

Dés le 19°™ siecle, les pelouses calcaires de Montenach ont attiré D’attention des
botanistes. Dans les années 1970, de nombreux naturalistes allemands fréquentaient le site,
non sans conséquences en termes de piétinement et d’arrachage d’orchidées. Il faudra attendre
I’ouvrage de Nicolas Théobald, originaire de Montenach, pour que I’idée de protéger le site
commence a cheminer localement. Enfin, la persévérance de quelques naturalistes Lorrains
dont Pierre Kieffer, alors chargé de missions a la Direction Régionale de 1I’Environnement de
Lorraine, a fini par convaincre la commune de la nécessité de protéger ce patrimoine. Apres
cinq ans d’expérience de réserve naturelle volontaire, la demande de classement en réserve
naturelle parut une nécessité a I’ensemble des partenaires (WERNAIN, 2004).

C’est au 19°™ sigcle, que la reconnaissance de ’intérét du site se met en place. En 1842,
M. Hollandre mentionne la richesse floristique de Montenach dans sa flore. Jusqu’en 1950 les
collines sont entretenues par des chévres et des moutons. L’arrét de cette pratique entraine une
colonisation arbustive des pelouses. En 1950 les premiéres mesures de gestion des pelouses
sont proposées par Nicolas Theobald, s’inquiétant de la déprise agricole. Il préconise alors
I’arrachage des épineux. En 1975, Nicolas Theobald publie un ouvrage dans lequel il fait
transparaitre la richesse du site. Suite a la sécheresse de 1976, les collines du
Loeschenbruchberg, du Felsberg, de 1’Evendorferberg et du Klausberg sont remises en
paturage. En 1982, les premiers chantiers de débroussaillement des pelouses sont réalisés
aprés accord de la commune par des naturalistes passionnés d’orchidées. C’est donc la
population locale qui prend la gestion du site en main. Le 8 février 1985, la réserve naturelle
volontaire est créée sur 90 ha de terrains communaux. En 1987, une convention de gestion est
passée entre le Conservatoire des sites Lorrains et la commune de Montenach. Le 5 mars
1990, le conseil municipal délibére en demandant le classement en réserve naturelle. En 1990,
le Conservatoire des Sites Lorrains, la population et la municipalité mettent en place un
sentier botanique de découverte afin d’éviter la dégradation due a I’augmentation de la
fréquentation du site. Des chantiers de gestion et d’entretien de la réserve sont régulierement
organisés. Puis 1’association des Amis de la Réserve des Sept Collines a été créée, résultat
d’une mobilisation plus importante de la population locale pour la gestion, la surveillance et
I’animation du site. En 1993, le paturage est abandonné sur I’Evendorffberg. Le 8 février
1994, la réserve naturelle de Montenach est créée sur 107 ha de terrains communaux. Le 19

décembre 1994, le Conservatoire des Sites Lorrains est nommé gestionnaire du site, une
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antenne est installee a Montenach. De janvier 1994 a mars 2002, s’engage une coopération
avec le Comité Départemental du Tourisme de Moselle pour des travaux de gestion des
milieux. Le 4 avril 1997, un arrété préfectoral autorise 1’extension du sentier de découverte, et
le 14 juin 1997 est inauguré la nouvelle signalétique du sentier de découverte. De 1999 a
2001, le programme Interreg I1A « Vivre la Nature au pays des Trois Frontiéres » est lancé,
un financement partiel du plan de gestion est pris en charge par I'union européenne. En
automne 200 débute une coopération avec le centre d’ Accueil Thérapeutique a Temps Partiel
Van Gogh pour les travaux de gestion des milieux. En effet, des chantiers réguliers avec une
dizaine de patients sont organisés (WERNAIN, 2004).

1.3. Faune de la Réserve Naturelle

Au total , 834 espéces animales ont été recensées sur le territoire de la réserve naturelle de
Montenach au 30 novembre 2001 (WERNAIN, 2004).

1.3.1. Les invertébrés (715 especes)

- 1 espece d’arachnide

- 715 especes d’insectes dont :
o 22 Orthoptéres (sauterelles, criquets, grillons, mante religieuse) ;
o 4 Odonates (libellules) ;
o 45 Coléoptéres (scarabées, coccinelles) ;

o 630 Lépidopteres (papillons de jour et de nuit représentants d’excellents bio-
indicateurs), un exemple est le Flambé : papillon trés rare qui cherche une
muraille qui reflete la température, les pontes sont déposées sur les jeunes

feuilles de mahaleb, puis la nymphe ira sur le tronc, I’hiver ;
o 5 Hémipteres (punaises, cigales) ;
o 6 Hyménopteres (guépes, fourmis).
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Les pelouses calcaires se différencient principalement des prés et patures par la faible
disponibilité en matiere nutritives et une sécheresse relative du sol. Les espéces végétales et
animales qui y vivent sont adaptées a ces conditions extrémes. Au printemps, 1’étonnante
diversité florale forme une mer de couleur particulierement appréciée par de nombreux

insectes.

La richesse entomologique des collines qui entourent Montenach, est certainement
imputable a I’axe migratoire privilégié que constitue la vallée de la Moselle et les cotes qui la
bordent. Les insectes sont les plus nombreux et parmi les plus visibles : papillons, sauterelles,
criquets etc....

Beaucoup d’insectes ont développé des adaptations tres particuliéres a la vie sur ces
milieux. Nombreux sont ceux qui, a un stade au moins de leur vie (larve ou adulte), n’utilisent
qu’une seule espece de plante pour se nourrir et se reproduire. Aussi, si la flore vient a se

banaliser, c’est toute la richesse des lieux qui est menacée.

1.3.2. Les vertébrés (106 especes)

- 5espéces de reptiles
- 81 especes d’oiseaux

- 20 especes de mammiferes
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2. Les pelouses calcicoles

Les pelouses calcicoles sont des formations végétales peu stables composées
essentiellement de plantes herbacées vivaces formant un tapis plus ou moins ouvert. Elles se
développent sur sol carbonaté peu épais, peu fertile avec une réserve en eau utile faible en
position topographique de pentes orientées Sud / Sud-est principalement. Les pelouses
subissent un éclairement intense et une période de sécheresse édaphique, pouvant étre plus ou
moins forte selon les années. Ce sont des milieux semi-naturels résultants de la conjonction
du sol, du climat et surtout du passé historique (SCHAAL, 2003).

2.1. Caractéeres géologiques des pelouses calcaires de Montenach

Les particularités géologiques du territoire de Montenach sont remarquables a plusieurs
titres. Le fond de la vallée en aval du village montre des affleurements importants de
quartzites qui sont les plus anciennes roches de notre région. D’age dévonien, ces roches sont
tres rares ; elles ont été autrefois exploitées comme pavés (pavés rouges de quelques rues a
Metz) et peuvent servir a 1’état concassé pour le revétement de routes. Le chateau de Sierck-
les-Bains est édifié sur un éperon de ces roches, dont les carrieres sont le long de la route, ou
du ruisseau, de Montenach a Sierck-les-bains. Sur ces quartzites poussent naturellement des
plantes de sols acides. Mais ces roches sont non affleurantes au niveau de la réserve.

Puis en franchissant 1’espace qui sépare le moulin de sulzen et la route de Sierck-les-Bains
vers Montenach le promeneur ignore qu’il enjambe en quelques dizaines de métres plus de
150 millions d’années.

Au dessus des quartzites de 1’¢re primaire on trouve la série stratigraphique classique du

trias datant de 1’ére secondaire, c’est a dire successivement de bas en haut :
- les grés bigarrés en bancs de quelques décimétres & 3 ou 4 cm d’épaisseur, alternant
avec des marnes et occupant essentiellement le fond de la vallée. Le village est construit

sur ce gres et les puits forgés dedans fournissent presque tous de 1’eau potable.

- les versants au dessus des gres sont constitués par des marnes (mélange de calcaire et
d’argile) de couleur variable, gypsiféres par endroit, plus ou moins recouvertes d’éboulis

calcaires et propices aux cultures. Leur partie supérieure est constituée de marnes
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bariolées imperméables et dolomitique (dolomie : roche composée de carbonate de

magnésium) et forme un niveau de sources.

- dominant le talus marneux, se dresse un abrupt ou apparait le rocher calcaire, du calcaire
a entroques donc la pente varie entre 30° et 60°, recouvert par le calcaire a cératites de
pentes plus faibles passant progressivement au replat du plateau lorrain occupé par des

cultures.

2.2. Des ressources en eau inestimables

Les complexes pelouses calcaires et leurs sous-sols se comportent comme de véritables
chateaux d’eau naturels. La roche calcaire est composée de multiples fissures ou I’eau
s’infiltre et s’épure. En bas de cote, un sol généralement imperméable empéche 1’eau de
s’infiltrer plus profondément en donnant naissance a de petites sources d’eau trés calcaires
mais de bonne qualité pour 1’alimentation humaine si aucun apport d’engrais n’a été réalisé en
surface. Il n’est dés lors pas étonnant que de nombreuses communes aient choisi d’installer
des systemes de captages d’eau potable au pied des pelouses calcaires. Il existe aussi les
sources dites tuffeuses (pétrifiantes a tuf abondant) qui sont a I’origine de marais alcalins
particuliérement intéressants en terme de biodiversité faunistique et floristique. La réaction
chimique de ce dépét de tuf s’écrit : CaCO3+CO,+H,0€=>Ca, +2(HCO?)

La nature calcaire des roches superficielles constituants les pelouses calcaires de

Montenach laisse passer 1’eau, les pelouses sont donc dépourvues d’eau et tres seches.
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2.3. Origine des pelouses calcicoles

2.3.1. La déforestation, du Néolithique au Moyen-age

Durant la période postglaciaire, un climat doux et humide a favorisé le développement
d’¢épaisses foréts de feuillus (chéne et hétres) et d’une flore a affinit¢ subméditerranéenne

(buis, orchidées...).

Il y a 7000 ans, pendant la période du Néolithique, I’homme, jusqu’alors chasseur et
cueilleur, subit I’influence d’agriculteurs venus des plaines du Danube. Un processus de
déforestation permettant de s’installer sur les versants les mieux exposés s’amorce alors et se
poursuivra jusqu’au Moyen-age. Ce faisant, I’extension de la végétation thermophile est
favorisée. C’est I’apparition des premiéres pelouses calcicoles a Montenach. On assiste aux

grands defrichements (figure 2).
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CSL _ dessin de Carole POURCHER

Figure 2: Forét de feuillus — dessin de Carole Pourcher (WERNAIN, 2004)
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2.3.2. Des utilisations agricoles en perpétuelle évolution

2.3.2.1. Des utilisations nombreuses et indispensables des collines au 19¢me

siecle

La population du village s’accroit fortement, aussi pour subvenir a leur besoins, les
cultures sur les collines pourtant difficiles d’acces et peu fertiles sont nécessaires. Elles se
perpétuent aux endroits les plus plats, et se réalisent dans le sens de la plus grande pente
pour permettre a chaque exploitant d’avoir une terre de qualité semblable. Les cultures sont
essentiellement céréaliéres (blé, avoine, seigle) et fourrageéres (luzerne, tréfle). Le chanvre et
le lin, destinés au tissage, sont également cultivés. On pratique une rotation des cultures,
avec une jachere tous les 4 ans. Des vergers existent (fabrication de cidre, de liqueurs ou
d’alcools pour la consommation personnelle), ainsi qu’un vignoble assez important au pied

de certaines collines ensoleillées, 1a ou les terrains commencent a étres pentus (figure 3).

Céreales

Pidturage

ovin

Cultures Vignes
diverses Vergers

Paturage Jardins

bovin

CSL _ dessin de Carole POURCHER

Figure 3: Déforestation et culture - dessin de Carole Pourcher (WERNAIN, 2004)

L’entretien des parcelles est effectué¢ a la pioche ou a la houe. Pour éviter un
appauvrissement quantitatif trop important de la terre des champs situés au sommet des

pentes, les paysans remontent manuellement chaque année cette terre car elle descend lors
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des pluies et des orages. Les pierres sont amassées en tas caractéristiques appelés
«murgers », souvent en forme allongée. Des murets sont également construits avec ces
pierres pour retenir et délimiter les parcelles. Ces tas de pierres sont encore présents
aujourd’hui, et permettent de repérer les parcelles anciennement sujettes a ces pratiques

culturales.

2.3.2.2. Début du XXeme siecle. : abandon progressif des cultures

Au début du 20°™ siécle, I’essor industriel provoque le dépeuplement du village, ainsi
que la déprise des pratiques agricoles. Les cultures céréaliéres et fourrageres disparaissent
progressivement des collines qui ne sont plus vouées qu’au paturage, aux vergers et aux petits

jardins.

Apres 1918, la production des vignobles s’est peu a peu amenuisée. En 1960 on
compte une quinzaine de vignes contre une soixantaine en 1920. La culture de la vigne fut
importante sur les cotes bien exposees. Ruinées par le phylloxera (maladie dde a un puceron),
cette activité laissa beaucoup de terrains libres que 1’¢élevage et plus localement I’arboriculture

réutilisérent.

Au début du siécle, la plupart des foyers possédent quelques chévres et une ou deux
vaches. Tous les jours les enfants emmenent paitre leurs animaux sur les collines. Les zones
les plus arides étaient paturées par les moutons (Mérinos qui est la race Lorraine) sous la
garde du berger communal (jusqu’a 1950). Il fut remplacé par des grands troupeaux itinérants
venus d’Alsace, via les coteaux de la Meuse et de la Marne. Le berger payait ’herbe mangée
par les moutons, et le soir venu, il parquait les animaux dans les prés, au bas des collines et se

faisait payer les crottes.

2.3.2.3. Lapres deuxieme guerre: abandon généralisé des activités sur les

collines

Le nombre d’agriculteurs diminue fortement dii & 1’exode rural. Le paturage, les
cultures et méme les vergers sont alors totalement abandonnés vers 1950 / 1960, laissant les

collines en proie a I’enfrichement qui est 1’évolution naturelle de ces coteaux (figure 4).
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Figure 4: Enfrichement des terres - dessin de Carole Pourcher (WERNAIN, 2004)

2.3.2.4. Reprise du paturage en 1976

Suite a la sécheresse de 1976, des mesures d’urgence sont prises par la commune de
Montenach. Certains terrains des collines prétées gratuitement aux agriculteurs du village
permettent la création de parcs de 6 hectares pour le paturage d’une dizaine de génisses par

parc.
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3. Gestion du site et entretien

Pourquoi I’entretien des pelouses calcicoles est-il nécessaire ?

3.1. Risques et menaces (WERNAIN, 2004)

Les pelouses calcaires régressent de manicre significative depuis [’abandon du
pastoralisme itinérant autour des années 1940. L’abandon conduit a un embroussaillement : il
s’agit d’une reprise de la dynamique naturelle de la végétation suite a la déprise agricole. Elle
conduit a I’envahissement puis la disparition des especes thermophiles.

Les pelouses calcaires de Montenach sont des pelouses issues d’une déforestation et de
I’abandon de cultures telles que la vigne et les céréales. On assiste alors a une fermeture du
milieu par une extension plus ou moins rapide d’épineux (cornouiller, aubépine, prunellier).
Pour lutter contre cet appauvrissement de la flore, le Conservatoire des Sites Lorrains aide par
I’association des 7 collines organisent des chantiers de débroussaillement, fauchage et

ratissage, d’octobre a février.

3.2. Lesenjeux de sauvegarde

Les pelouses calcaires sont reconnues comme d’intérét communautaire par la directive
européenne, et prioritaire lorsqu’elles sont riches en orchidées. Elles abritent des espéces rares
et menacées comme de nombreuses orchidées, plantes, insectes, reptiles et oiseaux. Il peut
sembler contradictoire au nom de la préservation du patrimoine naturel de réaliser des
interventions sur les milieux pour maintenir leurs richesses animales ou végétales. La nature
ne se suffirait-elle pas a elle méme ?

Lors de I’abandon de ces actions anthropozoogeénes, notamment de la déprise agricole, la
reconquéte forestiére naturelle provoque de profondes modifications de leur flore, et affecte
naturellement ces orchidées. Dans un but de conservation de cet flore et faune naturelle il faut

alors aider la nature.
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3.3.  Comment gérer ces pelouses afin de les sauvegarder ?

La gestion consiste alors a garder les pelouses ouvertes en fauchant 1’herbe et en exportant
la matiere organique qui enrichirait le site & mauvais escient, en coupant ou en élaguant les

arbres, en arrachant les jeunes pousses ou a I’instauration du paturage.

3.3.1. Le paturage

Le paturage permet de maintenir une meilleure diversité floristique caractéristique des
pelouses. Il évite la reprise dynamique naturelle végétale. Pour cela, on peut utiliser

différentes especes animales comme :

les caprins, mais peu utilisés a cause de leur contention difficile,

les ovins sont les plus utilisés,

les bovins malheureusement sont trop lourds et peu adaptés aux pentes,

les équidés, ceux-ci permettent une hétérogéneisation de la végétation importante tres

profitable aux insectes.

Un exemple précis est I'instauration de chevaux Konik Polski sur le site d’Apach,

constitue lui aussi de pelouses calcaires afin de préserver la diversité floristique..

3.3.2. La fauche

La fauche est une alternative correcte au paturage, elle permet généralement
I’augmentation de la diversité floristique, mais ne permet pas en général d’obtenir une si
grande diversité que le paturage. Il s’agit de maintenir la plus grande richesse faunistique et
floristique des différents stades d’évolution d’un coteau calcaire tout en veillant a ce que le
stade initial de pelouse ouvert puisse pleinement s’exprimer.

- on réalise D’entretien des pelouses ouvertes existantes, par des limitations de la

colonisation arbustive (coupe de prunellier, d’aubépine...) tout en conservant les
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arbustes rares (églantiers et pruniers). Le tapis herbacé sera fauché par placettes et

selon différents rythmes annuels et / ou pluriannuels.

- on effectue la régénération des stades de pelouses dans les zones de broussailles ou de
boisement ayant conserveés les especes végetales rares et caractéristiques des pelouses

ouvertes (coupes et abattages).

3.3.3. Les briilis

Les brdlis permettraient dans certains cas de maintenir une relative richesse minimale en
especes, en éliminant arbustes, mais ne permettrait pas une augmentation de la diversité a lui

seul.

3.4. Outils contribuant a cette sauvegarde

3.4.1. Le Conservatoire des Sites Lorrains (CSL)

Le conservatoire des sites lorrains, crée en 1984, est une association régie par les
articles 21 a 79 du code Civile Local. Il pour but la conservation des richesses naturelles
biologiques et esthétiques des sites, milieux et paysages lorrains. Le siege administratif et
social du Conservatoire des Sites Lorrains se situe a Fénétrange, mais dispose de plusieurs
antennes délocalisées, et notamment une @ Montenach, afin d’assurer une gestion optimale de
la réserve naturelle.

Lors de la premiére réunion du comité consultatif de la réserve naturelle de Montenach
qui s’est tenue le 19 décembre 1994, le CSL a été désigné comme gestionnaire du site. Cette
décision a été formalisée par une convention de gestion entre le préfet de la Moselle et le CSL
le 8 février 1995. Il met en place une politigue de sauvegarde des espaces naturels
remarquables et du patrimoine en Lorraine. Il assure la gestion des sites aux moyens
d’inventaires, de suivis scientifiques, de plans de gestion et de tous travaux nécessaires au
maintien des habitats. Et il informe le public aux moyens de conférence, stages, expositions,

visites guidées et autres moyens de communication. Lorsque la richesse d’une pelouse a été
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mise en évidence et sa protection décidée, le CSL cherche a s’en assurer la maitrise. Il
procede par acquisition, par localisation ou par signature d’une convention avec le
propriétaire, qui est souvent une commune. Plus d’un demi-millier d’hectares en Lorraine ont
déja bénéficié de telles mesures. Par suite, si 1’état du milieu le nécessite, le CSL procéde a sa
restauration (débroussaillement, fauchage, résorption des décharges). Ces actions viennent au
rétablissement d’une mosaique de milieux variés, propices a I’expression de la diversité
biologique de ce type de milieux. A moyen terme, la végétation a besoin d’entretien pour
garder son caractere de pelouse. Pour cela, le paturage est le moyen naturel de gestion et va
donc étre rétabli sur une partie des sites du conservatoire. Des conventions sont passées avec
des agriculteurs qui meéneront leurs moutons sur les sites en fonction des exigences
biologiques des pelouses. Des visites guidées seront organisées sur les sites afin de montrer au

grand public la richesse de ces milieux et les actions entreprises pour leur conservation.

3.4.2. L’association des amis des 7 collines

En 1990, des habitants du village de Montenach ont crée I’association des amis de la
réserve des 7 collines afin de participer a la gestion biologique de la valorisation des pelouses
calcaires de la commune. La dynamique locale ainsi formée a permis d’impliquer la
population du village lors de la demande de classement en réserve naturelle, mais également
dans le fonctionnement quotidien. De plus, le CSL aidé par I’association des amis des 7
collines organise des chantiers de débroussaillement, fauchage et ratissage, d’octobre a

février.

3.4.3. L'inventaire ZNIEFF

Le site de Montenach a fait également 1’objet d’une fiche dans le cadre de I’inventaire
des Zones Naturelles d’Intéréts Faunistiques et Floristiques (ZNIEFF) et le site a été décrit au
sein de I’inventaire des espaces naturels sensibles du département de la Moselle, réalisé par le
conservatoire des sites lorrains pour le compte du conseil général de la Moselle. Cet

inventaire permet de prouver 1’intérét européen porté aux réserves naturelles.
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3.4.4. Les LIFEs

Crée en 1992, LIFE (L’instrument Financier pour I’Environnement) est le principal
instrument financier de la politigue communautaire de I’environnement. Il fait suite aux ACE
(Actions Communautaires pour I’Environnement et ACNAT (Action communautaire pour la
Nature). Life cofinance a hauteur de 50% de leur codt, des projets. On estime que 50% a 75%
des pelouses ont disparu au siecle dernier. Des mesures d’urgence s’imposaient. Face a ce
constat, Espaces Naturels de France a déposé un dossier de candidature pour un programme
Life « protection des pelouses seches relictuelles de France » en 1998 auprés de la
Commission des Communautés européennes. Le programme (LIFE 98NAT/F/5237) a été
accepté en date du 15 juillet 98. A ce titre, 'union européenne prend en charge 50% des cofits
¢ligibles pour les travaux prévus. La maitrise d’ceuvre de ce programme est assurée par
Espaces Naturels de France, Fédération des conservatoires d’espaces naturels. Le programme,
qui concerne 10 régions différentes, vise a restaurer 29 pelouses séches subsistant sur le
territoire national et a leur appliquer un entretien adéquat. En Lorraine, la maitrise d’ceuvre

déléguée a été confiée au conservatoire des sites lorrains pour 7 ensembles de sites.

3.4.5. Le statut de réserve naturelle des pelouses de Montenach

En 1985, la commune de Montenach a demandé le classement en réserve naturelle
volontaire des pelouses calcaires. Pour cela une étude scientifique rigoureuse est adressée au
Ministre de I’environnement par 1’intermédiaire du préfet. Si le ministre, aprés avis d’un
comité scientifique national retient le principe d’une réserve, le préfet est chargé d’élaborer le
projet et de consulter toutes les parties intéressées : propriétaires, protecteurs de la nature, €lus
locaux, chasseurs, pécheurs,... Si les propriétaires ne sont pas d’accord le projet est soumis a
une enquéte publique. Cette procédure est longue et peut prendre des années. C’est donc 1’état

qui créer des réserves. En 1994 la réserve naturelle est créée par décret du 8 février.
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La mission d’une réserve naturelle se résume en 3 mots : protéger, gerer, faire

découvrir :

protéger un site, ce n’est pas uniquement planter des écriteaux, les faire respecter, mais
c’est principalement mener des actions concretes de gestion des milieux et d’accueil

du public.

gérer des analyses scientifiques, des inventaires réguliers sont réalisés afin de
comprendre les mécanismes en présence et de suivre | ‘évolution des especes et des
milieux. C’est sur ces bases scientifiques solides que des interventions prudentes sont

parfois menées pour reconstruire et ameliorer un milieu : fixation de dunes...

faire découvrir pour enrichir les connaissances du public et répondre a la curiosité
naturelle. Des visites guidées, des parcours découvertes, des expositions, sont
proposées. Les éleves sont principalement sensibilisés aux milieux naturels car il faut
préparer les adultes de demain a défendre leur cadre de vie. Sur le terrain, I’ensemble
de ces missions est assurée par des conservateurs et des gardes animateurs. Ce sont

eux qui font vivre la réserve Naturelle.

3.4.6. Natura 2000

Bien que constituant un net progrés pour la connaissance du patrimoine naturel,

I’inventaire ZNIEFF, établi selon des critéres nationaux, était insuffisant. Le projet Natura

2000 vise a constituer un réseau de sites abritant des habitats ou milieux naturels ainsi que des

espéces animales ou végétales devenues rares ou menacees. Ces habitats et espéces d’intéréts

communautaire sont précisées dans les annexes des directives 79-409 (oiseaux) et 92-43

(habitat, flore, et autres groupes faunistiques) du Conseil de ’union européenne. La réserve

naturelle de Montenach fait partie d’un des sites inscrits au projet européen Natura 2000.

Le conservatoire des sites lorrains a été désigné comme gestionnaire du site lors de la

premiére réunion du comité consultatif de la réserve naturelle de Montenach. Cette décision a

été formalisée par une convention de gestion signée entre le préfet de la Moselle et le

conservatoire des sites lorrains, le 8 février 1995.
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3.4.7. Maitrise d’'usage

- activité agricole
Actuellement, seuls 10 ha sont encore paturés de fagon extensive dans la réserve
naturelle. Le paturage permet de maintenir les prairies du bas de pente.
- activité cynégétique

Deux lots de chasse occupent le banc communal ; ils sont démarqués par le ruisseau
du Hangoldbach. Afin de prendre en compte la spécificité de la réserve naturelle et la
nécessité d’une collaboration étroite entre les adjudicataires et le CSL, des clauses

particuliéres ont étés annexées au cahier des charges de la chasse communale.

27



4. Environnement et patrimoine (WERNAIN, 2004)

4.1. Climat

Les données pluviométriques et thermiques retenues sont celles de la station
météorologique de Halstroff (57), située a 10 kilométres environ a 1’est de Montenach (figure
5). Le climat est soumis a des influences océaniques et continentales, a 1’identique du climat

régional, caractériseé par des hivers rigoureux et des étés chauds et orageux.

HPrécipitations
~—&®— Températures

précipitations moyennes (mm)
températures moyennes (°C)

R Sl < S S - - A R R (I i

Diagramme ombrothermique
station d'Halstroff (57) période 1961-1991

Figure 5: Diagramme ombrothermique-station d'Halstroff (WERNAIN, 2004)

Les versants, du fait de leur exposition sud, sud-ouest, bénéficient d’un microclimat
local. Les températures annuelles sur ces pelouses d’environ 10°C, sont proches de celles que
I’on trouve dans le sud de la France. Cependant, avec 834 mm par an, les précipitations sont
relativement abondantes, et méme supérieures a celles du plateau lorrain central. Ceci étant d0

au relief marqueé qui survient brutalement apres la vallée de la Moselle.
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4.2. Hydrologie, hydrographie, qualité de I’eau

Quatre ruisseaux (Bissenbach, Mortzbach, Hollenbach et Hangoldbach) convergent a
Montenach pour former le ruisseau de Montenach qui rejoint la Moselle a Sierck-les-Bains.
lIs longent ou traversent (uniquement pour le Bissenbach, au Kremberg) la réserve. Ces
ruisseaux drainent un bassin versant d'environ 46 kmz2, formé essentiellement de plateau de
cultures, et entrainent donc avec eux une quantité importante de produits fertilisants et
phytosanitaires. Le régime de ces ruisseaux est torrentiel, avec un débit de crue décennal de 8
m3/s (débit de crue centennal de 16 m3/s). Le ruisseau de Montenach possede un débit
specifique moyen de 400m3/s/kmz2, équivalent a ceux des cours d'eau des Vosges (c'est le seul
ruisseau du département atteignant cette valeur). La plupart des flancs de collines sont par
ailleurs traversés de ravins secs d'écoulement, actives lors des fortes pluies.

Au contact des couches calcaires et marneuses, naissent plusieurs sources. Celles situées
sur le Léschenbruchberg sont captées et servent a l'alimentation en eau potable du village.
C'est a la base du capteur ouest que les suintements diffus de la source ont permis l'installation
d'une tourbiére alcaline trés riche d'un point de vue floristique.

L'hydrographie souterraine de la réserve naturelle reste a ce jour non-étudiée.

Du point de vue de leur qualité, le ruisseau de Montenach et ses affluents présentent des
eaux fraiches et majoritairement bien oxygénées, de bonne a excellente qualité physico-
chimique. Toutefois, le rejet d'eaux usees et la fertilisation sur les plateaux sont responsables

de fortes teneurs en nitrates.
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5. Unites écologiques

Les différents milieux naturels rencontrés sur le territoire de la réserve naturelle peuvent

étre classés en trois unités végétales principales (WERNAIN, 2004) :

- les pelouses seches calcicoles et broussailles
- les milieux forestiers

- les bas-marais et suintements alcalins

5.1. Les pelouses seches calcicoles et broussailles

Ces pelouses sont issues d'activités agricoles anciennes abandonnées au milieu du XXéme
siecle : cultures dans les parties les moins pentues, vignes, vergers et paturage au niveau des
plus fortes pentes. Les pelouses anciennement paturées sont dites secondaires, et celles issues
de cultures sont dites tertiaires. Leur superficie est de 33 ha 50 a. soit 28 % du territoire de la
réserve naturelle.

Ainsi au total cing groupements, correspondants a différents degrés de fermeture du

milieu, ont été ainsi distingueés :

groupement sur affleurement rocheux a Fumana procumbens

- groupements de pelouses ouvertes a Asperula cynanchica (3 sous-unités)

- groupement de pelouse fermée a Linum cartharticum (2 sous-unités)

- groupement de pelouses ourléifiées a Brachypodium pinnatum (3 sous-unités)

- groupement de pelouses « armées » a Prunus spinosa.
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5.1.1. Le groupement sur affleurements rocheux a Fumana procumbens

On rencontre Fumana procumbens sur ce type de pelouse.

5.1.2. Le groupement de pelouses ouvertes a Asperula cynanchica

Ce type de pelouse se scinde en 3 sous-unités : une sous-unité méso-xérophile a
Helianthemum nummularium, une sous unité typique et une sous unité mésophile a Daucus
carota.

5.1.2.1. La sous-unité méso-xérophile a Helianthemum nummularium

Cette sous unité est définie par Helianthemum nummularium que I'on trouve dans la
totalité des relevés et par Dianthus carthusianorum, moins abondant. A noter également la
présence de Genistella sagittalis, espece acidiphile qui fournit a la pelouse une physionomie
particuliere.

On rencontre de nombreuses especes de milieux ouverts dans cette sous-unité. C'est le

cas de Asperula cynanchica, Carlina bulgares, Linum tenuifolium et Hieracium pilosella.

5.1.2.2. La sous-unité mésophile a Daucus carota
Cette sous-unité se distingue de la précédente par I'absence d'Helianthemum

nummularium et de Dianthus carthusianorum et par l'apparition d'un cortége d'espéces

mésophiles comme Plantago media, Plantago lanceolata, Daucus carota, ...

5.1.2.3. La sous-unité typique
Cette sous unité s'individualise des deux autres par labsence d'Helianthemum

nummularium, de Dianthus carthusianorum et du cortéege mésophile (Plantago media,

Plantago lanceolata, Daucus carota, ...).
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5.1.3. Le groupement de pelouses fermées a Linum catharticum

Ce groupement de pelouses se distingue du précédent par l'apparition d'un cortége
d'especes telles Centaurea scabiosa, Agrimonia eupatoria, Trifolium rubens et Origanum

vulgare qui témoignent de la fermeture progressive du milieu.

5.1.3.1. La sous-unité de pelouses rases a Hieracium pilosella

Cette sous unité est caractérisée par la transgression d'especes des milieux ouverts
comme Asperula cynanchica, Hieracium pilosella, Linum tenuifolium, Prunella laciniata ou
encore Carlina vulgaris qui trouvent encore dans ces milieux fermés les conditions
nécessaires a leur développement, malgré Brachypodium pinnatum dont le taux de

recouvrement reste encore relativement faible.

5.1.3.2. La sous-unité typique de pelouses hautes

Cette sous-unité typique est caractérisée par l'absence des espéces des milieux ouverts
rencontrés dans la sous-unité précédente.

Brachypodium pinnatum atteint des recouvrements allant de 20 & plus de 80 % de la
surface en herbe. Cette graminée est la principale responsable de la fermeture du milieu
puisque, lorsqu'elle s'étend en nappes au sein des pelouses ou le long des stades arbustifs, elle
empéche linstallation des autres especes de pelouses et engendre ainsi une perte de

biodiversité des pelouses.

5.1.4. Le groupement de pelouses ourléifiées a Brachypodium pinnatum

Ce groupement est marqué par l'extension des especes d'ourlets qui entraine la
régression des especes de pelouses rases (Leontodon hispidus, Carex caryophyllea, Thymus
praecox, etc ...). Trois sous-unités, fortement individualisées, ont été distinguées par la
présence d'une espece qui devient hégémonique. En effet, ces trois especes (Inula salicina,
Peucedanum cervaria et Vicia tenuifolia sont présentes avec de forts taux de recouvrement

(> 75 % en général).
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5.1.4.1. La sous-unité marnicole a Inula salicina

L'espéce prédominante de cette sous-unité est Inula salicina qui occupe, de maniere
quasi-mono spécifique, de petites stations de quelques metres carrés. En effet, I'abondance de
cette espéce est supérieure a 75 % dans la quasi-totalité des stations qu'elle colonise.

Cette espece marnicole est relativement fréquente sur les six collines, et dans ces
groupements fermés les espéces d'ourlets classiques sont en nette régression. 1l y a donc de ce
fait appauvrissement du tapis herbacé qui compligue le rattachement de cette sous-unité a une

unité phytosociologique.

5.1.4.2. La sous-unité marnicole a Peucedanum cervaria

Cette sous-imité est illustrée par Peucedanum cervaria, espace marnicole présente
dans tous les relevés avec une forte abondance, parfois méme avec un taux de recouvrement

supérieur a 80 %.

5.1.4.3. La sous-unité calcicole a Vicia tenuifolia

Il s'agit d'une sous-unité trés fermée ou dominent Vicia tenuifolia et Brachypodium
pinnatum (abondance supérieure a 50 % en moyenne). Cette sous-unité est parfois facilement
reconnaissable du fait de I'abondance de Vicia tenuifolia au sein du groupement (souvent

superieure a 50 %).

5.1.5. Le groupement des pelouses « armées » a Prunus spinosa

Ce groupement montre un recouvrement arbustif et ligneux important (recouvrement de
la strate arbustive compris entre 10 et 80 %) et correspond a des milieux trés fermés ou
Brachypodium pinnatum est généralement tres abondant.

Ce groupe phytosociologique se caractérise par la présence de Prunus spinosa, Cornus
sanguinea et Crataegus monogyna. Ces relevés correspondent en fait a une colonisation du
stade pelouse par des espéces arbustives et ligneuses, ce qui explique 1’'importance du fond

résiduel de pelouse que I'on peut y trouver.
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En considérant les communautés végétales et le stade d'avancement de leur colonisation
arbustive, deux sous-unités ont pu étre distinguées. Le critere qui a été adopté est la
potentialité du milieu a redevenir un stade de pelouse en cas de coupe de la strate arbustive et
de la strate ligneuse. Cette conception de gestion a permis la distinction de deux variantes au

sein de ce groupement.

5.1.5.1. La sous-unité de pelouses "armées'’ a tapis herbacé ouvert

Cette sous-unité présente encore un cortege caractéristique de pelouses, certes
amoindries par rapport aux pelouses ourléifiees. Les espéces les plus compétitives, c'est-a-dire
celles qui peuvent concurrencer Brachypodium pinnatum, sont davantage présentes que dans

le groupement suivant.

5.1.5.2. La sous-unité de pelouses "armées" a tapis herbacé fermé évoluant

vers une fruticée

Cette sous-unité est caractérisée par une strate arbustive prononcee, par un fort
recouvrement de Brachypodium pinnatum, ce qui laisse a penser que dans le cas d'une coupe
arbustive, le Brachypode deviendrait hégémonique et ne laisserait pas place aux autres
especes dans la reconquéte de cette ancienne pelouse.

Si ces sous-unités de pelouses ou s'expriment ponctuellement des espéces arbustives,
étaient laissées a l'abandon encore quelques années, elles évolueraient vers une formation

végetale composée d'arbustes et de ligneux, la fruticée.

5.1.6. Les fruticées mésophiles

Elles constituent le stade pré-forestier des coteaux calcaires suite a I'abandon d'entretien
des pelouses précédentes. Les espéces principales sont : le Prunellier (Prunus spinosa),
I’aubépine (Crataegus monogyna) et le Cornouiller sanguin (Cornus sanguinea). Les zones

arbustives denses recouvrent une superficie de 14 ha 55 a, soit 12 % du territoire de la réserve.
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5.2.  Les milieux forestiers

Les milieux forestiers rencontrés sur la réserve sont essentiellement localisés en fond de
vallon, sur les pentes exposées au nord ou intermédiaires, ou les secteurs les plus abruptes
délaissés prioritairement par une quelconque exploitation humaine. Leur superficie représente
66 ha 13 a, soit 55 % du territoire de la réserve naturelle. Une grande partie est issue
d'évolution spontanée suite a I'abandon de I'exploitation des secteurs les plus abruptes, tandis
que certaines sont présentes depuis longtemps mais ont toujours fait I'objet d'exploitation pour
le bois de chauffage.

L’ensemble de ces zones forestiéres présente plusieurs facies selon les conditions
pédologiques, la topographie et I'exposition. Elles sont diversement dominées par le hétre
(Fagus sylvatica) en fonds de vallon et versants nord ou intermédiaires, le chéne sessile
(Quercus petraea) et le chéne pédonculé (Quercus robur) ou encore le fréne (Fraxinus
excelsior) en situation de fonds de vallon. Localement le robinier faux-acacia (Robinia
pseudacacia), issu de plantation mais dont les régénérations naturelles sont trés vigoureuses,
est bien représenté et constitue une menace importante sur les pelouses ouvertes. Les essences
arborescentes et les potentiels d'habitats sont tres diversifiés et représentatifs de la diversité
Lorraine. Ainsi, il n'existe pas encore sur la réserve Naturelle de Montenach de vieilles foréts
qui présentent une naturalité importante. Cependant, nombre d'entre elles n‘ont subit aucune
intervention d'ordre anthropique depuis plusieurs décennies et constitueront, a long terme, un
écosystéme bénéficiant d'un haut degré de naturalité qu'il conviendra de préserver sur toute ou
partie des secteurs forestiers. En effets certaines d'entres-elles abritent encore un grand
nombre de peuplements de robinier faux-acacia (Robinia pseudacacia) qu'il est indisponible

de contréler.

5.2.1. La Chénaie-charmaie calciphile a xérophile

Ce groupement est compose majoritairement de Chénes et de Charmes pour la strate

arborescente.
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5.2.2. La Hétraie-chénaie

Sa strate arborescente est dominée par le hétre, accompagné par le chéne sessile, le
merisier (Prunus avium), le fréne, les érables et le charme. La strate arbustive est riche en
espece et abondante, composée de rosiers des champs, de coudriers, de cornouillers,
aubépines. clématite, fusain.... La strate herbacée est également riche en espéces, notamment
de grandes stations d'aspérule odorante (Galium odoratum) et mélique uniflore (Melica
uniflora). Les espéces typiques sont la laiche digitée (Carex digitata), la campanule gantelée
(Campanula trachelium), la pulmonaire tubéreuse (Pulmonaria montana), la renoncule a téte
d'or (Ranunculus auricomus), la renoncule des bois (Ranunculus nemorosus), la primevére
élevée (Primula elatior), le gouet tacheté (Arum maculatum), la raiponce en épi (Phyteuma
spicatum), la parisette (Paris quadrifolia), le lamier jaune (Lamiastrum galeobdolon),
I'euphorbe des bois (Euphorbia amygdaloides), la néottie nid d'oiseaux (Neottia nidus-avis),

le sceau de Salomon multiflore (Polygonatum multiflorum)...

5.2.3. La chenaie-frénaie

A la faveur des bas de pentes, aux sols plus profonds, frais et riches, ou encore sur
colluvions humides s'expriment des variantes de la Hétraie-chénaie, enrichies par la présente

abondante de fréne commun (Fraxinus excelsior).

5.2.4. La chénaie thermophile

Ce groupement est trés localisé en conditions stationnelles extrémes, la ou les pentes
sont trés abruptes et ou le degré de xérophilie est important. La particularité est
essentiellement la présence de quelques chénes pubescents (Quercus pubescens) a densité trés
faible.

5.2.5. Les foréts de ravins

Localement, sur les éboulis anciens dont l'origine est encore floue (extraction de
localisée de matériaux ou d’origine naturelle), se développe un groupement forestier original,

de grande valeur sur la réserve naturelle de Montenach : la forét de ravin sur éboulis.
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Ce groupement est caractérisé par la présence de tilleul a grandes feuilles (Tilia platyphillos)

et d'érable sycomore (Acer pseudoplatanoides).

5.3. Les bas-marais et suintement alcalins

Le marais de la réserve naturelle de Montenach est constitué de dépéts de tuf colonisés par

des especes particulieres de bryophytes et de phanérogames sur 6 a 95 ca.
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6. Une des principales richesses de la réserve naturelle : les
orchidées

Les pelouses séches sont des milieux de prédilection pour de nombreuses espéces
d’orchidées sauvages. Ces plantes sont a la pointe du régne végétal, au sommet de 1’évolution
des végetaux ; en dehors de leurs exigences édaphiques, leur rareté vient aussi de leur mode
de reproduction par graines et par bulbe. La réserve naturelle de Montenach regorge de ces
orchidées, il est fondamentalement impossible de dissocier la réserve naturelle de ses
orchidées, souvent inconnues pour les profanes.

Afin d’observer ces magnifiques fleurs, il faut évidemment étre en période de floraison de
celles-ci qui peut varier d’une année a ’autre en raison des conditions météorologiques, en
particulier des températures qui régnent de janvier a juin, la floraison de I’espéce peut étre
précoce ou retardée. C’est ainsi qu’au mois de juin se déroule la journée découverte de la

réserve naturelle de Montenach, lorsque les orchidées sont a 1’apogée de leur splendeur

(SCHAAL, 2003).

6.1. Origine de I’appellation

Les chinois ont été les premiers a décrire les orchidées (on leur doit la premiére
description botanique Cymbidium ensifolium). Depuis 600 avant JC environ, I’histoire des
orchidées est assez bien documentée. Ainsi, Confucius fait référence a lan (mot chinois
désignant orchidée) comme la «reine des plantes parfumées », mentionnant souvent « le
parfum supréme de lan ». Le nom d’orchidée vient de 1’appareil souterrain en forme de
testicules (en grec cela ce traduit orchis). Ils étaient considérés a 1’époque comme un puissant
aphrodisiaque. Ce nom d’orchis fur donné par Théophraste (372-287 avant JC). L’Histoire
Naturelle de Pline 1’ Ancien (77 aprées J.-C), a I’origine de la théorie des signatures, qui voulait
que Dieu indique 1’utilité d’une plante par son aspect, évoque le pouvoir sexuel des orchidées.
Au premier siécle de 1’ére chrétienne, le médecin grec Dioscoride précise que les orchidées
sont précieuses pour traiter les problémes génitaux. Ce n’est qu’en 1576, en France, que
Mathias de Lobel dressa les premiéres descriptions véritablement botaniques de quelques
orchidées de notre flore (Plantarum seu Stirpium Historia) (SHEEHAN, 2002).
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6.2. Comment reconnaitre une orchidée ?

Le seul critére indiscutable de reconnaissance est 1’organisation de leur fleur.

6.3. Description d’une orchidée

6.3.1. Les feuilles

La tige des orchidées d’Europe est toujours dressée et non ramifiée. Elle peut étre pleine
ou creuse, glabre ou plus ou moins pubescente. Les feuilles des orchidées ont des formes
simples, sans pétiole et presque toutes des nervures paralléles, caractére habituel des
monocotylédones. Les feuilles, caulinaires, de forme variable, parfois maculées de pourpre-
noir, sont alternes, rarement presque opposées. Enfin, 4 orchidées indigénes sont en apparence
dépourvues de feuilles, celle-ci étant réduites a des écailles jaunatres (Corallorrhiza,
Epipogium), brunes (Neottia) ou violacées (Limodorum Limodore). Leurs fleurs seules

permettent de reconnaitre en elles des orchidées.

6.3.2. Organes souterrains ou au niveau du sol

On distingue trois catégories d’orchidées en fonction de la nature des organes

souterrains.

6.3.2.1. Les orchidées a tubercules

Les tubercules sont des racines tubérisées, gorgées de substances nutritives. lls
assurent ainsi le stockage des nutriments nécessaires au redémarrage de la plante aprés sa
période de repos hivernal. Ces orchidées possédent aussi des racines non tubérisées, souvent
d’ailleurs ramifiées et plus ou moins cylindriques, qui sont le siége de 1’activité symbiotique
et assurent les fonctions d’absorption hydrominérales.

Les tubercules peuvent étres de forme et de nombre différents. Mais rappelons que
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sauf avec autorisations tout arrachage de ces plantes est interdit dans la réserve. Dans le cas le
plus fréquent il existe deux tubercules sphériques (Ophris; Orchis...) ou ovoides a
développement successif, accolés a la base de la tige. Ceci justifie le nom donné a ces plantes
(BOURNERIAS et al, 2002).

6.3.2.2. Les orchidées a rhizomes

Le rhizome est une tige souterraine plus ou moins charnue munie ou non de racines.
Chez Cypripedium, Epipactis ou Cephalantera, il est allongé et plus ou moins ramifié ; chez
Neottia, il est court et entouré d’une masse dense de racines, évoquant un « nid d’oiseau »
(BOURNERIAS et al, 2002).

6.3.3. La fleur

Une orchidée se reconnait grace a 1’organisation de sa fleur. Elles sont organisées selon
un plan unique. Les cinq caractéristiques communes des fleurs d’orchidées sont :

- lazygomorphie

- Lacolonne ou gynostéeme

- Lerostellum

- Deux pollinies ou plusieurs
- Le labelle

Leurs piéces florales ne sont pas disposées en étoile, mais présentent une symeétrie
bilatérale, elles admettent vues de face un unique axe de symétrie. Elles comportent trois
sépales extérieurs et trois pétales, a couleurs souvent vives. Les trois seépales, rarement verts,
et les deux pétales latérales ont souvent le méme aspect ( forme et couleur) : on les nomme
alors tépales (SCHAAL, 2003). La partie la plus spectaculaire se nomme le « labelle ». Ce
pétale médian differe des deux autres par ses dimensions et souvent sa couleur. Celle-ci
contribue souvent a donner a la fleur son aspect remarquable, aussi bien pour ’homme que
pour I’insecte qui la visite, attiré par 1’aspect de son labelle et ou les parfums qu’elle émet
(phéromones). Il sert fréquemment de plate-forme d’atterrissage aux insectes pollinisateurs
(SHEEHAN, 2002).
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6.3.3.1. Organes femelles

Au centre de la fleur, le stigmate visqueux, brillant, résulte de la fusion des trois
stigmates originaux. Les stigmates latéraux sont soit trés réduits, voire disparus, soit bien
développés ou hypertrophiés. La fonctionnalité du lobe median peut étre plus ou moins
réduite par suite de sa transformation partielle en un rostellum. Celui-ci forme une
protubérance ou un pli plus ou moins développé faisant généralement obstacle au contact
direct entre le pollen et la surface stigmatique fonctionnelle de la méme fleur. Dans certaines
especes le rostellum est quasiment inexistant, ce qui facilite 1’autopolinisation. Sous
I’insertion des sépales, on observe un renflement du pédoncule floral. C’est I'ovaire, dit
« infére » en raison de sa position, mais il peut étre droit ou tordu en hélice. Ces fleurs sont
hermaphrodites (BOURNERIAS et al, 2002).

6.3.3.2. Organes mdles

Les étamines de la majorité des orchidées européennes ont réduites a leur partie fertile,
I’anthére, contenant deux sacs polliniques. La majorité ne portent qu’une seule étamine ( sauf
pour les Sabots de Vénus qui sont les seules a posséder deux étamines). Cette étamine est
étroitement liée au gymnostéme. A I’ouverture de 1’ anthére, le pollen, parfois en amas
pulvérulents, est le plus souvent réuni en deux masses plus ou moins compactes, allongées,
arrondies. Dans la majorité des espéces, ces masses sont reliées a une piéce visqueuse
nommeée viscidium, I’ensemble formant les pollinies. La consistance du viscidium permet de
se coller au corps d’un insecte. Le pollen qui lui est solidaire peut étre ainsi véhiculé d’une
fleur a I’autre (BOURNERIAS et al, 2002).

La forme des fleurs d’orchidées peut prendre I’aspect d’une silhouette humaine (ex :
Orchis simia (singe), O. militaris, O. purpurea, un insecte, une araignée ou qui portent
d’étranges appendices (imitant ’odeur et la barbichette d’un bouc)). Ces particularités sont

étroitement liées au rdle des fleurs et a leur pollinisation (SCHAAL, 2003).
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Figure 7: Exemple d’organisation d'une fleur d’Ophrys fuciflora et Orchis morio
(Hlustration de Joseph Francois)
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6.3.4. Fruits

Le plus souvent le fruit est une capsule plus ou moins allongée. Sous I’effet de la
dessiccation, cette capsule s’ouvre par des fentes situées le long des nervures médianes. Sa
paroi se partage en trois valves larges, supportant les graines, et trois plus étroites. Chez les
orchidées a ovaire tordu, la capsule subit une détorsion, redressant les valves du fruit, entre
lesquelles les graines s’échappent, restent attachées par leur deux extrémités : le fruit prend

I’aspect d’une cage, disposition favorisant les disséminations des graines par le vent.

6.3.5. Graines

Pour la plupart des orchidées, les graines sont trés nombreuses (de quelques milliers a
millions par capsule), de tres petite taille (0.2 a 0.6 mm), plus ou moins allongées. Elles sont
dépourvues de tissus nutritifs. Leur embryon, indifférencié, est muni d’une enveloppe issu du
tégument interne de 1’ovule, qu’entoure une structure lache, la testa, formée a partir d’un

tégument externe de I’ovule (BOURNERIAS et al, 2002).

44



Lo GRAWNE

evnveloppe

rdnlhﬁﬂ du Ghmpi‘uoq Saprophyte
qui 'a‘uh h-‘fof\m or permer \q
sépde doral  Jurminakien

LA FLEUR

. the
m sc'\-gle W&A - '\l
@ &wm }{ qynostime
R ¢peren « % sdpale
\obes — u\c&: elle

ovaire bracee
diﬁramm florc.l

. ¢ ynottéme : orqane en forme de colon-
eclafe de s“"’( we conshtue Por k Soudure ey une
seule masse dos flets do amines
o do style de \'ovarre. .

Figure 8 : Partie souterraine, fleur eclate et diagramme floral d 'une orchidée

(Mustration de Joseph Francois, ancien instituteur de Montenach)

45



6.4. Mode de reproduction

6.4.1. La reproduction sexuée des orchidées

6.4.1.1. Conditions de reproduction

Une plante peut repousser chaque année si les conditions sont bonnes, grace a la
réserve souterraine contenue dans le bulbe. C’est a dire : un hiver pas trop rigoureux et un

ensoleillement assez fort durant la période de végétation.

6.4.1.2. Une belle imitation

Le labelle imite la forme et les couleurs de 1’insecte a laquelle 1’orchidée correspond
(mouche, bourdon...). Parfois la plante émet méme I’odeur des insectes femelles. De plus, la
forme est améliorée : le labelle posséde des bosses appelées gibbosités pour que le pollen se

place, juste ou il faut, sous I’insecte ; c’est une véritable piste d’atterrissage sur mesure

(SCHAAL, 2003).

6.4.1.3. La pollinisation

Chez les orchidées la pollinisation prend deux formes :

- le pollen est transporté d’une fleur vers une fleur d’un pied différent de la méme espece,

c’est la pollinisation croisée.

- Le pollen passe directement de I’anthére au stigmate, c’est 1’autopollinisation
(BOURNERIAS et al, 2002).

La pollinisation croisée :
La fécondation est assurée par des insectes, et souvent par une seule espece. C’est pour
attirer ces derniers que les orchidées ont développé des fleurs aussi colorées et de forme si

particuliére ! L’insecte male est attiré par les phéromones de la fleur, qui imitent celle de
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I’insecte femelle. La forme ,la coloration et la pilosité du labelle imitant celles de la femelle
incitent le male a se poser sur cette plate-forme. Le pollen est agglutiné en deux boules en
forme de massues munies d’une ventouse, ils se collent contre la té€te de 1’insecte lors de son
atterrissage sur la fleur. Toutefois, cette colle n’est pas assez forte pour empécher les pollinies
de se replier sur la téte de I’insecte ; quand celui-ci visitera une autre fleur, les pollinies se
retrouveront dans une position idéale pour adhérer au stigmate. La pollinisation est alors

accomplie. Dés que la fecondation est realisée, la fleur se fane tres rapidement.

L'autopollinisation :
Elle n’est efficace que si elle entraine une autofécondation. On peut relever trois cas :
- chez Ophrys apifera, les caudicules s’infléchissent jusqu’a déposer directement le pollen

sur les stigmates,

- I’absence de viscidium entraine une pollinisation par effondrement direct de pollen sur

le stigmate de la méme fleur (Epipactis et Cephalanthera),

- Le pollen n’est pas réuni en masse compacte et n’est donc pas transportable

(BOURNERIAS et al, 2002).

6.4.1.4. La fructification

Lors de la fructification I’ovaire se transforme en fruit sec qui s’ouvre en plusieurs
fentes libérant plusieurs milliers de graines microscopiques. Elles sont dépourvues de toute
réserves nutritives et leur embryon, réduit a quelques cellules, ne peut croitre que grace au
concours de champignons microscopiques :. Cette association est obligatoire au stade de la
germination des graines. En 1909, Noel Bernard les regroupaient dans les Basidiomycetes du
genre Rhizoctonia. Plus tard, on retrouvait les genres Thanatephorus, Ceratobasidium,
Tulasnella, Sebacina. Plusieurs auteurs font remarquer que des espéces fongiques peuvent
étres des symbiotes de la plante adulte sans pour autant intervenir au niveau de la germination
de la graine. La réponse en matiere de specificité est donc mitigée et doit étre modulée
(BOURNERIAS et al, 2002).
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6.4.1.5. Linfime chance d’espérer naitre grdce a une symbiose (BOURNERIAS et
al, 2002)

Trés légeres, les graines d’orchidées peuvent étres disseminées par le vent a grande
distance. La probabilité qu’une graine rencontre apreés sa chute des conditions stationnelles
favorables a la germination, puis au développement d’une nouvelle plante, est trés faible mais
non nulle, expliquant I’apparition insolite d’individus isolés de certaines orchidées rares loin
de leur aire habituelle de répartition. La symbiose des orchidées avec le rhizoctonia est en
relation avec les formes particuliéres de leurs organes souterrains, qui en font des plantes
vivaces. Nous pouvons évoquer les travaux de Noél Bernard, jeune militaire qui, en 1899,
observait la néottic nid d’oiseau en forét de Fontainebleau. Ainsi il découvrit le rdle
déterminant joué par des filaments mycéliens lors de la germination des graines ( les
champignons et la plante formant des mycorhizes dites endotrophes : littéralement « vivant a
I’intérieur de la racine ». Mais la graine doit rencontrer son partenaire fongique au niveau du
sol, elle ne transporte pas le champignon avec elle.

Le champignon nourricier, un hyphomycéte, composé d’un réseau de filaments
microscopiques (le mycélium), infecte I’embryon contenu dans la graine, en pénétrant celle-Ci
a I’aide de ses filaments, il s’agit d’une levée de dormance, la graine seule étant incapable de
germer. La pénétration du champignon stimule a la fois la croissance et la division cellulaires
et se traduit donc par le gonflement de I’embryon. Un point important est que toutes les
cellules ne sont pas infectées : une sorte de zonage s’établit entre les régions dont les cellules
hébergent le mycélium et les zones périphériques, dont les cellules demeurent indemnes. La
jeune radicule qui se différencie est constituée de cellules infectées. Cependant,
progressivement les pelotons mycéliens sont phagocytés par les cellules de I’hote. Maintenant
il faut encore que la coopération trouve un équilibre, sans que le champignon soit trop
envahissant pour la graine. Elle tirera les sucres nécessaires pour se développer, la symbiose
peut durer juste le temps d’aider la plantule ou toute la vie de 1’orchidée selon 1’espece.

Puis au niveau de la plante adulte la situation est différente chez les orchidées vertes et
chez celles dépourvues de chlorophylle.

Chez les orchidées chlorophylliennes, il n’y a pas d continuité entre la mycorhization
de la graine en germination et celle de la plante adulte. Celle-ci fait I’objet de nouvelles
infections au niveau de ses racines par des champignons qui peuvent étres différents de celui
qui a permis la germination de la graine. Chez la plante adulte, seules les racines sont

concernees par la présence du champignon ce qui ne veut pas dire que toutes les racines soient
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mycorhizées, loin de la. Certaines especes dont I’activité photosynthétique est intense peuvent
méme perdre leur symbiote (Listera ovata). Les parties aériennes sont toujours épargnées, ce
qui signifie que les graines ne transportent pas leur symbiote avec elles : leur éventuelle
rencontre avec un partenaire adapté s’effectuera au niveau du sol. Mais les rhizomes et
tubercules sont aussi indemnes du champignon. Cette résistance a la colonisation fongique
des tubercules a ¢été expliqué par la présence de substances fongicides comme 1’orchinol et
I’hircinol. La synthése de ces substances est induite par 1’infection par le champignon. De
méme au niveau de la racine il y a des cellules hébergeantes et des cellules phagocytantes. La
symbiose apparait comme un parasitisme réciproque et alterné, que la plante ne peut maitriser
que grace a un arsenal biochimique mais aussi grace a des enzymes qui s’attaquent
spécifiguement a la paroi fongique. Le champignon possede des pectinases et cellulases
capables de dégrader la paroi des cellules hotes.

Les orchidées non chlorophylliennes présentent une adaptation compléte a la
symbiose : I’appareil souterrain devient 1’essentiel de la plante. L’essentiel de 1’absorption est
réalisé par le réseau mycélien qui prolonge dans le sol le mycélium interne a la plante. Chez
Neottia nidus-avis, un court rhizome est porteur de racines en spaghettis regroupées en un nid
d’oiseau. Toutefois le champignon ne colonise pas les parties aériennes et épargne la zone

centrale des organes souterrains (BOURNERIAS et al, 2002).

6.4.2. La reproduction végétative des orchidées

Bien que les orchidées aient opté pour une spécialisation poussée dans leur mode de
reproduction sexuée, elles ont toutefois gardé a I’instar de nombreux végétaux, la possibilité
de se reproduire par voie végétative. Les espéces munies de stolons ou rhizomes se ramifient.
Lorsque la dégénérescence du rhizome intervient au niveau d’une bifurcation, les parties
séparées résultantes ont la faculté de générer chacune une tige. Aussi peut-on trouver dans la

nature des pieds groupés, comprenant parfois un nombre important d’individus.
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6.5. Hybrides

Les mille et une incarnations d’une fleur : une grande partie des orchidées de notre flore
savent croiser leurs chromosomes pour notre plaisir étonné...Si les orchidées s’hybrident,
toutes les compositions ne sont pas possibles : il faut réunir des circonstances favorables. Par
exemple, que les insectes pollinisateurs soient adaptés a 1’une et a I'autre des deux especes
parentales, ou que le pollen étranger soit compatible avec le stigmate ( ce qui est loin d’étre
toujours le cas). Dans les pelouses des environs de Montenach existent de nombreuses
orchidées, dont certaines sont rares. Autour de Montenach, nous connaissons plus de 25
orchidées. Une attention particuliére est accordée aux hybrides : Ophrys devenensis ( O.
fuciflora * O. insectifera), est particulierement abondant ici dans 3 populations au moins, dont
une comporte plus de 60 exemplaires, ce qui est exceptionnel pour I’Europe occidentale.

Particularité des sites de Montenach :

Il existe (ou il a existé) une orchidée spécifique a ce site, /’Ophrys Montenachii. Le
statut taxonomique d’Ophrys « montenachii », reste controversé. Pour certains il s’agit
seulement d’une forme d’O. fuciflora. D’autres y voient une forme particuliere d’O. apifera
var. bicolor. Autrefois on pensait que c’était I’hybride O. apifera * O. fuciflora. Récemment
on a cru y voir un hybride triple résultant du croisement de O. apifera par O. devenensis.

Malheureusement il n’a plus été revu depuis 1994.
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SECONDE PARTIE

Les plantes médicinales des pelouses
calcaires
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Maintenant, nous connaissons en partic 1’histoire des pelouses calcaires, leur
constitution, leurs particularités. Nous y avons appris 1’intérét porté a cette réserve par le
Conservatoire des sites lorrains, le conseil géenéral de Moselle et méme des habitants de
Montenach eux-mémes. C’est dans cette deuxiéme partie que nous allons découvrir les
plantes médicinales qui y ont élus domicile.

Il existe un petit fascicule de 25 pages, ancien, rédigé par Pierre Kieffer, qui
était conservateur de la Réserve, qui nous présente 80 plantes médicinales a découvrir le long
du sentier botanique de la réserve naturelle. Ce livret propose une petite description des vertus
des plantes en 5 — 6 lignes, ainsi qu’un emplacement le long du sentier. Ceci évoque déja
I’intérét la volonté de faire découvrir ce site, riche en espéces végétales a tous les curieux
promeneurs.

C’est ainsi qu’aujourd’hui, en se limitant aux pelouses calcaires, nous allons étudier
plus précisément la composition chimique de ces plantes médicinales, et grace aux techniques
de recherche moderne, nous allons decouvrir des molécules utiles ou non, pouvant présenter
un potentiel de recherche plus approfondie.

Nous vous proposons de découvrir 48 plantes médicinales des pelouses calcaires de

Montenach, présentées par ordre alphabétique.
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Achillea millefolium L. (Asteracées)

Achillée millefeuille

Noms vernaculaires

L’achillée se nomme aussi : Herbe aux charpentiers, Herbe de la Saint-Jean, Saigne-
nez, Herbe aux cochers, Herbe aux militaires, Herbe a la coupure, Herbe de Saint-Joseph,
Sourcils de Vénus, Herbe a dinde, Herbe militaire, Millefeuille. Elle tire son nom d' Achille
qui, sur le conseil de Chiron le Centaure, 1’aurait utilisé pour soigner les blessés de la bataille
de Troie (MARX, 2007). De fait, durant de nombreux siécles, on 1’utilisa pour soigner les
blessés sur les champs de bataille, pour arréter les saignements et réduire les nombreuses
infections qui se logeaient dans les plaies. C’est de 1a que ’achillée tire son nom d’herbe
militaire (MARX, 2007). Les sommités fleuries de I’achillée sont inscrites a la Pharmacopée

Européenne.

Description botanique

C’est une plante herbacée, aromatique, de 4 a 90 cm de hauteur, a tiges fleuries
dressées, sillonnées dans la longueur. Les feuilles sont alternes, plus longues que larges,
divisées en segments étroits nombreux et disposées dans des plans différents, comme autant
de petites feuilles ; ces segments eux-mémes portent des divisions étroites terminées par une
petite pointe. Les inflorescences sont des capitules, petits, de 2 a 5 mm de largeur, eux-mémes
réunis en corymbes serres. Chaque capitule au premier abord ressemble a une fleur simple, les
fleurs en languette étant peu nombreuses et pouvant étre prises pour des pétales. L’involucre
ovoide de bractées couvertes de petits poils a une bordure membraneuse étroite. Le réceptacle
aplati ou un peu bombé porte entre les fleurs des paillettes. Les fleurs, toutes de la méme
couleur, blanches ou roses, sont gamopétales ; celles du centre, en tube, stamino-pistillées, a
cing dents, a tube aplati, ont cing étamines inserées sur la corolle, les filets libres entre eux,
mais les anthéres soudées en un tube au travers duquel passe le style. Le stigmate est

bifurque ; les stigmates sont mdrs apres les étamines et les styles s’allongent aprés la maturité
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des étamines. L’ovaire est adhérent a deux carpelles a placentation pariétale. Un ovule
anatrope est dressé. Les fleurs du pourtour n’ont pas d’étamines, elles sont disposées sur un
seul rang et sont ligulées ; la ligule est presque aussi large que longue. Les fruits sont des
akénes blanchétres et comme coupés a leur sommet, comprimés, avec une petite bordure
étroite et sans cOtes longitudinales. La graine est sans albumen, I’embryon est droit. La plante
est vivace par ses tiges souterraines rampantes, gréles, de couleur fauve produisant des
rameaux souterrains perpétuant et multipliant la plante, de plus I’aneuploidie rend difficile

I’identification (GARNIER et al, 1961).

Composition chimique

Parties aériennes

Les parties utilisées sont les feuilles et les sommités fleuries de la plante. Les parties
aériennes contiennent des flavones (apigénine et lutéoline), des flavonols (centauréidine,
casticine, artémétine), des seco-pseudoguaranolides (paulitine, isopaulitine, psilostachyine C),
des guaianolides (désachétylmatricarine), le germacranolide nommé sintenine (CSUPOR-
LOFFLER et al, 2009), des polyines tels que le ponticaépoxyde, et des composés azotés
(stachydrine, choline) (ROMBI, 1998).

L’espéce au sens large renferme des lactones sesquiterpéniques : achillicine, achilline,
achillifoline, millefine, leucodine, dihydroparthénolide, balchanolide, 2,3-
déhydrodésacétoxymatricine (BRUNETON, 1999).

L’huile essentielle

L’herbe et I’inflorescence contiennent une huile essentielle. Les inflorescences fraiches
en donneraient de 0.07 a 0.25 %. L’huile essentielle contient différentes molécules telles que
des mono terpénes oxygénés, du chamazuléne, du sabinéne, béta-pinéne, 1,8-cinéole, terpine-
4-ol, eucalyptol (ORAV et al, 2006). Ainsi que : I-limonene, I-bornéol, | et d-alpha-pinéne,
acétate de bornyle et autres esters du bornéol, I-camphre, acide acétique, acide salicylique,
formique, butyrique, isovalérianique, aldéhyde formique, alcools éthylique et méthylique,
acétone, furfural, traces d’eugénol, thuyone, nopinene, caryophylléne. La teneur en azuléne de
I’huile essentielle de I’achillée est trés inégale, selon le matériel étudié ou le procédé de
distillation ; certaines essences en contiennent autant qu’une bonne camomille, mais d’autres
en sont dépourvues. [’azuléne est localisé sous forme de proazuléne dans les poils glanduleux

de la plante ; ce proazuléne a pour formule : 4,4-deméthylazuléne-7-méthylacétique acide.

54



En fait, seules les espéces et population tétraploides de A. millefollium lato sensu
renferment des proazulenes qui, par hydrodistillation fournissent des azulenes (ROMBI,
1998).

Figure 9: Achillicine

H,C—(C=C);CH=CH—CH—CH=CH,
O

Figure 10: Ponticaépoxide

Outre I’huile essentielle il existe aussi dans 1’achillée 1.86 % d’une huile fixe ayant
pour constituants : les acides myristique, palmitique, cérotique, les acides oléique et
linoléique, 1’alcool cérylique, le glycérol, un stérol non saturé, du triacontane (GARNIER et
al, 1961)

55



Propriétés pharmacologiques

Emménagogue

L’achillée millefeuille démontre une activité emménagogue in vitro (GARNIER et al,
1961, INNOCENTI et al, 2007).

Anti proliférative

Un extrait chloroforme des parties aériennes démontre une activité antiproliférative sur
trois lignées cellulaires tumorales humaines. Les molécules isolées de cet extrait sont les
flavones apigenine et lutéoline, les flavonols centauréidine, casticine et artémétine et les seco-
pseudoguaianolides  paulitine, isopaulitine,  psilostachyine C, les guaianolides
desacétylmatricarine et le germacranolide sintenine. Seules la centauréidine, la paulitine et
I’isopaulitine montrent un effet anti tumoral majeur. Tandis que la lutéoline et I’apigénine

possédent un faible profil anti cancéreux (CSUPOR-LOFFLER et al, 2009).

ANTIPROLIFERATIVE COMPOUNDS OF ACHILLEA MILLEFOLIUM

OAc

O

Figure 11: Composants antiprolifératifs de /’achillée millefeuille (1 : centauréidine,
2 : casticine, 3: artémétine, 4: paulitine, 5: isopaulitine, 6 : psilostachynine, 7 :

desacétylmatricarine ; 8 : sintenine)
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Antispasmodique

L’ activité antispasmodique de 1’achillée millefeuille est due en partie a ses flavonoides
(BENEDEK et al, 2007, BENEDEK et al, 2007).

De plus, un extrait hydroalcoolique d’achillée inhibe de facon dose dépendante des
contractions induites électriquement sur un iléon terminal de cochon de guinée in vitro
(BABAEI et al, 2007, LEMMENS-GRUBER et al, 2006).

L’activité antispasmodique de 1’achillée serait en partie due & une action semblable aux
inhibiteur calciques (YAEESH et al, 2006).

Antibactérienne et antiparasitaire

Les extraits éthérés de fleurs et feuilles sont efficaces in vitro contre Staphylococcus
aureus, tandis que les extraits aqueux de fleurs et de feuilles et les extraits aqueux ou éthérés
de la tige sont inactifs. Mais les extraits aqueux des fleurs et les extraits agueux ou éthérés des
feuilles inhibent les spores de Neurospora crassa. Aucun de ces extraits n’est efficace contre
Escherichia Coli. Les extraits des sommités fleuries ont été trouvés légérement efficaces dans
le traitement du paludisme expérimental (BARNES et al, 2007).

Cholérétique

Les feuilles utilisées a 1’état frais et injectées au chien par voie veineuse sous forme de

décoction doublent ou triplent le volume de bile excrétée (GARNIER et al, 1961).

Cicatrisante

Elle est aussi cicatrisante : d’ou son nom d’herbe aux coupures ou herbe du soldat
(MARX, 2007). En usage local elle est traditionnellement utilisée comme traitement
d’appoint adoucissant et antiprurigineux des affections dermatologiques et comme trophique
protecteur (BRUNETON, 1999). Et elle permet une bonne cicatrisation des plaies ouvertes
(JIRASEK, 1975).
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Utilisation traditionnelle

L’achillée est utilisée traditionnellement dans les abrasions, blessures, inflammations
de la peau, plaies, bralures : mettez 10 g d’herbe dans 100 ml d’eau bouillante pendant 15
minutes. Appliquez une compresse sur la partie concernée pendant au moins 15 minutes

consécutives. Recommencez plusieurs fois (TICLI, 1999).

Pour faire disparaitre 1’acné : faites infuser 10 g d’herbe dans 500 ml d’eau bouillante
pendant 10 minutes. Buvez 3 tasses de cette préparation par jour dont une a jeun (TICLI,
1999).

Dans les troubles de la digestion et les troubles hépatiques et biliaires (calculs rénaux),
mettez une cuillerée de cette plante dans 250 ml d’eau bouillante pendant 10 & 15 minutes.
Buvez de 2 a 3 tasses par jour. Faites macérer pendant 5 jours dans 500 ml de vin blanc 20 g
de sommités fleuries. Filtrez et buvez un petit verre de cette préparation apres les repas, Si
vous en ressentez le besoin. Conservez ce liquide dans une bouteille bien fermée et a I’abri de

la lumiére (TICLI, 1999).

L’achillée s’utilise contre les douleurs prémenstruelles : faites infuser 15 g de
sommités fleuries dans 500 ml d’eau bouillante pendant 10 minutes. Buvez 2 tasses par jour
(TICLI, 1999). Elle est aussi efficace contre les hémorroides, rhagades : faites bouillir 10 min
50 g de sommités fleuries dans un litre d’eau. Filtrez et laissez refroidir puis appliquez en
compresses, a plusieurs reprises (TICLI, 1999). Ou faire fondre au bain marie : saindoux 50 g,

50 g de cire vierge, 50 g de suc frais. Conserver cette pommade au frais (BONNEVAL, 1990).

On peut I'utiliser en pommade antirhumatismale : il faut ajouter aux constituants
précédents 20g de camphre que 1’on fait dissoudre avec le sain doux et la cire (BONNEVAL,
1990).

Elle est utile dans les troubles circulatoires : 20 g de plante dans 500 ml d’eau
bouillante pendant au moins 10 minutes. Buvez 2 tasses par jour, loin des repas (TICLI,
1999).

Aux prostatiques, non justifiables d’une intervention, il est recommandé le soir au
coucher des lavements de 100 a 150 g de la décoction chaude de millefeuille, pour parer aux

mictions nocturnes trop fréquentes (GARNIER et al, 1961).
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Agrimonia eupatoria L. (Rosacées)

Aigremoine eupatoire

Noms vernaculaires

Plusieurs étymologies grecques ont été proposées pour Agrimonia : ce mot vient soit
de agros, champ, et monias, sauvage, allusion a son habitat, soit de argemone, taie de I’ceil, en
rappel des propriétés ophtalmologiques de la plante. Eupatoria dériverait de Mithridate
Eupator, roi du Pont, qui durant le 1* siécle avant Jésus Christ, aurait introduit la plante pour
ses vertus médicinales (SCHAUENBERG et al, 1977).

Connue depuis la préhistoire, pronée dans les maladies de foie, les troubles de la
vision et les défaillances de mémoire, 1’aigremoine a été longtemps confondue dans les textes
avec la verveine officinale. Elle en est distinguée totalement au XVeme siecle et atteint 100
ans plus tard, I’apogée de sa popularité. Peu a peu, la plante semble délaissée ; elle conserve
cependant jusqu’a nos jours la faveur des habitants du nord, qui considérent son infusion
comme tonique, et la réputation aupres des comédiens et des chanteurs, d’étre la gardienne de
leur voix. Une parente, Agrimonia odorata Mill., trés parfumée, s’en différencie par son gofit
pour I’ombre et son absence totale de propriétés médicinales (DELAVEAU et al, 1981).

On la nomme aussi Agrimoine, Eupatoire des Anciens, Herbe de Saint Guillaume,
Herbe de Sainte Madeleine. Ses sommitées fleuries sont inscrites a la Pharmacopée

Européenne.

Description botanique

Sa souche épaisse a racines rameuses émet une tige dressée simple ou peu ramifiée,
velue, rougeéatre, pouvant atteindre 40 a 60 cm de hauteur et portant de grandes feuilles
divisées en segments inégaux, les plus grands, ovales, sont pourvus sur les bords de larges
dents profondes, les plus petits sont entiers ou dentés ; ces segments qui constituent des

folioles sont insérées de part et d’autre d’un rachis, portant un segment terminal. Les petites
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fleurs jaunes trés nombreuses, groupées en longues grappes terminales, s’épanouissent de juin
a aodt ; elles comprennent chacune un calice dont le tube est marqué de 10 sillons et porte a
son sommet plusieurs rangées de petites épines molles et crochues, une corolle a 5 pétales
ovales et étalées, 12 a 20 étamines a anthéres biloculaires introrses d’abord dressées puis se
recourbant vers le pistil, un ou deux carpelles formant un ovaire arrondi surmonté de deux
styles courts. Le fruit est formé de 1 ou 2 akénes enfermés dans le calice hérissé et persistant
dont la gorge s’est complétement fermée (GARNIER et al, 1961, SCHAFFNER, 1993,
SCHAUENBERG, 1977).

Composition chimique

On utilise les feuilles, les sommités fleuries séchées (Ph. Fse, 10° éd.). La drogue
officinale contient au moins 5% de tanins, des flavonoides, glycosides de quercétol, du
kaempférol, du lutéolol et de I’apigénol (BRUNETON, 1999, SCHAUENBERG, 1977).

Dans une fraction d’éthyl acétate d’un extrait hydroalcoolique des parties aériennes
d’Agrimonia eupatoria, on a découvert plusieurs composants. Des flavan-3-ols dont la
catéchine et des proanthocyanidines B, une flavone dérivé de I’apigénine, 1’isovitexine
(apigenine 6-C-glucoside) et quatre flavonols, I’hyperoside, 1’isoquercétine, le tiliroside et le
kaempférol-3-O-glucoside (HELENA CORREIA et al, 2006).

Propriétés pharmacologiques

Hypotensive

Elle serait hypotensive chez le chat, aprés injection intraveineuse d’un extrait

d’aigremoine (BARNES et al, 2007, BRUNETON, 1999).

Anti-inflammatoire

Un extrait hydro-alcoolique enrichit en polyphénols (flavan-3-ols, flavonols, flavones
et acides phénoliques) est testé face aux especes réactives produites lors d’un phénomene
inflammatoire. On démontre une activité de scavenger et une potentielle capacité
d’antioxydant. Ceci suggere que les polyphénols extraits de 1’aigremoine font partie du

mécanisme anti-inflammatoire de cette plante (Correia HS, 2007)(RICE-EVANS CA, 1996).
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Hépatoprotectrice

Le tiliroside present dans un extrait hydroalcoolique des parties aériennes montre des
propriétés hépatoprotectrices (MATSUDA H, 2002).

Anti-hyperglycémique

Un extrait acqueux d’aigremoine (0.25-1 mg/ml) est testé sur des souris diabétiques,
on constate une baisse de 1’hyperglycémie, et une stimulation de la sécrétion d’insuline sur
une lignée cellulaire pancréatique (lignée BRIN-BD11).

L’aigremoine, donnée par voie orale a des souris diabétiques (induites par la
streptozocine) pendant 12 jours montre une diminution de I’hyperglycémie. Une étude plus
approfondie montre la stimulation du transport du 2-désoxyglucose, de 1’oxydation du glucose
et de son incorporation au glycogéne musculaire abdominal par 1’aigremoine (GRAY AM,

1998 Jul, SWANSTON-FLATT SK, 1990 Aug).

Actvité uricolytique

Une activité uricolytique signifiante a été démontrée chez des rats males apres

administration d’infusions et de décoctions a une dose de 20 ml/kg de poids corporel

(BARNES et al, 2007).

Activité antibactérienne

Une activité antibactérienne est remarquée contre Staphylococcus aureus et le
streptocoque alpha-hémolytique (BARNES et al, 2007).

Un extrait hydroalcoolique d’Agrimonia eupatoria montre une inhibition de croissance
d'Helicobacter pylori & une dilution de 1/25°™ (C. CWIKLA, 2009). Ceci pourrait entrer
dans une alternative thérapeutique au traitement des gastrites a H. pylori.
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Activité antivirale

Un extrait aqueux des parties aériennes d’aigremoine inhibe la sécrétion des antigénes
de surface HBs dans un systéme in vitro sur des cellules HepG2.2.15 produisant des particules
virales complétes de I’HBV et des protéines virales (BARNES et al, 2007, KWON et al,
2005).

Utilisation traditionnelle

L’aigremoine est astringente de part ses tanins, diurétique, vulnéraire, détersive
(Rameau, 1989).

Astringente et cytophylactique, cette plante peut étre employée contre la pharyngite
granuleuse sous forme de gargarisme et de badigeonnages. On utilise 100 g de feuilles
d’aigremoine et 1000 g d’eau. Faire bouillir jusqu’a réduction de un tiers ; ajouter 5 g de miel
rosat. En collutoire : 40 g d’extrait fluide d’aigremoine, 20 g de glycérine.

On I’utilise pour le lavage et le pansement des ulcéres variqueux dont la cicatrisation
est retardée par la présence de fongosités, on utilise le vin ainsi obtenu : 200 g de plante
entiére d’aigremoine séchée, 1 litre de vin rouge, faire bouillir 5 minutes ; laisser infuser 1
heure (GARNIER et al, 1961).

L’aigremoine était considérée par Dioscoride et Pline comme anti-dysentérique,
détersive, cicatrisante et comme antidote des venins. Au Moyen-age, Sainte Hildegarde la

éme

recommandait contre 1’amnésie, les troubles de la vision et contre la fievre. Au XVI™"" siécle,
Matthiole considérait la plante comme diurétique et emménagogue et recommandait la
décoction ou le suc pour le traitement des coliques hépatiques, de 1’obstruction du foie et de la
rate, des tumeurs de 1’estomac et a I’extérieur sur les plaies et les ulceres, contre le prurit
(GARNIER et al, 1961).

Son eau distillée était employée contre les morsures de serpents, et plus tard 1’énurésie

(SCHAFFNER, 1993).
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Ajuga reptans L. (Lamiacées)

Bugle rampante

Noms vernaculaires

On la nomme aussi : Petite Consoude, Consoude moyenne, Consyre moyenne, Herbe
de Saint-Laurent, Herbe au charpentier, Dorve, Herbe a maout, Herbe a la coupasse. Ce nom
vient du grec «a » : privatif et du latin « jugum » : joug (corolle sans lévre supérieure), ou
déformation du latin « abigere » : chasser (prétendues vertus des bugles qui faciliteraient
I’accouchement) (J.C. RAMEAU, 1989).

Description botanique

C’est une petite herbe vivace de 10 a 40 cm commune des le printemps dans les
prairies et les bois frais de toute la France. Elle émet des stolons rampants a tiges dressées
tétragones, velues sur 2 faces opposées avec alternance a chaque entre-nceud. Les feuilles sont
relativement grandes, obovales, arrondies au sommet et crénelées, atténuées en un long
pétiole, les inférieures en rosette. Les fleurs généralement bleues (parfois roses, rarement
blanches) se montrent d’avril a juillet, groupées par verticilles feuillés de 3 a 6 en laches épis
terminaux. Elles ont un calice, campanulé, a 5 dents peu inégales et une corolle a tube velu en
dedans, dont la levre supérieure, caractéristique du genre, est a peine développée tandis que
I’inférieure étale un large lobe médian cordiforme. Les 4 étamines saillantes — les supérieures
plus courtes — ont leurs filets paralleles. Un gros nectaire jaune, dont la sécrétion abondante
attire les abeilles, avoisine 1’ovaire surmonté d’un style bifide qui mdrit en un tétrakéne
glabre. La plante n’a pas d’odeur (GARNIER et al, 1961, J.C. RAMEAU, 1989).
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Composition chimique

On utilise les sommités fleuries de la plante (SCHAUENBERG et al, 1977). Elles
renferment des quantités importantes de tanins (PARIS et al, 1971). La plante contient des

néo-clerodane diterpénes, nommées ajugatansine Al et B1 (COLL, 2001).

On trouve de I’ajugavensine A et de 1’ajugareptansone A et d’autres molécules figurant

dans le schéma ci-dessous (COLL, 2001) :

1 R R: Ri
Ajugarin | 1 Hs H H
Ajugamarin F4 2 H: H OMeBu
Ajugatansin Al 5 oHPOH POMeBu H
Ajuzatansin B1 6 H: BOH OMecBu
Jo-Hydroxyajugamarin F4 Ha H OMeBu
Ajugarepransong A 9 0 BOMeBu H
] R, R. R: 14-15
Clerodin 3 H H H double
Dihydroclerodin 4 H H H single
Ajugatansin D1 7 OTig POH OMeBu  single
Ajugavensin A 8 OMeBu H H single
Ajugavensin B 10 OTig H H single
Ajugareptansin 11 OMeBu H OH single
Areptin A 12 OH aOAc  OMeBu  single

MeBu = (§)-2-Methylbutanoyl

Tig = (£)-2-Methyl-2-butenoyl (Tiglayl)

Figure 12: Structure des néo-clérodanes de la bugle
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On retrouve aussi des ecdysteroides, nommés reptanslactone A (2), reptanslactone B
(3) et sendreisterone (5), 24-dehydroprecyasterone (1) et breviflorasterone (4) (ATTILA
VANYOL, 2009). Voir schéma ci-dessous :

21 OH

Figure 13 : Structures des ecdystéroides de la bugle rampante.

Utilisation traditionnelle

La bugle est un ancien reméde homéopathique contre 1’angine, les irritations de la
bouche et du larynx, les rhumatismes, les ulcéres de la bouche (SCHAUENBERG et al,
1977).

Jadis 1’objet d’une réputation surfaite, la bugle était vantée comme vulnéraire, du
moins sa feuille dans les hémorragies, la dysenterie, la leucorrhée. On en appliquait aussi les
feuilles hachées sur les ulceres et contusions (le nhom de Consoude lui viendrait de son
efficacité dans la « soudure » des plaies ; elle entrait a ce titre dans ’eau d’Arquebuse)
(GARNIER et al, 1961, PARIS et al, 1971).
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Aquilegia vulgaris L. (Renonculacées)

Ancolie vulgaire

Noms vernaculaires

Ce nom vient du latin aquilegus, a, um : qui recueille I’eau, de aqua, eau et lego,
recueillir ; car les pétales sont en forme de vase. Pour d’autres : de aquila, aigle ; & cause des
crochets de la corolle ressemblant aux serres d’un aigle, d’ou le nom vernaculaire :
Aiglantine. Le terme ancolie est une corruption du latin aquilegia, qui fait en vieux francais :
« anquelie » puis « ancolye ».

D’autres noms lui sont attribués tels que : Herbe de Lion, Gants de Notre-Dame, Cing-
doigts, Manteau royal, Colombine, Cornette (GARNIER et al, 1961).

L’ancolie est inscrite sur la liste B des plantes médicinales.

Description botanique

C’est une herbe dont les tiges portant les fleurs sont feuillues et peuvent atteindre 100
cm de haut. Les feuilles sont lisses, d’abord pliées en accordéon dans les bourgeons, alternes,
composeées. Les feuilles de la base sont divisées en nombreuses folioles disposées 3 par 3. Les
fleurs sont pendantes, roses, bleues ou blanches, de forme particuliere : chacun des cing
pétales se prolonge a la base par un éperon en forme de corne qui sécrete le nectar. Les cing
sépales et pétales sont bien colorés. Le pollen et le nectar attirent les bourdons a la langue
longue. Les étamines depassent les pétales, et sont nombreuses, libres, disposées sur 10 lignes
radiales opposées aux 5 sépales et aux 5 pétales, insérées sur le réceptacle. Les anthéres sont
extrorses. Les fruits sont un groupe de cing follicules minces comme du papier, qui
commencent déja a s’ouvrir quand ils sont verts (GARNIER et al, 1961, PURSEY, 1978).
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Composition chimique

La plante contient de I’émulsine : un glucoside fournissant de I’acide cyanhydrique,
dans les organes verts seulement. La plante fraiche en fleurs contient 162.7 mg pour 100 g
d’acide ascorbique.

La graine contient : un glucoside, des lipides, une diastase décomposant les graisses
(GARNIER et al, 1961).

L’isocytisoside a été isolé dans un extrait ¢thanolique de la plante (MURIAS et al,
2005).

Les deux isomeéres E- et Z-p-acide methoxycinnamique ont été isolés des feuilles
d’ancolie (BYLKA, 2004).

3
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Figure 14: Isocytisoside

Propriétés pharmacologiques

Protectrice hépatique

A des rats males prétraités au CCl,* & une dose de 1 ml/kg & 27 et 40 %, on administre
per os 100 mg/Kg d’extrait d’ancolie, on constate une diminution de la peroxydation lipidique
microsomale dans leur foie. L’activité antioxydante de la catalase et de la glucose-6-
phosphate-déshydrogénase inhibée par le CCl, est restaurée (KUJAWSKA et al, 2007).

Une deuxiéme étude sur des rats males Wistar a été réalisée : trois groupes ont étés
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traités avec du CCl, (1590 mg/kg) de maniéere a endommager le foie, 2 jour par semaine
pendant 6 semaines. Un des groupe a été traité simultanément par un extrait éthanolique
d’ancolie a une dose de 100 mg/kg/jour pendant 6 semaines, un second groupe s’est vu
administré de la silymarine & 100 mg/kg pendant 6 semaines. L’activité des enzymes
hépatiques a été mesurée, dans le groupe traité au CCl,, elle s’est élevée de 47 a 8700 %.
L’extrait et la silymarine réduisent significativement cette augmentation d’activité. De plus
I’extrait d’ancolie a permis de diminuer la bilirubine et le cholestérol chez les rats traités au
CCl, a 42 et 17 % respectivement. Un examen histopathologique révele une diminution de la
sévérité de la fibrose du foie induite par le CCly, grace a la silymarine et I’extrait d’ancolie
(JODYNIS-LIEBERT et al, 2009).

Une troisiéme étude a eu lieu sur des rats traités a 1’acétaminophene (600 mg/Kg, per
0s), certains se sont vus administrer un extrait éthanolique d’ancolie, d’autres un extrait
éthylacétique, et les derniers de I’isocytisoside (100mg/Kg ,per os). Les mémes résultats que
les études précédentes sont retrouvées: une diminution de la peroxydation lipidique
microsomale au niveau du foie. Ce phénomeéne semble expliquer la capacité de protection de
I’extrait d’ancolie sur les atteintes hépatiques (JODYNIS-LIEBERT et al, 2005).

Antibactérienne

L’isocytisoside posseéde une activité antimicrobienne (BY LKA et al, 2004).

Utilisation traditionnelle

Toute la plante est vénéneuse, particulierement les graines. La plante fut employée
autrefois contre le scorbut, I’ictére, et comme diaphorétique. La graine fit employée avec
succes comme dépurative dans les affections cutanées chroniques, notamment dans les
croites de lait. Administrée en émulsion a la dose de 50 cg a 2 g suivant 1’age ; ou en infusion
depuis 1 g jusqu’a 4 g pour 200 g d’eau bouillante, a prendre dans les 24 heures, coupée avec

le lait et édulcorée avec le sirop de pensée sauvage (GARNIER et al, 1961).

! Tétrachlorure de carbone
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Arctium lappa L. (Asteracees)

Grande Bardane

Noms vernaculaires

On la nomme Herbe aux teigneux en raison de la faculté des fruits a s'accrocher
partout, ou encore Gratteron, Grippe copeaux, Oreille de géant, Chou d’4ne. Sous cette
dénomination sont rassemblées plusieurs espéces difficiles a distinguer mais jouissant des
mémes propriétés (Arctium lappa, A. Minus, A. Tomentosum) (BONNEVAL, 1990).

Trés populaire dans 1’antiquité, la bardane est une plante médicinale trés ancienne. Sa
réputation était déja grande au XV°™ siécle, quand elle guérit Henry I11 atteint d'une maladie
de la peau.

La grande bardane est inscrité a la Pharmacopée Francaise 10°™ édition et la

Pharmacopée Européenne 6°™ édition.

Description botanique (annexes, figure 76)

La bardane est une grande plante herbacée bisannuelle pouvant mesurer jusqu’a 150-
200 cm de haut. La racine est a pivot, longue, charnue, foncée a 1’extérieure, claire a
I’intérieure. La tige est robuste avec des sillons longitudinaux. La tige florale est tres ramifiée
et pubescente. Les feuilles sont vertes sur la partie supérieure, d’un blanc grisatre et tres
pubescentes sur la face inférieure. Elles sont largement ovées, acuminées, avec une base
cordiforme. Les fleurs sont rose foncées ou pourpres, sessiles, hermaphrodites ou unisexuées,
les périphériques parfois stériles, ont un ovaire infere. Elles sont rassemblées en capitules
pédonculés, sphériques, enveloppées de bractées vertes acuminées et munies d’une griffe
jaunatre. Les capitules sont a leur tour réunis en grands corymbe globuleux. Les fruits sont

des akénes d’un brun roux, a aigrette (TICLI, 1999).
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Composition chimique

On utilise toute la plante, mais la racine séchée est la seule drogue retenue par la

Pharmacopée francaise.

Racine

La racine est riche en polyosides : inuline hydrosoluble (LI et al, 2008), arctose,
mucilage (xyloglucanes et xylanes), gomme, saponosides, acides-alcools (malique, lactique,
tartrique), de I’acide gamma-guanidino butyrique et des sels de potassium (ROMBI, 1998).

Elle est riche en composés polyinsaturés, polyenes et polyines. Ces derniers sont soit
des dérivés du 5’-(1-propynyl)-2,2’-bithien-5-yl (arctinones, arctinols, arctinal, acide
arctique), soit des composés linéaires (tridéca-1,11-dién-3,5,7,9-tétrayne), soit des
lappaphénes, molécules complexes résultats vraisemblablement de 1’addition de ’arctinal sur
I’exométhyléne d’une lactone sesquiterpénique du groupe des guaianolides (BRUNETON,
1999).

Plus récemment ’extrait éthéré de la racine a fourni des composés volatils : carbures
sesquiterpéniques, aldéehydes aromatiques, 2-alkyl 3-méthoxy pyrazines ainsi que des lactones
sesquiterpeniques (déhydrocostuslactone) (ROMBI, 1998).

Il 'y a aussi des composés phénoliques : flavonoides (rutoside et hyperoside), acides
phénols (acide caféique, acide chlorogénique, dérivés d’acide caféoylquinique, acide alpha-
hydroxymeéthylacrylique et esters de type verbascoside), mais aussi des tanins (FERRACANE
et al, 2009).

Des lignanes sont présents dans la racine de bardane : arctiine, arctigénine (LIU et al,
2005), diarctigénine (FERRACANE et al, 2009) et la néoarctine B (WANG et al, 1993).

Fruit, graines et feuilles

Les fruits et graines contiennent aussi des lignanes, di- et oligomériques et les feuilles
doivent leur amertume a I’arctiopicrine, une lactone sesquiterpénique du groupe des
germacranolides (BRUNETON, 1999).

Le fruit quant a lui, est riche en composés lignoidiques dimeéres (arctioside,
matairésinol) et oligoméres résultants de couplages oxydatifs 3-C-B-C, B-C-aryl-C et B-C-O-

aryl : sesquilignanes (lappaols A-E) et dilignanes (ICHIHARA et al, 1978).
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Propriétés pharmacologiques

Activité anti-bactérienne

La racine de bardane posséde une activité anti-infectieuse : les dérivés
polyacétyléniques provenant uniquement de la racine fraiche exercent in vitro une activité
anti-bactérienne sur les souches Gram négatives uniquement. Tandis que les feuilles et les
fleurs de bardane montrent une activité contre Staphyloccoccus aureus, Escherichia coli,
Shigella flexneri et sonnei, Pseudomonas aeruginosa, Bacillus subtilis, Mycobacterium
smegmatis (MOSKALENKO, 1986) et antifongique (Candida albicans) (GIRRE, 2001).
C’est apres irradiation par les U.V. que ces composés polyinsaturés deviennent actifs sur les
bactéries et les champignons (DELAVEAU, 1978). En effet ces molécules sont instables a la

lumiere.

Activité anti-inflammatoire

La bardane posséde des propriétés anti-inflammatoire et anti-PAF?, par ses lignanes et
la diarctigénine (BERTRAM, 1982). Elle exerce son activité anti-oxydante en inhibant la
formation de radicaux libres (JIRASEK, 1975). Cette action est complétée par 1’activité anti-
AMPc-phosphodiestérase de ’arctigénine. De plus une étude montre que I’arctigénine in vitro
inhibe la sécrétion de cytokines pro-inflammatoires (TNF*-alpha et IL-6%) de facon dose-
dépendante (KIM et al, 2008, ZHAO et al, 2009).

Une autre étude a mis en évidence que ’arctigénine inhibe la phosphorylation des
MAP Kinases®, ce qui conduit a ’inactivation de AP 1 ®qui contribue au moins en partie a
I’arrét de production du TNF-alpha (CHO et al, 2004).

Activité hépatique et rénale

La bardane protege les cellules hépatiques des dommages induits par des substances
hépatotoxiques tels que 1’éthanol, le tétrachlorure de carbone, et le paracétamol. Cet effet
serait en rapport avec les lactones sesquiterpéniques et les propriétés anti-radicalaires de la
plante (LIN et al, 2000, LIN et al, 2002).

2 Facteur d’aggrégation plaquettaire
® Tumor nécrosis factor

* Interleukine-6

® Mitogen Activated Proteine Kinase
® Activator Protéine-1
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Activité anti-age

Une étude in vitro sur une culture de fibroblastes dermiques humains supplémentés en
arctiine montre une augmentation de leur synthése de collagéne et une baisse du taux d’
interleukine 6 et de TNF-alpha. Or I’IL-6 et le TNF-alpha jouent un réle dans le processus de
vieillissement de la peau de part leur action pro-inflammatoire. L’arctiine pourrait donc
contribuer au traitement anti-dge des peaux matures. De plus dans une étude in vivo,
I’application d’extrait de fruits de bardane sur la peau montre une augmentation de la synthése
de pro collagéne et de I’expression de la hyalurone synthase 2. Ainsi apres 4 semaines de
traitement topique, on constate une diminution des rides de la peau. Ceci renforce I’idée d’une

utilisation de la bardane dans le traitement anti-age de la peau (KNOTT et al, 2008).

Activité anti-proliférative

L’arctiine induit une inhibition de croissance dans quelques lignées cellulaires
cancéreuses humaines (prostate, colo-rectal, poumon). Il a été montré que son action passe par
I’inhibition de I’expression de la protéine Cycline D1. Donc les cellules cancéreuses
exprimant cette protéine sont sensibles a 1’activité de I’arctiine. Ceci constitue une base pour
de plus amples recherches en oncologie (MATSUZAKI et al, 2008).

L’arctigénine quand a elle, serait aussi un potentiel inducteur de 1’apoptose. Cela est
montré sur des cellules leucémiques humaines. Le mode d’action est encore incertain (WANG
et al, 2008).

Une troisieme étude montre aucune activité anti-tumorale (DOMBRADI et al, 1966).

Utilisation traditionnelle

Sa réputation dans le traitement des dermatoses et furonculoses se trouve en partie
justifiée par la présence de dérivés polyinsaturés dont les propriétés anti-microbiennes et
antifongiques ont étés démontrés in vitro (BRUNETON, 1999).

La racine de bardane, peut revendiquer par usage local et oral I’indication suivante :
traditionnellement utilisée dans les états séborrhéiques de la peau ainsi que, par voie orale,
pour faciliter les fonctions d’élimination urinaires et digestives. La feuille peut constituer un
phytomeédicament traditionnellement utilisé en usage local comme traitement d’appoint
adoucissant et antiprurigineux des affections dermatologiques, comme trophique protecteur

dans le traitement des crevasses, €corchures, gercures et contre les piqlres d’insectes

(BRUNETON, 1995).
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Utilisation par symptémes (TICLI, 1999) :

Acné, furonculose : préparez une décoction de racines (faites bouillir 25 g dans 250 ml
d’eau pendant 20 min). Il est conseillé de boire 3 tasses de cette décoction par jour, dont une a
jeun.

Chute de cheveux : faites une cuillerée de racines hachées dans un peu d’eau.
Réduisez-les ensuite en purée. Frottez le cuir chevelu avec cette préparation une fois par jour.

Dépuration de I’organisme et diurése : faites macérer pendant 5 heures 2 cuillerées a
café de racines coupées en petits morceaux, dans 250 ml d’cau froide. Ensuite faites bouillir
ce liquide pendant une minute. Il est conseillé d’en boire 3 tasses par jour, comme dépuratif.
Une cuillerée a café de racines finement coupées, dans une tasse d’eau bouillante, constitue
une infusion diurétique (3 tasses par jour). Faites macérer, pendant 4 ou 5 jours, 40 g de
racines finement coupées, dans un litre de vin blanc. Filtrez et buvez en un verre a liqueur en
cas de besoin.

En cas de douleurs arthritiques : préparez un cataplasme de feuilles fraiches pilées et
appliquez-le sur les parties douloureuses.

Pour I’eczéma : faites bouillir 20 g de racines dans 200ml d’eau pendant 10 min.
Filtrez et effectuez des lavages et appliquez des compresses imbibées sur les parties du corps
concernées pendant 30 min. Cette préparation est aussi utile en cas d’acné.

En cas d’héemorroides : faites un cataplasme de feuilles cuites dans un peu de lait et

appliquez les avec une gaze.

74



Bellis perennis L. (Astéracées)

Paquerette vivace

Noms vernaculaires

La paquerette est nommée aussi Petite marguerite, Paquerette des pres, Fleur de
Paques. Bellis, ancien nom latin de la Paquerette, de bellus joli, élégant ; perennis, vivace, de
per annos, a travers les années, vivant (sous-entendu) plusieurs années (GARNIER et al,
1961).

Description botanique

C’est une plante de 4 a 20 cm, a inflorescence en capitules solitaires, longuement
pédonculés, larges de 15 a 25 mm, réceptacle conique, bractées inégales sur 2 rangs. Les
fleurs sont gamopétales de 2 sortes et de 2 couleurs différentes. Celles du centre en tube, a
calice nul, comportent 5 pétales jaunes soudés, 5 étamines insérées sur la corolle, a filets
libres entre eux, mais a anthéres introrses soudées en un tube au travers duquel passe le style
qui se divise en 2 branches stigmatiques aplaties ; les stigmates sont marginaux, les poils
collecteurs supéro-externes. L’ovaire est uniloculaire a 2 carpelles a placentation pariétale, un
ovule anatrope est dressé. La graine est sans aloumen. Les fleurs de la périphérie ligulées sont
blanches ou roses et n’ont pas d’étamines. Les fruits sont de petits akénes, sans aigrette, ceux
du centre sans poils, ceux du pourtour finement velus. C’est une plante herbacée a tige
généralement nulle, a feuilles disposées en rosette, toutes a la base. Les feuilles sont plus ou
moins crénelées sur le bord, parfois entiéres, le limbe est ovale plus élargi pres du sommet de
la feuille, brusquement atténué en pétiole a la base ; la nervure médiane seule est marquée.
C’est une plante vivace, se perpétuant par des bourgeons nés sur la tige souterraine

(GARNIER et al, 1961).
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Compostion chimique

On utilise les fleurs et les feuilles. Les capitules contiennent des acides organiques
(malique, tartique, acétique, tannique, oxalique), une résine (antholeucine) une matiére
colorante jaune (anthoxanthine), une cire, une huile essentielle, une huile grasse, des sucres
non fermentescibles, un principe amer, du mucilage.

La plante renferme de I’inuline et dans tous ses organes une saponine. L’herbe et la
fleur contiennent aussi 1’acide ascorbique (GARNIER et al, 1961).

Parmi les saponines des fleurs, on trouve des triterpénes : le perennisoside I, II, I11, IV,
V, VI, VII, le bellidioside A, 1’asterbatanoside D, le bernardioside B 2, et la bellisaponine BS6
(MORIKAWA et al, 2008) et BS1. Ainsi que les triterpénes de type oleanane
oligoglycosides : perennisaponines A, B, C, D, E et F et les bellisosides D, E, F
(YOSHIKAWA et al, 2008).

Il y a aussi des flavonoides (NAZARUK et al, 2001) dont trois flavonol-glycosides :
isorhamnetine  3-O-beta-D-galactopyranoside,  isorhamnetine  3-O-beta-D-(6"-acetyl)-
galactopyranoside et kaempferol 3-O-beta-D-glucopyranoside (GUDEJ et al, 2001). Et deux
apigénines : apigenine 7-O-beta-D-glucuronide [Ill], apigenine 7-O-beta-D-glucoside
(NAZARUK et al, 2000).

Les parties aériennes renferment une huile essentielle, contenant des polyacétylénes :
methyl deca-4,6-diynoate and deca-4,6-diynoique acide (AVATO et al, 1997).

Propriétés pharmacologiques

Les capitules de la paquerette possedent des propriétés hémolytiques (SIATKA et al,
2003).

Un extrait méthanolique des fleurs de Bellis perennis contient des saponines, chez la
souris ayant une ¢élévation des triglycérides par de I’huile d’olive, I’extrait per os supprime
cette élévation (MORIKAWA et al, 2008).

Le deca-4,6-diynoique acide et le deca-4,6-diyne-1,10-dioique acide sont
antibactériens in vitro contre les bactéries gram + et gram- respectivement (AVATO et al,
1997).
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Figure 18: Saponines issues de Bellis perennis.

Utilisation traditionnelle

En cas d’affection des voies respiratoires : faites bouillir 10 g de plante dans 500 ml de

vin blanc pendant 5 min. Filtrez. 1l est conseillé de boire 3 ou 4 verres a liqueur de cette

préparation par jour.

Pour stimuler la diurese, dépuration :

laissez infuser 5 g de plante dans 250 ml d’eau

bouillante pendant 10 min. 1l est conseillé de boire 2 petites tasses de cette infusion par jour, a

jeun.

Si hypertension :

laissez infuser 10 ou 15 g de plante dans 500 ml d’eau bouillante

pendant 10 min. Il est conseillé de boire 3 tasses de cette tisane par jour.

En cas d’inflammations de la bouche et de la gorge :

laissez infuser de 15 a 20 g de

plante dans 250 ml d’eau bouillante pendant 10 min. Procédez a des rincages et des

gargarismes fréquents.
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Lors d’insuffisance rénale, de calculs : laissez infuser 20 g de plante dans 500 mi
d’eau bouillante pendant 10 min. Il est conseillé de boire 3 tasses de cette infusion par jour
pendant 3 semaines. Répétez le traitement si besoin.

Utilisée en homéopathie comme topique des brilures, dans les maux de téte, torticolis,
artériosclérose, pleurodynies, engorgement des seins et de 1’utérus, les furoncles, également
en homéopathie contre les hématomes et tumeurs d’origine traumatique, et tout engorgement

provoqué par une cause mécanique (GARNIER et al, 1961, TICLI, 1999).
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Bryonia Dioica Jacquin (Cucurbitacées)

Bryone dioique

Noms vernaculaires

On la nomme aussi Feuardent, Vigne du diable, Coulevrée, Rave de serpent, Vigne
blanche, Herbe aux femmes battues. Bryonia vient d’un ancien nom grec de cette plante, du
grec bryo, pousser avec vigueur ou de bryon, mousse (GARNIER et al, 1961).

Elle est inscrite sur la liste B des plantes médicinales.

Description botanique

C’est une plante herbacée, vivace, pouvant atteindre 5 m de longueur, couverte de
poils raides, courts et renflés a la base, a racine principale développée, charnue, cylindrique,
sur laquelle naissent des bourgeons se développant au printemps ; la plante est grimpante et
munie de vrilles non ramifiées, contournées en spirales, opposéees aux feuilles et qui sont des
feuilles modifiées. Les feuilles sont en cceur a la base, pétiolées, simples, alternes, a 3 a 5
lobes aigus, sinués, dentés, les feuilles inférieures et celles des pieds femelles sont a peine
lobées. Comme le nom I’indique, les fleurs males et femelles sont sur des pieds différents ;
elles sont d’un jaune verdatre ou d’un blanc jaunatre, veinées. Les fleurs staminées sont
groupées au sommet de rameaux floriferes allongés (plus longs que la feuille) , alors que les
fleurs pistillées sont rassemblées sur des rameaux floriferes courts (plus courts que la feuille).
Les fleurs méales ont un calice en forme de cloche a 5 dents, une corolle formée de 5 pétales
verdatres soudées entre eux, 5 etamines a une loge, dont 4 se soudent 2 a 2, chaque paire
rappelant une étamine complete, le 5™ est libre. Les anthéres de chacun de ces 3 groupes
staminaux, contournées en S, ne sont pas soudées avec celles du groupe suivant. Les fleurs
femelles sont resserrées au-dessus de 1’ovaire. Celui-ci adhérent, formé de 3 carpelles, est
surmonté de 3 styles cohérents en un seul dans leur partie inférieure ; ceux-ci sont terminés
chacun par un stigmate globuleux ou en forme de rein et poilu ; I’ovaire est divisé en loges

contenant chacune deux ovules anatropes. Le fruit est une petite baie de 7 a § mm d’épaisseut,
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globuleuse, lisse de couleur rouge-cerise (noire a maturité), contenant des graines aplaties,

sans albumen lorsqu’elles sont mires (GARNIER et al, 1961).

Composition chimique

Racines

Les racines renferment des hétérosides triterpéniques, les cucurbitacines :
bryodulcoside, bryoside, bryonoside, cucurbitacine, bryodiosides A-C et la bryonidine
(BRUNETON, 1999). Pour étre plus exact, il a été démontré qu’il y a plusieurs triterpenes
glycosidiques issus de la racine : les bryonosides A a G, le cabenoside D, le bryoamaride
(UKIYA et al, 2002).

On y trouve aussi une résine, la bryrésine et une saponine la bryonine. La racine
contient de ’acide malique ; beaucoup de nitrates de potassium ; une petite quantité d’huile
essentielle de couleur jaune péle ; de 1’amidon.

De plus dans les racines sechées on trouve la résine qui contient des lipides contenant
des acides stéarique, palmitique, oléique, myristique, linoléique, un phytostérol, des alcools
(bryonol, alcool cérylique), un alcaloide amorphe, amer appelé bryonicine, des diastases : de
I’amylase, de I’invertine, une peroxydase et une diastase spécifique (bryonase) agissant sur les
constituants de la racine en libérant un suc dextrogyre et capable d’hydrolyser I’amygdaline et
la salicine (GARNIER et al, 1961).

Tige et feuilles

La tige et les feuilles contiennent un alcaloide, la bryonicine, et les baies toxiques
renferment un colorant caroténoide : la lycopine (SCHAUENBERG, 1977).

Fruit

Dans le fruit de la bryone, une protéine toxique a été découverte : la bryodifine,

d’environ 66000 KDa. En effet une injection intra péritonéale de 0.4 mg chez une souris

BALB/c la tue en 18 minutes (MUNOZ et al, 1992).
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Propriétés pharmacologiques

Activité anti-inflammatoire

Les triterpenes glycosidiques de la racine de bryone (les bryonosides), possedent une
activité anti-inflammatoire. En effet, on a testé un extrait de racine sur des souris. Une
inflammation auriculaire a été induite par le TPA (12-O-tétradecanoylphorbol-13-acétate), et
on a constaté des IDsy’ de 0.2 & 0.6 mg par oreille (UKIYA et al, 2002).

Inactivation des ribosomes

Les bryodines 1 et 2 sont extraites des racines de bryone, ce sont des protéines, qui ont
la capacité d’inactiver les ribosomes (GAWLAK et al, 1997).

Anti-VIH

Une seconde étude montre que la bryodine inhibe sélectivement la croissance des
lymphocytes T (KE37/1) infectés par le VIH-1 a la concentration de 2-20 pg/ml. Les cellules
KE37/1 non infectées le reste, et de plus, on constate une diminution de la production de VIH
dans les cellules survivantes (WACHINGER et al, 1993).

Toxicité

Toutes les parties de la plante sont toxiques, mais leur composition n’est pas connue
avec la méme précision que celle des racines.

Le contact des racines fraiches avec la peau provoquerait des rougeurs, irritations et la
formation de vésicules. L'ingestion de quelques fruits (moins de 10 chez I’enfant) induit des
vomissements, des douleurs abdominales accompagnées de diarrhée, et plus rarement de
’agitation. La bryone figure sur la liste B des plantes médicinales inscrites a la pharmacopée,
c’est a dire que c’est une espece dont 1’évaluation du rapport bénéfice risque est négative. Le
seul usage actuel de la drogue est I’obtention de formes homéopathiques (BRUNETON,
1999).

La bryonidine introduite dans 1’estomac, causerait une inflammation de celui-Ci et de
I’intestin. Introduite dans les veines elle provoque seulement une 1égere inflammation ; le suc
pancréatique la décompose et la rend inopérante. Elle est sans effet sur le péristaltisme de
I’intestin, sur P’activité du cceur, sur les nerfs périphériques ; introduite dans les organes

vivants elle provoque une dilatation des vaisseaux. La bryonine est inactive mais la

" Inhibitory dose
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bryonidine paralyse le systtme nerveux. La bryone ne mériterait pas d’application
thérapeutique. La résine est un irritant banal local, la bryonidine engendre la torpeur suivit
d’agitation et de mort, les veines et le coeur étant remplis de sang coagulé et étant fortement
enflammeés.

L’ extrait de poudre de racines, injecté a large dose dans le sac dorsal de la grenouille
conduit a la mort ; a la concentration de 1 pour 100000 il est vasoconstricteur ; sur le coeur
isolé de la grenouille, la perfusion provoque une diminution de I’amplitude des contractions.
L’extrait produit de ’hypotension chez le chat et le chien. En petite dose, la décoction
améliore 1’activité du ceeur ; a plus forte dose, la phase de renforcement est plus accentuée,
mais trés courte et est suivie d’une phase ralentissante.

La bryone est un puissant purgatif hydragogue, et en méme temps un peu diurétique.
La propriété purgative résiderait principalement dans les constituants résineux et alcaloidiques
(GARNIER et al, 1961).

Utilisation traditionnelle

Les racines etaient autrefois recherchées pour leurs propriétés purgatives. En effet la
racine est un purgatif drastique. Les intoxications étaient courantes car les gens de la
campagne I’utilisent comme abortif, en remplacement de la mandragore. La teinture de sa
racine trouve son application contre la laryngite, trachéite, bronchite, pneumonie, pleurite,
rhumatismes musculaires, polyarthrite aigiie ou chronique, sciatique. Appliquée sur la peau, la
pulpe de la racine est calmante, révulsive et remplace les sinapismes (SCHAUENBERG,
1977). Elle est aussi utilisée dans la constipation chronique a condition qu’il s’agisse d’atonie
sans inflammation de I’intestin.

L’application de la pulpe fraiche ou de teinture étendue de 10 parties d’eau a une

action anti-ecchymotique (GARNIER et al, 1961).
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Capsella bursa-pastoris (L.) Med. (Brassicacées)

Bourse a pasteur

Noms vernaculaires

Appelée aussi Bourse-a-berger, Bourse de capucin, Bourse de judas, Boursette,
Malette, Malette a berger, Mille-fleurs, Moutarde de Mithridate, Tabouret, Thlapsi.

Répandue dans le monde entier excepté dans les régions arides, la capselle fleurit tout
au long de I’année. Existant depuis des temps anciens, elle est mal définie dans 1’antiquité et
au Moyen-Age. Au XVI*™ siécle, Matthiole résume le jugement de son époque : c¢’est un bon
hémostatique. Au cours de la premiére guerre mondiale, la médecine officielle s’intéresse
vivement a cette plante afin d’essayer de remplacer deux remedes classiques : 1’ergot de seigle
et I’hydrastis. H. Leclerc raconte qu’un berger qui soignait ainsi ses brebis put guérir une
jeune femme présentant des hémorragies utérines en lui administrant une cuillerée a café de
suc frais de capselle toutes les heures. Son nom de bourse-a-pasteur vient de la forme de ses
fruits qui rappellent la bourse des bergers, capselle venant du latin capsella, petit coffre

(DELAVEAWU et al, 1981). Cette plante est inscrite a la Pharmacopée Francaise Xeme édition.

Description botanique

C’est une plante annuelle trés commune, atteignant 50 cm de hauteur, trés répandue.
La racine principale donne naissance a des tiges dressées, plus ou moins velues a la base ; les
feuilles inférieures forment une rosette étalée sur le sol, les feuilles caulinaires, plus petites,
embrassent la tige ; elles sont entiéres, dentées ou pennatiséquées. Les fleurs blanches, trés
petites, groupées en corymbe terminal, s’épanouissent durant toute 1’année ; le calice est a 4
sépales dressés libres et caducs ; la corolle est a 4 pétales égaux, libres entre eux ; les étamines
a antheéres biloculaires introrses sont de longueur inégale, les deux latérales plus courtes ;
I’ovaire est surmonté d’un style trés court. Les fruits sont des silicules en forme de cceur ;
elles renferment de nombreuses graines oblongues et rougeétre ; elles sont disposées en une

grappe trés allongé et le plus souvent celles de la partie inférieure de la hampe avortent. La
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graine présente un embryon replié dont les deux cotylédons sont ovales et entiers (GARNIER
etal, 1961).

Composition chimique

Les principaux constituants sont des amines : acétylcholine, choline, histamine,
tyramine, des flavonoides : quercétine, diosmétine, lutéoline, hespéritine et leurs glycosides
(rutine, hespéridine, diosmine), des caroténoides, de I’acide fumarique, de la sinigrine, de la
vitamine C et de la vitamine K (BARNES et al, 2007).

Activités pharmacologiques et utilisations traditionelles

Agent blanchissant de la peau

Un extrait de capselle a été testé sur des cellules de mélanome de souris B16, et on
observe plus de 50% d’inhibition de synthése de la mélanine a une dose de 50 pg/mi
(HWANG et al, 2007).

Anti-prolifératif

L’acide fumarique présent dans la bourse a pasteur inhibe la croissance de tumeur
solide d’Ehrlich chez la souris, et sur une culture cellulaire, on constate qu’elle diminue la
croissance et la viabilité de cette tumeur d’Ehrlich (KURODA et al, 1976). On observe le
méme effet chez les souris L1210 (leucémiques). De plus 1’acide fumarique améliore la
récupération des cellules envers les effets toxiques de la mitomycine C, I’aflatoxine B1 et la
N-Methyl-N’-nitro-N-nitrosoguanidine (KURODA et al, 1981).

Veinotonique

Une multitude d’activités ont été décrites lors de I'usage d’un extrait éthanolique sur
des modeles animaux : une réduction de la perméabilité capillaire chez le cochon de guinée
induite par I’histamine et la sérotonine a été observée (KURODA et al, 1969) et les
composants flavonoidiques réduisent la perméabilité des vaisseaux sanguin chez la souris
(JURISSON, 1973).
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Carlina acaulis L. (Astéeracées)

Carline sans tige

Noms vernaculaires

Du latin Carolus, Charles, Charlemagne aurait employé les racines de cette plante pour
guérir ses soldats de la peste. Pour d’autres il s’agirait de Charles-Quint.

Pour d’autres, enfin, Carlina proviendrait d’une déformation de Cardina (et
finalement de Carduus) et signifierait « petit Chardon » ; acaulis de a privatif et caulos (grec)
tige. On la nomme aussi Carline des Alpes, Barométre, Caméléon blanc, Chardonnerette,
Charcousse, Loque (GARNIER et al, 1961).

Description botanique

La plante a une tige nulle ou a peu prés. Les fleurs sont disposées en capitules, ces
derniers, sont gros, larges de 6 a 12 cm. L’involucre est hémisphérique, les bractées
extérieures sont trés inégales, divisées, épineuses, assez semblables aux feuilles ordinaires de
la plante, les bractées inférieures sont membraneuses, d’un blanc argenté, souvent violacées
en dessous, tres visibles, étalées en rayonnant. Le calice est constitué de poils, la corolle est
formée de 5 pétales soudés en tube. Les 5 étamines sont insérées sur la corolle a filets libres
entre eux, mais a anthéres introrses soudées entre elles et portant a leur base deux filaments
plumeux. Le style est bifurqué en deux branches stigmatiques, épaissi et velu vers le haut en
dessous de la bifurcation. L’ovaire est uniloculaire a 2 carpelles a placentation pariétale. Les
akeénes sont soyeux, 1’aigrette se détache a la maturité et est deux fois longue comme le reste
du fruit, et a une seule rangée de poils plumeux. Les feuilles de la plante sont sans stipules,
toutes pétiolées, profondément divisées, généralement sans poils ou rarement aranéeuses
(GARNIER et al, 1961). La racine est pivotante (SCHAUENBERG, 1977).
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Composition chimique

Dans la racine, on découvre une huile essentielle d’odeur agréable, de la résine, de
I’inuline et une substance antibiotique, le carlinoxyde (une furylbenzylacétyléne)
(SCHAUENBERG, 1977), une cire, des tanins.

L’huile essentielle contient 12 a 15 % d’un sesquiterpéne monocyclique, le carlinéne

CisHy4 et un dérivé du furane C13H100 :

O

=

Figure 19: Oxyde de carline

L’huile essentielle contient également de ’acide palmitique, des traces de phénols

(GARNIER et al, 1961).

Propriétés pharmacologiques

La partie utilisée est la racine (GARNIER et al, 1961).

Utilisation traditionnelle

La racine a été inscrite a la premiere édition de la Pharmacopée francaise ; elle est
réputée diurétique, tonique, stomachique, antirhumatismale, antibiotiqgue (SCHAUENBERG,
1977).

Diurétique, diaphorétique, cholagogue, tonique des voies digestives, ce sont les
propriétés qui lui sont attribuées (GARNIER et al, 1961).

Des propriétés antibiotiques ont été mises en évidence pour 1’oxyde de carline vis a Vvis
du staphylocoque doré et de nombreuses bactéries Gram positif, mais ce composé est trop

toxique pour un emploi thérapeutique (PARIS et al, 1971).
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Centaurea cyanus L. (Astéracées)

Bleuet

Noms vernaculaires

On le nomme aussi Centaurée bleuet, Bleuet des champs, Bluet (SCHAUENBERG,
1977). Le bleuet est la fleur qui, en France symbolise 1’armistice du 11 novembre 1918.
Centaurea, nom latin de la plante, du grec Kentaurion, herbe du Centaure Chiron auquel on
attribuait la découverte des propriétés de ces plantes pour guérir les blessures. Cyanus, nom
latin du bluet, du grec kyanos, bleu (GARNIER et al, 1961).

On rapporte que la reine d’Egypte Akhésa, attendant le premier enfant de
Toutankhamon, s’évanouit au septieme mois de grossesse. Les sages femmes la réanimere en
lui faisant respirer des parfums a base de lys et de bleuet.

Au XVI1®™ giecle, le prince de Conti utilisait I’eau de bleuet pour adoucir ses yeux
fatigués. Ce n’est pas pour rien que les paysans surnomment le bleuet « casse lunette »
(MARX, 2007).

La centaurée est inscrite a la Pharmacopée Francaise Xéme édition.

Description botanique

Plante tres souvent adventice des champs de blé, cette espéece fait partie des plantes
messicoles (plantes annuelles a germination préférentiellement hivernales habitant dans les
moissons) qui deviennent de plus en plus rares. Le bleuet vivace pousse naturellement en
Lorraine entre 1300 et 2300 m d’altitude, mais on le trouve fréquemment dans les champs des
plateaux lorrains.

C’est une plante herbacée bisannuelle de 25 a 80 cm a tige gréle et rameuse, a racine
pivotante portant de nombreuses radicelles, a feuilles alternes, sans stipules, vertes ou
blanchatres et un peu cotonneuses, ne se prolongeant pas a leur base sur la tige ; les feuilles
supérieures et moyennes sont étroites, simples ou dentées, sans pétiole, les feuilles inférieures

ont un pétiole et sont profondément divisées. Les inflorescences sont des capitules,
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longuement pédonculés, de 3 cm environ de large. Les bractées de 1’involucre se recouvrant
les unes les autres, portant de petits poils sur leur face externe sont entourées d’une bordure
membraneuse, étroite, brune, a cils courts, argentés, au moins au sommet, plus courts que la
largueur du reste de la bractée. Les fleurs sont bleues a calice réduit a des poils, aux 5 pétales
soudés en un tube allongée a la base, évasé et denté vers le haut ; les fleurs du pourtour, plus
grandes, plus claires, ont des dents de grandeurs inégales et sont stériles, n’ayant ni pistil, ni
étamines ; celles du centre, réguliéres, sont stamino-pistillées. Cing étamines sont insérées sur
la corolle ; les antheres, introrses sont soudées entre elles en un tube dans lequel passe le style
épaissi au-dessous des 2 branches stigmatiques. Deux carpelles a ovaire adhérent, a
placentation pariétale, uniloculaire et contient un ovule anatrope dressé. Le fruit est un akene
comprimé, blanchatre, barbu vers son insertion sur le capitule, surmonté d’une aigrette fauve
dont la longueur atteint presque la moiti¢ de celle du reste du fruit. C’est une plante

bisannuelle (GARNIER et al, 1961, SCHAUENBERG, 1977).

Composition chimique
On utilise les fleurs, la racine ou le fruit.

Plante entiére

La plante contient un principe actif amer: la cnicine ou centaurine ; les fleurs
renferment un glucoside, la cyanidine (SCHAUENBERG, 1977).

Graines

Dans les graines, quatre alcaloides indoliques ont été identifiés par chromatographie
liquide haute performance en phase inversée : la moschamine, la cis-moschamine, la

centcyamine, et la cis-centcyamine (SARKER et al, 2001).

Fleurs

On a extrait des fleurs de bleuet des polysaccharides composés de galactose,
rhamnose, arabinose, glucose et d’acide galacturonique, ils possédent une action anti-
inflammatoire et agissent sur la protéine du complément (GARBACKI et al, 1999). On trouve
aussi un pigment bleu, la protocyanine (TAKEDA et al, 2005) et la cynocentauréine, qui
apparait comme un métalloanthocyanoside de haute masse moleculaire, six molécules
d’anthocyanosides, et six flavonoides chélatant deux atomes métalliques de fer

(BRUNETON, 1999).
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Les fleurs du bleuet doivent leur couleur a ces anthocyanosides ; elles renferment
également des polyines.(BRUNETON, 1999)

Racines

Les racines contiennent de la centauréine (GARNIER et al, 1961).

Propriétés pharmacologiques et utilisation traditionnelle

Les parties utilisées sont les fleurs. Traditionnellement utilisées en usage local en cas
d’irritation ou de géne oculaire due a des causes diverses (atmosphére enfumée, effort visuel
soutenu, bains de mer ou de piscine) ainsi que comme traitement d’appoint adoucissant et
antiprurigineux des affections dermatologiques et comme trophique protecteur [Note Expl.,
1998], les capitules de bleuet sont surtout intéressants pour la note colorée qu’ils apportent
dans une tisane composée (BRUNETON, 1999).

Le bleuet a des propriétés astringentes. Il a été employé pour le lavage du cuir chevelu
contre la teigne et les pellicules et peut étre ajouté a 1’eau bouillie pour le lavage des yeux
(GARNIER et al, 1961).

Certains campagnards [’utilisent en collyre ou en compresses pour soigner les

affections des yeux (SCHAUENBERG, 1977).
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Chelidonium majus L. (Papaveraceées)

Chélidoine

Noms vernaculaires

On la nomme aussi herbe aux verrues, herbe aux boucs, felongue. Le genre
Chelidonium L. ne compte qu’une seule espéce, la chélidoine de nos vieux murs. Son nom lui
vient du grec chelidén, hirondelle, car elle fleurit a leur venue. C’est une plante vivace,
fréquente sur tous les murs, les decombres et les sols frais. Tous les enfants de la campagne la
connaissent. lls la nomment Herbe aux verrues, parce que son suc a le pouvoir de détruire les
excroissances, aussi bien que le puissant azote liquide des dermatologues, quoique plus
lentement. La chélidoine était connue des médecins de 1’antiquité, qui la prétendait bonne
pour les yeux malades. Fort employée au Moyen-age, les alchimistes voyaient en elle un don
du ciel, « coeli donum ». La plante n’est pourtant pas inoffensive. Appartenant a la famille des
pavots, elle renferme comme ces derniers des alcaloides toxiques, et il est absolument
déconseillé d’ingérer la plante, fraiche ou séchée, sauf sur prescription médicale. Les
homéopathes emploient sa racine (DELAVEAU et al, 1981).

Son nom «d’éclaire » lui viendrait de sa renommée ancienne en ophtalmologie
(GARNIER et al, 1961).

La chélidoine est inscrite a la Pharmacopée Francaise Xéme edition et Européenne

6°™M édition.

Description botanique

Son rhizome souterrain émet des tiges dressées, rameuses et velues, hautes de 20 a 80
cm, qui portent sur leur articulations noueuses des feuilles alternes vert pales, glaugues en
dessous, molles, pennatiséquees, profondément découpées en 5 a 7 segments principaux a
contour crénelé de feuille de chéne, le terminal, cunéiforme, est plus développé. Les fleurs,
disposées par 2 a 7 en ombelles simples a pédoncules inégaux qui représentent des grappes

contractées, apparaissent d’avril & octobre. Elles sont petites, avec 2 sépales jaunatres dont la
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chute devance I’épanouissement complet et 4 pétales en croix, d’un jaune brillant,
régulierement enroulés dans le bouton. Les étamines, nombreuses, ont un filet élargi vers le
haut puis brusquement rétréci au voisinage de 1’anthére. L’ovaire uniloculaire est surmonté
d’un style trés court et de 2 stigmates obliques. Le fruit est une capsule linéaire (silique),
glabre, non cloisonnée, de 3 a 4 cm sur 2 a 3 mm, irrégulierement bosselée par les graines
disposées sur 2 rangs et s’ouvrant de bas en haut suivant 2 valves. Ces graines sont munies
d’un faux arille ou strophiole qui aide a leur dispersion. Toute la plante exhale une odeur

vireuse et sécréte, quand on la brise, un latex jaune ou orangé de saveur acre brunissant a I’air

(GARNIER et al, 1961).

Composition chimique

Toute la plante renferme une trentaine d’alcaloides (surtout concentrés dans les parties
souterraines : jusqu’a 2%). Les principaux alcaloides sont des benzophénanthrines :
chélidonine, chélérythrine, sanguinarine ; celles-ci sont accompagnées de protopines et de
protoberbérines (berbérine, stylopine, coptisine) (THEN et al, 2000) et de magnoflorine. Les
autres alcaloides ne sont présents qu’en faible quantité. La drogue renferme des esters
d’acides hydroxy-cinnamiques et d’acides-alcools (acide malique, thréonique, glycérique)
(BRUNETON, 1999).

La coptisine est I’alcaloide majeur des parties aériennes et la chélidonine celui des
organes souterrains.

On retrouve aussi de ’acide chélidonique et une faible quantité de caroténoides. Le
latex contient des enzymes protéolytiques, un inhibiteur de la cysteine-protéinase a été mis en
évidence, qui inhibe I’activité enzymatique de la papaine (GIRRE, 2001).

HOOC O COOH

Figure 20: Acide chélidonique

91



Figure 21: Protopine

Dans les feuilles on trouve de la stylopine.

Figure 23: Chélidonine

La sanguinarine, ou pseudo-chélérytine serait une base quaternaire de formule
analogue a celle de la chélidonine mais sans fonction alcool, elle est localisée presque
exclusivement dans la racine.

L’alcaloide protopine est une base voisine de la cryptopine, dont elle se distingue par
la substitution d’un second groupement dioxyméthylene.

On a également de la berbérine, de la spartéine et une base lévogyre, renfermant 2
atomes d’azote tertiaires et une fonction phénol.

Calice, corolle et graines ne contiennent pas d’alcaloides. Le pigment jaune du latex
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serait la chélidoxanthine. La plante contient aussi une essence d’odeur agréable.

Dans les graines, on trouve 40 a 66% d’huile et une lipase trés active. Des diastases
(oxydase, peroxydase, enzyme protéolytique) ont été caractérisees dans le suc.

Les feuilles fraiches sont assez pauvres en vitamine C : 55 mg pour 100 g (GARNIER
etal, 1961).

Propriétés pharmacologiques

Antiproliférative

Selon une étude récente, un extrait méthanolique de Chelidonium Majus L. possede
une action anti-proliférative dose dépendant sur des cellules leucémiques in vitro. Cette action
se révele par une augmentation de I’apoptose des cellules. Ceci constitue une piste de
recherche vers un traitement anti-cancéreux (NADOVA'S, 2008 ).

A partir de trois chélidonines et une triaziridine, un dérivé alcaloide semi-synthétique a
€été construit, et il s’avere avoir une potentielle action cytotoxique sur des cellules in vitro, en
inhibant la polymérisation tubulaire et provoquant un blocage de la division cellulaire en
métaphase (PANZER et al, 2000).

Antibactérienne

Les parties aériennes de la chélidoine possédent une acti