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INTRODUCTION

L'homme depuis qu'il ne marche plus a quatre pattes a toujours privilégié les exploits
sexuels aux autres. Il a commencé au jardin d'Eden avec Eve et depuis, n'a plus jamais cessé
de faire tourner la machine a fond. D'abord pour procréer comme le lui avait ordonné le
Seigneur "croissez et multipliez..." mais aussi et surtout pour goiiter aux plaisirs divers et

variés qu'offraigit ce fruit prétendument défendu et qui nous a valu depuis, tant de pépins.

Obsession de la performance, ambition casanovale, étre un amant inoubliable au désir
infini, depuis la nuit des temps, I'homme a recherché le philtre magique du désir. Jamais il ne

I'a trouvé. Le véritable aphrodisiaque n'existe pas.

Quand on parle d'aphrodisiaque, de fertilité et d'impuissance, il faut étre clair, sur ce a
quoi se réferent ces termes. Un aphrodisiaque est une substance censée provoquer ou stimuler
le "désir" sexuel. Un effet aphrodisiaque est difficile a évaluer car dépend de chacun, et est
souvent lourdement associ€ a un effet placebo. Les croyances et les "on dit" ont une grande
part dans la popularité des produits dits aphrodisiaques. La fertilité est un terme scientifique
plus facile a évaluer, qui se réfere a la mesure de la capacité de reproduction, c'est a dire
concevoir. L'impuissance, quant a elle, est un terme scientifique, spécifiquement masculin,

désignant l'incapacité organique ou psychique a accomplir I'acte sexuel.

Malgré I'existence et l'efficacité du Viagra®, la fascination des hommes et des femmes
pour les aphrodisiaques naturels connait un regain d'intérét. Des études scientifiques montrent
les "facultés bienfaisantes" de certaines plantes. Ainsi, des publicités tapageuses paraissent

réguliérement sur Internet (exemple en annexes) et dans les magazines, vantant les mérites de

nouvelles formules a base de plante.



La Maca fait partiﬁ des nouvelles plantes connaissant un intérét croissant outre
atlantique ainsi qu'en Asie. Les articles (non scientifiques) dans la presse américaine et les

sites Internet fleurissent, lui attribuant de nombreuses propriétés et des utilisations diverses.

Le but de notre travail est de faire une mise au point sur les données actuellement
disponibles, concernant la Maca (Lepidium meyenii walp.).

Nous présenterons dans un premier temps, un bref historique du genre Lepidium, suivi
de I'historique, des utilisations et de la localisation de la Maca.

Dans une seconde partie, nous nous intéresserons a la classification et a la description
du Lepidium meyenii walp.

Nous disposerons ensuite de quelques études réalisées sur la Maca, afin d'établir sa
composition chimique, ainsi que trois études visant a démontrer ses effets sur les rats et les

Souris.

Ses données nous permettrons{;de donner un avis critique sur cette plante, qui)notons-Je
tout de suite, ne fait pas partie de la Pharmacopée Frangaise ni Européenne et donc ne subit de

ce fait aucun contrdle de qualité ni d'efficacité.
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1) Le genre Lepidium.

1.1) Généralités sur le genre Lepidium. (40,41)

Le genre Lepidium est constitué d'environ 175 especes, largement distribuées a travers
le monde, sur tous les continents excepté en Antarctique. C'est l'un des genres les plus
représentés de la famille des Brassicacées. Peu d'informations sont connues sur la période
d'apparition de ce genre. Il semble que celui-ci soit originaire du bassin méditerranéen, ou la

plupart des espéces diploides ont été trouvées.

Les Lepidium sont connus sous le nom vernaculaire de "Passerage", nom proclamant
l'ancienne utilisation comme antidote de la rage.

Lepidium est la transcription du grec lepidion, diminutif de /epis, coquille, et signifie petite
coquille, sans doute par allusion a la forme des fruits.

Ce sont des plantes annuelles, vivaces ou sous-ligneuse, a fleurs petites, blanches, rose ou
violacées, caractérisées par la silicule déhiscente, a loge renfermant une ou rarement deux

graines.

1.2) Utilisation et propriétés des principales espéces

connues en France. (41)

- Passerage Drave : lepidium Draba ..
Cette plante, trés commune dans le Midi, est cosmopolite. Ses graines, a saveur piquante, ont
¢té employées pour remplacer le poivre. En décoction, la plante fournie une boisson

"rafraichissante et diurétique".

- Passerage des champs : Lepidium campestre L.
Commune a peu pres partout, de la plaine a la haute montagne, on imagine jadis que cette
plante pouvait guérir de la rage. Elle est "antiscorbutique et diurétique" ; ses graines son icres,

"détersives et astringentes".



- Grande Passerage : Lepidium latifolium L.
Malgré son nom, cette plante est sans effet sur la rage. Elle est actuellement assez commune
dans certaines régions de France et rare dans d'autres. La plante entiére posséde une saveur
trés piquante , un peu brilante et poivrée qui l'a fait employer pendant longtemps comme
condiment. Puissamment "antiscorbutique”, la grande Passerage est également "stimulante,

tonique, diurétique, dépurative, rubéfiante, détersive et anti-inflammatoire”.

- Petite Passerage : Lepidium graminifolium L.
Originaire de régions meéditerranéennes, elle est commune jusque dans le Centre de la France,
rare plus au Nord. Dans le Midi de I'Europe, la Petite Passerage s'employait comme la Grande
et a sa place. Sa réputation contre la sciatique, comme rubéfiant, est due a Servilius

Damocrates (I” s.) qui raconte la guérison d'un de ses amis en Espagne (Ibéris) grice a cette

plante.

- Passerage des décombres : Lepidium ruderale L.
Répandue dans le Midi, la Passerage des décombre est rare dans le Nord de la France. On la
trouve dans une grande partie de I'Europe. "Antiscorbutique et stimulante”, elle s'emploie
traditionnellement en "Russie" contre les fievres intermittentes et divers médecins en ont
constaté l'efficacité dans les cas ou ces fievres étaient liées a des symptomes scorbutiques. On

la pulvérise pour fabriquer de la poudre insecticide, car son odeur repousse les insectes.

- Cresson Alénois : Lepidium sativum L.
Originaire de I'Orient, depuis I'Egypte jusqu'au Tibet, le Cresson alénois était cultivé en
Europe dés I'Antiquité et continue a I'étre en qualité de "Cresson de jardin". "A cause de ses
propriétés excitantes, cette Crucifére passait, chez les Anciens, pour donner de la subtilité
d'esprit aux sots, et aussi du courage aux paresseux et aux laches". Le Cresson alénois est un
puissant antiscorbutique. Il se montre aussi "apéritif, diurétique et dépuratif". Il se consomme
frais, en salade. Sa croissance est extrémement rapide. On a employé soit le suc frais soit la
macération dans du vin blanc contre I'hydropisie (anasarque) et les engorgements chroniques

des viscéres abdominaux. La gaine s'est vu également préconisée comme "stomachique,
g

expectorante et emménagogue”.



1.3) Utilisation et propriétés des principales espéces
des Andes. (2)

Les plantes avec lesquelles les Indiens se soignent sont la chilca, le paico et la chichira
qui, placées chaudes sur I'abdomen, servent contre les coliques. Les Indiens de Cuzco au
Pérou, appellent chichira (langue Indienne : le Quéchua) une espéce de passerage sylvestre
qui pousse abondamment sur les hauts plateaux de la cordillére des Andes. Les feuilles sont
toutes petites et, aux extrémités des tiges, se trouvent de toutes petites graines qui, au goit,
sont plus fortes que celles de la passerage ordinaire. Les Indiens utilisent le jus de cette plante
contre le paludisme. Les feuilles broyées sont appliquées chaudes sur les parties cancéreuses
avec de bons résultats. En frictionnant I'abdomen avec le jus mélangé a de la graisse de porc
sans sel, cela le désenfle au maximum. Les feuilles broyées, en forme de méche, servent pour

provoquer le flux menstruel. Enfin, leur poudre sert a soigner l'excés de flux menstruel ainsi

que pour I'hémoptysie.

- Chichira : Lepidium chichicara
Espéces spontanées des hauts plateaux des Andes et de ses vallées, les feuilles sont utilisées
fraiches, broyées avec du vinaigre, en cataplasme sur le front et les tempes contre les fortes
épistaxis. Les fleurs, fraiches et broyées, sont mélangées a du miel en cataplasme sur la plante

des pieds contre les fortes fiévres, et a petite dose en infusion contre les parasites intestinaux

des enfants.

- Lianpu chichira : Lepidium bipinatifidum
Espéces spontanées des hauts plateaux des Andes et de ses vallées, les feuilles et les fleurs,
fraiches, en décoction, sont utilisées le matin a jeun comme lavement contre les coliques

hépatiques, ou en gargarisme pour le traitement des aphtes.



2) Historique de I'espéce Lepidium meyenii Walp.

2.1) Découverte de I'espéce. (16)

Parmi les plantes les moins connues cultivées du Pérou, la Maca (Lepidium meyenii
Walp.) occupe une place particuliere. Elle était largement utilisée pendant les périodes
coloniales et pré coloniales. Vasquez de Espinoza, qui visitait le Pérou aux alentours de 1598,
et Cobo de 1603 a 1629, donnent une description de la plante et de ses utilisations.

H. Ruiz, de I'expédition "Royal Spanish Botanical" en 1777 et 1778, trouve la Maca dans une
culture prés du lac Junin et écrit une bréve note sur son utilisation.

Cependant aucune mention n'a été trouvée chez Oviedo, Garcilaso et les autres chroniqueurs

précédents.

La Maca est une plante originaire de la puna (région des hautes altitudes de la cordillére des
Andes). Elle était largement cultivée pendant la période pré-colombienne. Dans la région de
Junin, des centaines de kilométres carrés d'anciennes terrasses étaient probablement utilisées
pour sa culture. Cependant, la Maca n'apparait pas représentée sur les anciennes poteries

Péruviennes, richement décorées par des représentations de plantes cultivées.

La Maca n'est pas mentionnée dans les travaux plus récents tels les publications
d'ethnobotanique de Cook, Yacovleff et Herrera, Towle et Horkheimer, et a peine citée chez
Vavilov, Bukasov, Hawkes et Middendorf (16). Récemment au Pérou, Pulgar Vidal et Chacon
ont été intéressés par ses propriétés médicinales.

Les secteurs dans lesquels la Maca se trouve n'étant pas fréquemment visités par les
explorateurs scientifiques et la culture de celle-ci étant en déclin, il n'est pas étonnant que la

plante ne soit jamais mentionnée, méme dans les travaux concernant la nourriture du

Pérou.(16)



2.2) Origine de la Maca. (9,14,15,19,20)

La culture de cette plante semble avoir commencé il y a au moins 2000 ans par les
indiens Incas, autour du secteur de San Blas dans le département de Junin au Pérou. On peut
supposer que cette culture a réellement été pratiquée pendant la période Pré-Inca (5000-1800
av. JC), soit environ 3800 av. JC (14,19). Des cultures primitives de Maca ont €té trouvées

dans des sites archéologiques datant de 1600 av. JC.(15,20)

A 1'époque de la conquéte Espagnole sur l'empire Inca au 16™™ siécle, pendant sa visite du
secteur de Junin en 1549, le "encomendero” Juan Telle de Soto Major, rapporte avoir regu des
fruits de Maca en hommage et les a utilisés pour améliorer la fertilit¢ du bétail. Il est
également rapporté, pendant une visite du secteur de Huanuco en 1572, que les indiens
chinchaycochas ont utilis¢ la Maca comme produit d'échange commercial depuis le temps des

Incas, car il n'y avait pas d'autre culture sur leurs terres.(14)

Des sources datant de 200 ans indiquent que 9 tonnes de Maca ont été vendues dans la région
du Junin uniquement. La Maca était probablement cultivée, dans le passé, de I'Equateur

jusqu'au nord de I'Argentine. (9)



2.3) Une culture en déclin. (9,14)

En 1982, la Maca a ¢été déclarée en danger d'extinction. Sa culture et son utilisation
sont peu connues en dehors de la région du lac Junin. Elle est réduite a quelques petits champs
de plantation dispersés et en déclin dans cette région. Les méthodes courantes d'horticulture
sont complexes et nécessitent beaucoup de main d'ceuvre. Cette "culture pour les pauvres" a
été négligée par les chercheurs et par I'administration agricole. La plante est remplacée par de
la nourriture importée dans la région. La population locale, pour se procurer cette nourriture
(principalement riz, pates, sucre et plus récemment de la nourriture sous vide), échange des
lamas et des moutons qu'elle éléve, ainsi que les produits provenant de la culture des champs

d'altitude inférieure, ou pousse le mais.

En dehors des Andes, cette racine ne suscite guére d'intérét particulier, bien qu'il existe
beaucoup de secteurs (par exemple le haut Himalaya) ou les tubercules comestibles sont peu

nombreux, et ou elle pourrait étre implantée.

2.4) Un nouveau statut pour la Maca. (9,14,15)

Les scientifiques et le gouvernement s'intéressent finalement a cette plante et a ses
mérites. Ses graines, représentant des siécles de sélection cumulative par les fermiers, sont
pour la premiére fois collectées, archivées et testées.

Cette nouvelle attention est importante afin de prouver le potentiel bénéfique de la Maca dans
les régions de haute altitude, autant a l'intérieur des Andes qu'a l'extérieur. Son aptitude a
pousser dans des conditions extrémes permet de penser que de grandes régions considérées

comme inhospitaliéres a I'agriculture, pourraient étre converties en régions agricoles.
ar

Ce nouvel intérét pour la Maca va probablement générer un marché plus important et ainsi
apporter plus d'argent a la région haute de la Puna (probablement la région la plus pauvre
économiquement du Pérou, car presque aucune autre culture ne peut y survivre).

Ce pourrait étre un complément nutritionnel a une diéte pauvre en légumes et déficiente en

vitamines, minéraux et en iode (composés rares dans la nourriture des hauts plateaux)(voir la

composition chimique).



Les stocks de racines, le transport et les marchés peuvent croitrent dans tous les pays des
Andes.

Le Maca ne semble pas avoir un avenir important en Amérique du nord, en Europe ou en
Australie. Toutefois, quelques recherches "basiques” changent les perspectives. 11 y a d¢ja,

aux Etats Unis, certains intéréts pour ses effets réputés sur la fertilité humaine. (15)

2.5) Les nouvelles perspectives. (9,15)

En 1994, moins de 50 hectares ont été réservés a la production de la Maca au Pérou,
qui semble étre la seule production mondiale. Cependant, la récente popularité¢ de la Maca
comme plante "médicinale” a conduit le ministére de l'agriculture du Pérou a instituer un
programme visant a augmenter la production de Maca et a étendre la région de production a 6
autres départements du Pérou. On estime que, en 1999, 1200 hectares de Maca sont en
cultures. Ce soudain accroissement est souvent appelé le "Maca boum". Il est dii a

l'augmentation des demandes de Maca au Japon, en Europe et aux Etats Unis.

Ceci a incité le gouvernement péruvien a interdire les exportations de la plante fraiche, pour
limiter sa production dans les autres pays. Ce qui permet également de favoriser, a l'intérieur
du pays, I'élaboration et la production des produits & base de Maca tels que pilules, farines,
boissons et autres produits dérivés vendus dans le monde entier.(9) La Maca n'est exportée
que sous forme de "farine", granulés ou gélules, avec un contrdle trés strict de I'administration
péruvienne. En France, on ne trouve de la Maca que depuis quelques mois sous forme gélules,
souvent en association avec I'eleuthérocoque, une plante surnommée, quant a elle, le "ginseng

sibérien".



3) Particularité du nom.

3.1) Nom vernaculaire. (7,15)

Le nom vernaculaire le plus utilisé est Maca qui vient du vieux dialecte péruvien

(langue Quichua).
Les autres noms utilisés sont :

- En Espagnol : maca, paca, maka, maca-maca, maino, ayak chichira, ayuk willku.

- En Anglais : maca, peruvian ginseng, mace, pepper grass, pepper weed.

3.2) Nom botanique. (9,14,21,38)

L'espéce Lepidium meyenii a été décrite pour la premiére fois par le botaniste
allemand, Gerhard Walpers, en 1843 qui lui donna son nom : Lepidium meyenii Walpers. (14)
Le scientifique responsable de la majeur partie des connaissances actuelles est Gloria Chacon
de Popivici, biologiste péruvienne, dont la thése a été consacrée a la racine de Maca (21). A
partir de divers spécimens collectés depuis 1960 dans le secteur de San Marco de la Jarpa,
dans la région de Huancayo, le Dr Chacon suggere que la Maca n'est pas Lepidium meyenii
Walp. mais une nouvelle espéce qu'elle appelle Lepidium peruvianum Chacon. Cette
affirmation est basée sur les études comparatives des caractéristiques botaniques, et en
particulier sur les observations hystochimiques de I'hypocotyle. (14)

La confusion est grande car la Maca est toujours appelée Lepidium meyenii Walp. au Pérou et
dans le monde. Le Lepidium meyenii Walp. correspondrait a une espéce qui n'aurait pas été
¢tudiée pour ces propriétés "médicinales”. Cependant, il semble que les deux espéces n'en font
qu'une, et que le Dr Chacon ait étudié le Lepidium meyenii Walp. qu'elle aurait appelé
Lepidium peruvianum Chacon apres lui avoir attribué certaines propriétés "médicinales”.

Le vrai nom est Lepidium peruvianum Chacon sp., nom qui apparait dans le catalogue des
Angiospermes et des Gymnospermes du Pérou, publié en 1993. Les informations qui y sont

contenues peuvent étre trouvées au musée d'histoire naturelle de Lima au Pérou.

Dans la littérature, Lepidium meyenii Walpers et Lepidium peruvianum Chacon sont

associés et font référence a la Maca.



4) Les utilisations de la Maca.

4.1) Utilisation de la racine de Maca dans I'alimentation.
(14,15,16)

Dans plusieurs secteurs de la Puna, la Maca a toujours été d'un grand intérét, car elle
posséde des qualités nutritionnelles rares dans les cultures de haute montagne. De plus, peu de
plantes poussent dans ces conditions difficiles, ce qui explique I'utilisation de la Maca en tant

que nourriture chez les peuples anciens des hauts plateaux (les Incas).

La Maca est utilisée fraiche ou séchée. Dans le premier cas, les racines fraiches (plus
exactement les hypocotyles frais), considérées comme un festin, sont nettoyées, cuites au four
ou roties a la cendre. La méthode traditionnelle "pachamanca”, n'est plus trés utilisée de nos
jours et consiste a placer la Maca au fond d'un puitsouvert dans la terre, qui est recouvert de

cendres chaudes obtenues apres avoir briilé un tas de gazon. Des couches de racines et de

cendres alternent pour remplir le puits

Clest la racine séche qui est la plus utilisée : elle est nettoyée puis séchée au soleil,
généralement sur des morceaux de tissu. Elle devient brune, douce avec une saveur de musc
qui persiste pendant deux ans. Séchées, les racines peuvent étre conservées pendant plusieurs

années dans de bonnes conditions. Aprés la deuxiéme année, leur saveur est généralement

considérablement détériorée.

Pour étre consommés, les hypocotyles séchés sont hydratés durant la nuit et bouillis dans de
l'eau ou du lait. C'est une opération qui prend du temps et surtout de I'énergie a ces hautes
altitudes. Les hypocotyles bouillis sont également mélangés avec des jus de fruits ou du lait
pour obtenir un bouillon épais, permettant de préparer des jus, des cocktails, des confitures,

du pudding et une sorte de gruau "mazamorra" (semoule de bl¢ dur), savoureux et parfumé.

La Maca bouillie est plus sucrée que le cacao.

Elle est également a l'origine d'une boisson fermentée (le Chicha maca), douce et parfumée,
trés populaire qui est souvent mélangée avec de l'alcool pour faire des cocktails comme par

exemple ["aguardiente" avec du rhum de canne a sucre.
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La racine de Maca est un met délicat, qui posseéde un léger goiit piquant et un aréme
semblable a celui du beurre de caramel. La racine séche est sucrée et épicée, considérée

comme une friandise. Les petites racines sont préférées car contiennent moins de fibres.

4.2) Utilisation des feuilles de Maca.(15,16)

Aucune partie de la plante n'est gaspillée. Méme les feuilles peuvent étre consommées,
crues ou cuites. Elles possédent un fort goit de cresson (Lepidium sativum, de parenté étroite

avec la Maca), dont les feuilles piquantes sont utilisées dans les salades en Europe.

4.3) Utilisation de la Maca comme monnaie d'échange.
(14,15)

Pour les Indiens des Andes, la Maca a une grande valeur commerciale. Séchées, les
racines peuvent étre conservées pendant des années et sont échangées, avec les communautés

des régions moins hautes, contre du riz ou d'autres céréales. Elles pouvaient méme rejoindre

des marchés aussi €loignés que Lima.

4.4) Utilisations médicinales de la Maca. (9,15,16)

D'aprés les usages traditionnels ancestraux, la Maca est un aphrodisiaque. Elle
augmente les capacités sexuelles et la fertilité, qui semblent diminuer avec les hautes altitudes
aussi bien chez les hommes que chez les animaux domestiques. (9,16)

La Maca est surtout prisée pour cette réputation qui n'est pas prouvée scientifiquement. Elle

est plus connue, de nos jours pour ses utilisations médicinales que pour ses utilisations

alimentaires.



Les premiers Espagnols ont observé que, sur les hauts plateaux des Andes, le taux de
reproduction de leurs animaux domestiques, leurs bétails, leurs moutons, leurs poulets, et des
hommes eux-mémes était inférieur a celui observé en Espagne. Les chroniques se référent
souvent a ce phénomeéne et au probléme créé par le manque de jeunes animaux, dans ces
régions. Il est dit que les Indiens ont recommandé la Maca pour nourrir les animaux et que les
Espagnols ont noté des effets positifs sur la reproduction.

Le tubercule est utilisé¢ frais, bouilli et réduit en purée, en application sous forme de
cataplasme abdominal pour provoquer les régles. Frais, réduit en fines rondelles, en décoction
ou cuites, les racines sont mangées trois ou quatre jours apres les derniéres reégles par les

femmes stériles, qui désirent étre fécondes. (2,15,16)

Des propriétés lui ont été traditionnellement attribuées telle que une "augmentation de
I'énergie, de la vitalité, de la résistance et de I'endurance chez les athletes et les guerriers ainsi
qu'une guérison de I'impuissance chez les hommes".

D'autres propriétés lui sont attribuées, notamment : réduction du stress, régulation de la
sécrétion hormonale, traitement substitutif de la ménopause et de 1'andropause, a