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édulcorants

sirops

Stevia
Xylitol

Erythritol
 

Agave
Érable
Dattes

Acacia
Manuka

Chataignier

ZOOM
Favoriser une alimentation à base de

produits bruts et complets
 
 
 

Finir ses repas par des aliments
carioprotecteurs comme le fromage ou un

yaourt nature
 
 
 

Savoir DéchiFFRER les étiquettes des
produits alimentaires 

 
 
 

Se brosser les  dents avec un dentifrice
fluoré après un repas

 
 quand le brossage n'est pas possible, Se

rincer la bouche à l'eau claire ou
mastiquer un chewing-gum sans sucre 

 
 
 

Réaliser un contrôle annuel chez son
dentiste et chez les bébés, 6 mois après

l'apparition des premières dents 
 
 
 

sucres

miels

Complet
 Fleur de coco

Rapadura

Prévention Bucco - Dentaire

Conseils

sur les sucres cachés
dans notre

alimentation

Attention aux aliments
raffinés

Par quoi peut-on remplacer
le sucre blanc?

Ils augmentent le risque d'apparition et
de développement des caries dentaires. 

De même pour les aliments avec un Index
Glycémique important,  notamment les
aliments industriels, ultra transformés
et raffinés.

On retrouve par exemple : la farine
blanche ou le sucre blanc.

d'autres exemples sont disponibles sur le site
www.lanutrition.fr

ZoOoOmMzZzzZZZoZOzzZZooZOOOoOOooOOOmOMmmMMMzoom

Travail réalisé par Nassima Abouhnaik,
encadré par le Dr Jager
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