UNIVERSITE
DE LORRAINE

AVERTISSEMENT

Ce document est le fruit d'un long travail approuvé par le jury de
soutenance et mis a disposition de Il'ensemble de la
communauté universitaire élargie.

Il est soumis a la propriété intellectuelle de l'auteur. Ceci
implique une obligation de citation et de référencement lors de
I'utilisation de ce document.

D'autre part, toute contrefacon, plagiat, reproduction illicite
encourt une poursuite pénale.

Contact : ddoc-theses-contact@univ-lorraine.fr

LIENS

Code de la Propriété Intellectuelle. articles L 122. 4

Code de la Propriété Intellectuelle. articles L 335.2- L 335.10
http://www.cfcopies.com/V2/leg/leg droi.php
http://www.culture.gouv.fr/culture/infos-pratiques/droits/protection.htm




UNIVERSITE
DE LORRAINE __)_,.-j;) st

Laboratoire de Psychologie de I'Interaction etlektions Intersubjectives

UFR Connaissance de 'Homme

Les immigrés maghrebins a I'épreuve du

vieillissement : Concept de soi et qualité de vie

These pour I'obtention du grade de Docteur de
Nancy-Université

Discipline : Psychologie

Présentée et soutenue publiguement par

Nedjem Eddine BOUDOUDA
Le 03 juin 2013

Sous la direction du Professédaimel GANA
EA- 4139 «Psychologie, Santé & Qualité de vie»-vdrsité Bordeaux 2

Membres du jury :

Professeur Sid ABDELLAOUI, Université de Lorraine

Professeur Benoit FROMAGE, Université d’Angers (Raporteur)
Professeur Kamel GANA, Université de Bordeaux (Direteur de these)
Professeur Mohamed LAHLOU, Université Lyon 2

Professeur Bruno QUINTARD, Université de Bordeaux Rapporteur)

v



Les immigrés maghrébinsa [I’épreuve du

vieillissement : Concept de soi et qualité de vie

Nedjem Eddine BOUDOUDA



« ...Qui suis-je ? C'est la question que les autres ptg
Moi ? Je suis ma langu ,
Moi ? Et qu’elle est sans réponge
Et je suis un, deux dix poemes suspegdus

Voici ma langué

Je suis ma langue. Et je sijis
Ce que les mots ont dit. »

Mahmoud Darwich

« QU'ils s'interrogent pourquoi ils interrogent, pauoi ils prennent plaisir & interroger. Qui es?
Qui? C’est malsain... S'’il vous plait, vous qui &lesce monde, ce sont vos collégues, s'il vous, flait
dites leur ca. Dites leur qu'ils sont vicieux, m#ds, interrogateurs, flics dans I'ame. Dites learfic
s'il vous plait... »

(Annexe, Trois entretiens sur I'identité in Sayad A La double absence ; Des illusions gle

I'émigré aux souffrances de I'immigréParis Seuil, 1999 ; p.376).

« Les hétes et les étrangers doivent occuper une mlans ton royaume. Fais-leur bon accueil et Igsse
aux étrangers leur langue et leurs usages, castibéen faible et bien fragile le royaume qui erglme)
seule langue et partout les mémes coutumes. Neumgagais d'équité ni de bonté envers ceux quifsont
venus se fixer ici. Traite les avec bienveillaadi, qu'ils se sentent mieux chez toi que danpalit® que

autre pays»

Etienne I* de Hongrie (959 - 1038) exhortation a son fils Iner



Résumé

Comment I'immigré maghrébin se percoit-il & I'agela retraite, comment est-ce qu'il
gualifie et explique sa qualité de vie et quellecton la structure culturelle joue-t-elle dans
la définition de son vieillissement ? Voila les fues interrogations qui ont guidé notre
travail, dont l'objectif était d'étudier le concep¢ soi et la qualité de vie auprés d'une
population d’immigrés maghrébins a I'épreuve duilNdsement. A notre connaissance et
apres l'interrogation de la base de donn8adoc (http://www.sudoc.abes.fr) et dichier
national des thesgsvww.theses.fr/), il s’agit d’'une des rares étudegpsychologie traitant de

cette problématique.

Notre thése se compose de deux parties : une piaéteique et une partie empirique.
Dans la premiére nous avons présenté divers tlsé@tiereperes conceptuels relatifs a
limmigration, l'altérité, la personnalité et leeiilissement. Nous avons ensuite abordé le
concept de soi a travers sa dimension consciemnttegpective) et auto-descriptive qui permet
de mesurer les aspects subjectifs et expérierttielsujet (L'Ecuyer, 1994). Un autre aspect
majeur abordé était celui des agencements théarigoacernant les indicateurs et les
propriétés de la qualité de vie externe et intetrge.seconde partie présente deux études
comparatives. La premiere portait sur I'exploitatide la méthode GPS (Genese des
perceptions de soi ; L’'Ecuyer, 1994) comme modeleekcription de soi, dans laquelle nous
avons tenté d'introduire la dimension culturelleett€ étude visait trois groupes de
participants (Francais, Immigrés Maghrebins et Mélims résidants dans le pays d’origine).
La seconde étude concernait la mesure de la quiditée en lien avec le concept de soi, a
travers un questionnaire, auprés d'une populatibmnagrés Maghrébins et une autre
d’origine francaise. Cette étude comparative noygemis d'évaluer la maniére dont ces
personnes agées s'adaptent a leurs conditionsedeElle a permis de comparer les deux
groupes sous l'angle de la satisfaction de vielielu de contréle, de la solitude sociale et
émotionnelle, de la satisfaction conjugale et dutisa social. Nos résultats ont permis ainsi
de mettre en exergue les différences et les sidéi entre les participants quant au concept
de soi et la qualité de vie. Enfin nous avons telatés notre discussion d'explorer le role de

'empreinte du systéme culturel sur le fonctionnatreter, intra et trans-subjectif.

Mots-clefs

Immigré maghreébins, Vieillissement, Concept de Quialité de vie, Culture
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North African immigrants to the test of Ageing: detoncept and

guality of life

Abstract

How does the North African immigrant perceive hasirement; how does he describe and
explain his quality of life; and what function do#®e cultural structure play in the self-
perceptions of aging? These are some questiondhdvat guided our work, whose aimed to
study the self-concept and the quality of life afrith African immigrants to the test of ageing.
As far as we know, and after consulting the datalsasioc(http://www.sudoc.abes.fr) and
the National Index of Thesdsvww.theses.fr/), it is about one of the fewestdss in
psychology dealing with this issue.

Our thesis consists of two parts: a theoreticat pad an empirical part. In the first one we
presented various theories and conceptual refesenglated to immigration, otherness,
personality and ageing. Then we discussed the cealfept through its conscious
(introspective) and self-reported dimension, whistaluates the subjective and experiential
aspects of the self-perceptions (L'Ecuyer, 1994)otAer major aspectdiscussed was the
theoretical arrangements on indicators and theegptigs of the internal and external quality
of life. The second part, presents two comparaswadies. The first focused on the
exploration of the GSP method (Genesis self-permegt L'Ecuyer, 1994) as a model of self-
description, in which we tried to introduce thetawdl dimension. This study targeted three
groups of participants (North Africans immigran&ench, and North Africans residents of
the home country). The second study included measoir the quality of life in relation to
self-concept via a questionnaire administrateddit INorth Africans immigrants and native-
born French elderly. This comparative study allowsdo assess how these old people adapt
to their living conditions. It was used to compdhe two groups in the light of life
satisfaction, locus of control, the social and eama@l lonelinessmarital satisfaction, and
social support. Our results have allowed us tardjsish the differences and the similarities
between the participants’ concerning self-conceyt guality of life. Finally, we tried in our
discussion to explore the role of the cultural eysimark on the functioning inter-, intra-and
trans-subjective.

Key words

North African immigrants, Ageing, Self-concept, Qtyeof Life, Culture
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INTRODUCTION

La réflexion a propos de l'immigration existe dé&jatravers plusieurs importantes
études, mais le sujet qui s'impose a nos yeux adijoui c’est surtout celui du migrant age.
La consultation des bases de données bibliograpsitgciencedirect, psychinfo, medline...)
révéle I'absence de travaux en psychologie traithatla question du vieillissement des
immigrés maghrébins. Le plus important a souligriest que les personnes agées immigrées
de plus de 60 ans en foyers ont augmenté de 100%5en 1990,21.000 en 1999) (Bas-
Theron & Michel, 2002).

Les premiers travaux concernant cette questionigillissement, se situent dans les
années soixante-dix, et relevaient des approdioedre démographiques et statistiques tels
que les travaux de Paillat en 1977 ; ceci jusqindervention de sociologues tel que Sayad.
Le débat s’est alors vraiment ouvert en France tEmnannées quatre-vingt. Mais la réflexion
liée a cette question était aussi d’ordre sociahigtorique. On le remarque ensuite dans des
travaux comme ceux de Noiriel en 199@u aussi dans la revue « Ecart d'identité »3981
(n® 64) qui aborde les différentes facettes deitiaason lice a I'adge de la retraite, du

vieillissement ou encore la question du retour ayspl’origine.

D’autres publications ont suimais I'interrogation a propos des migrants magmsbi
ages s’est confirmée apres la tenue d’'un collogwiemal en 1999 a Aix en Provence (Dubus
et Braud, 2006). Ces publications suscitent unréntéle premier ordre, car ce sont les
premiéres recherches et réflexions qui abordeguésstion du vieillissement, de I'immigré, et
de sa retraite du monde du travail, mais comme'auldja fait remarquer ces études sont
d’ordre soit déemographique, soit social ce quiskaile champ ouvert a la psychologie afin de
s’inscrire dans la réflexion, et ouvrir d’autrestps de recherche sur le vieillissement des

immigres.

Il nous semble nécessaire a travers ce que nousisatiévoquer de définir les sujets
migrants agésdans leur complexité, a travers leurs histoiressgarelles empreintes de
I'histoire sociale et familiale.Toutes ces questions évoquées dans la littératord, d’'un
grand intérét au plan de [lidentification de lgoptation étudiée, elles nous permettent aussi

de réfléchir a 'immigré vieillissant ou retraitat{ias-Donfut et al, 2005), et d’approfondir la

! Une étude commandée par le fonds d’action sociahS), un rapport de recherche sur le vieillissenubst
immigrés en région parisienne.
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guestion afin que nous puissions cerner les inflasr{émotionnelles, culturelles, et sociales)

dans I'évaluation du concept de soi.

Ainsi, notre travail se compose de deux grandesegar une partie théorique et une
partie empirique. Dans la premiéere, nous exposeniners reperes conceptuels (entre
immigration et culture, personnalité et vieillissamh..etc.). Cela nous permettra d'étayer les
différentes dimensions composant le concept detsmiersé par des événements majeurs
pouvant bouleverser sa stabilité (Gana, 1996).aifl@urs notre réflexion portera autour de
l'espérance de vie et de I'évolution dans l'esgsEmporel et spatial), qui impactent la
définition que le sujet a de lui méme. Nous corside le départ de son pays d'origine et le
vieillissement comme utiles pour la compréhensies miécanismes en jeu et de la perception

de sa qualité de vie.

La seconde partie présente deux études comparatisegpremiére porte sur
I'exploitation de la méthode GPS (Genése des ptorepde soi) pour étudier le concept de
soi chez trois groupes de participants (Francaisnigrés Maghrébins et Maghrébins
résidants dans le pays d'origine). La seconde rebhbeconcerne la mesure de la qualité de
vie en lien avec le concept de soi, a travers wstipnnaire, d’'une population d'immigrés

Maghrébins et une autre d’origine frangaise.

L’intérét de ce travail se situe dans l'agrégaties études qui traitent de la question
de I'état de santé (Douville, 2004), les retrailiéss précoces (Desurmaux, 2002), la relation a
distance des immigrés avec leurs familles et dgdee de vie ici en France (les foyers,
maison de retraite, ou appartement) (Benguigui,riHiBpnavlet, 2006) ou au pays d'origine.

Alors, comment ce migrant se percoit-il a 'agdaleetraite ? Qu'elle place occupe-t-
iI? Et comment s'inscrit-il socialement ? Commesit @ qu'il s'identifie dans I'espace et le
temps ? Quelle fonction la structure culturellegealle dans la définition du vieillissement

chez lui ?

Nous noterons d'ores et déja quetre recherche présente une double pertinence :
D’abord d’'un point de vue scientifique, exprimé par manque total des travaux en
psychologie sur la question de I'immigré vieillissamais aussi d’'un point de vue social : les
résultats obtenus permettront aux décideurs ebmssibles d’envisager une nouvelle vision
qui peut aider dans la prise des décisions desquas sociales et de la prise en charge dans

le monde professionnel.
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PREMIERE PARTIE
REVUE THEORIQUE



La réflexion que nous réalisons porte sur I'étudecdncept de soi chez les immigrés
maghrébins agés, qui nous permet l'accés a lewsrgs développements, de leurs modes
d’adaptation ou des changements ultérieurs. PrEzispi’a travers cette dimension notre
postulat de travail est de prendre en considérafien"tout groupe humain a une spatialité et
une temporalité” (Izrad, 2000).

Au préalable, il nous parait important de noter tpgethéories frangaises abordent la
question de I'immigration en évoquant la notiordditité, conceptuellement tres proche du
concept de soi. Cependant, notre intérét pour team de soi concerne sa configuration
consciente et auto-descriptive, tandis que l'idénpieut apparaitre dans des manifestations
bruyantes au plan de I'impact social. Dans le méemaps les voies vers lidentité sont
beaucoup plus secretes et inconscientes (entretifidgiion et identité) dans leur
construction ce qui les obligeraient a réaliser ajpygroche par le biais de tests projectifs, ceci

n’étant pas I'objet de notre étude.

A noter que le concept de soi évolue a traversdaentiere avec la maturation, les
rencontres, les diverses opportunités qu’offreiéasociale sous toutes ses modalités. Selon
les familles, les traditions, I'histoire, le sujet étre imprégné progressivement, de différents
modeles familiaux (fratrie, grands-parents, oncédstantes, ...) ou dans des réseaux
relationnels extra familiaux (travail, rencontregodives, associatives diverses, réseaux

relationnels divers).

Il est ainsi constitué d'un ensemble complexe deedsions psychologiques et
subjectives, corporelles et sexuelles, familiabesiiales et culturelles...etc. qui ne cessent de
se transformer a travers les différentes étapda die. Il n'est pas figé dans le temps ni dans

I'espace, il est un processus dynamique en petj@ttansformation.

Cette précaution notionnelle nous semble imporiar@e elle nous permet de
distinguer notre utilisation des deux notions. Blige aussi a I'exhaustivité d’'une question
dont nous redisons ici la complexité. Le concepsaie en conségquence est une notion située
au carrefour de différents champs disciplinairas-d&la, nous évoquerons ce terme dans une

perspective dynamique.
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|. Concept de soi sous I'angle du développement vieeen

1. Concept de soi : Aspects théoriques et définitoires

Les recherches actuelles en psychologie sociagm gtsychologie de la personnalité
s’intéressent de plus en plus a la notion de sela @ous renvoie a l'origine du mot « soi » en
anglais. Le self qui est un préfixe qui prend @uss formes différentes telles que « self
awareness ; prise de conscience de soi », selfepbrcconcept de soi », control de soi,
révélation de soi, auto efficacité, estime de aotp handicap, image de soi, auto control de
image de soi, auto perception, auto présentatamrto régulation, schéma de soi, auto

complaisance, auto vérification (Martinot, 1995).

L'intérét de notre travail est d’étudier a traveyates ces dimensions du soi une seule,
le concept de soi qui trouve ses origines en philbg. Mais James (1890) a introduit cette
notion en psychologie, en évoquant dans ses rdw®ique le concept de soi se décompose
en deux, le soi objet (qui référe a I'évolutionaetonnaissance de soi) et le soi agent (qui est
une structure exécutive des structures mentalediqgent les expériences, les penseées et les
actes.) (L’écuyer, 1994).

Les travaux de James ont aussi ouvert les yeuladarge dimension du soi, il fait
ainsi référence dans ses recherches a la diffégncexiste entre plusieurs des significations
du soi :

Le soi matériel : tout ce qui m’est propre, mesnsames yeux.
Le soi social : la reconnaissance qu’ont mes amisal.
Le soi connaissant : la conscience momentanéecyy&¥, 1994; Diaz loving, 2005).

Par la suite Baldwin, 1897 a fait introduire unaivelle notion qui se base beaucoup
plus sur les travaux en social qui Essociusen considérant le soi comme produit social et
culturel (Triandis, 1989; Diaz loving, 2005). Cetletorie développke sociusa travers deux
dimensions qui sont I'ego et l'alter ego. L’egoit f&férence a la perception que nous avons
de nous-mémes. L'alter ego ; fait référence auxs@es, ce qui est dans notre conscience
(Martinot, 1995).

Baldwin a essayé a travers son travail de rendoeieept de soi comme une notion
qui a toute son importance dans les études socatldssoutenait davantage le postulat que la

personnalité ne peut étre appréhendée uniquemesbpaspect social (Wegel et al., 1993).
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Charles Cooley est I'un des autres penseurs dwepbue soi, il a contribué lui aussi a
I'évolution théorique du concept de soi, on luitdainsi la notion desoi réflechiet desoi
miroir. (Wylie, 1979 ; L’écuyer, 1994 ; Roussel & Rous26102).

Cet intérét pour I'étude du concept de soi a oupkrsieurs portes, et construit ainsi
divers courants et théories actuelles qu’'on va ld@per par la suite et qui reprochent aux
recherches de James et Cooley d’avoir négligéd&tiu développement du concept de soi en
lui-méme (Wylie, 1979; L'écuyer, 1994.)

1.1.Définitions du concept de soi

Le concept de soi peut étre actuel, portant enasesar ce que vit la personne au
présent, mais il peut s’appréhender aussi au fataguant alors comment une personne se
projette dans l'avenir (Ruvolo & Markus, 1992). Bare dernier cas, la mémoire joue un
grand role dans 'aménagement des différents gegors qui peuvent ne pas étre liées les
unes au autres comme les réles, les traits, lesirslles expériences (Destemo & Salovey,
1997).

Chaque individu est ainsi porteur d’'un conceptaakbal qui se construit a partir de
la variété des dimensions du soi qui sont diffegerles une des autres (Markus & Wurf,
1987). Rogers et Kuiper (1979) considerent queoleept de soi consiste en prototype:
Cela signifie que la personne traite les informadiet les expériences liées a soi, par le biais
d'un prototype cognitif, qui se déclenche en lasprice de I'individu dans une situation

particuliére.

D’autres auteurs considerent le concept de soi e@rnomposante cognitivest
temporelledu soi (Martinot ; 1995, 2001), ou comme étantéseau en mémoire, schéma ou
structure de connaissance (Markus, 1977 ; BowendliGan, 1979) qui est la référence pour
eux et quils définissent commela structure conceptuelle qu’'une personne utilsir

collecter et organiser I'information sur son unigex.

Et il est aussi « une structure mentale qui détermine comment ranaysons
information & propos de nous-mémes en incluarst motivations, nos états émotionnels, nos

évaluations, nos habilités...ete

«Le concept de soi définit les personnes et la pi@e de leurs soi formait a partir
de leurs expériences avec I'environnemer{Shavelson et al., 1976 cité par Marsh et al.,
2006).
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Pour L'Ecuyer (1981), la définition du concept @& ®omprend une dimension d’auto
description avec une fonction régulatrice du cortggoent. Il considere le concept de soi
dans sa définition la plus simple comme étantadacon dont la personne se percoit, & un
ensemble de caractéristiques (golt, intérét, géalidéfaut, etc.), de traits personnels
(incluant les caractéristiques corporelle) de roles de valeurs, etc. que la personne
s'attribue, évalue parfois positivement ou négatigat et reconnait comme faisant partie

d’elle-méme, a I'expérience intime d’étre et deesmnnaitre en dépit des changements

Et il le définit aussi «omme un systéme multidimensionnel composé desptiers
variées que la personne éprouve a son sujet etlgwensidére comme la caractérisant bien,
perception dont les contenus émergent a la foiedpérience individuelle de celle-ci et de
l'influence des perceptions des autres personnssmasujet ; ces contenus perceptuels sont
progressivement organisés en un tout cohérent étatuhique en termes de degré
d'importance des diverses perceptions les unes nag@port aux autres, organisations
progressives associables a des étapes ou staddewdoppement. Ces stades dépendants
eux-mémes de I'expérience quotidienne vécue -eterriss (parfois rétrospective ou
anticipatoire), puis percue et finalement symbeaiséconceptualisée par la personne et ou la
cohésion de cette organisation perceptuelle coneplest essentiellement orientée vers le

maintien et la promotion de I'adaptation de la pmrae toute entiére. ¢b’écuyer, 1989).

Le concept de soi apparait simple a travers casitig@his mais il faut dire qu’il est
plus complexe que cela, il comporte de ce fait dandescription de L'écuyer sur laquelle

nous nous basons pour notre étude dix caractérstiqu (propriétes).

Toutes ces définitions et approches, sont commepeut le voir d'une grande
diversité, mais il est trés important a nos yeux fdire référence afin de les prendre en
considération dans notre travail, de sorte gu’ius)@oit possible d’élargir I'analyse et la

mesure du concept de soi de la population de peesdgées interviewees.

1.2.Concept de soi : Aspects théoriques

1.2.1.Théories expérientielles

Cet aspect consiste en la perception individualdgéd'individu de lui-méme ; le
concept de soi est considéré de ce fait comme acepsus de développement personnel au
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travers des expériences de la vie gu’elles soiemingcientes ou inconscientes » (Rogers,
1959).

Il est aussi la composante émotionnelle liée & qudtception (L'écuyer, 1994). Le soi
est considéré dans cette théorie comme le centifétdde de la personnalité, I'individu a un
besoin inconditionnel du regard positif. Ce quevoéa ce courant développe l'idée que la

nature humaine est essentiellement positive (Ro§66l).

Plus récemment on retrouve des recherches suntepbde soi a I'école qui posent la
problématique du concept de soi académique, eh déuissite académique, et cela a travers
I'étude du soi positif (Marsh; 1988, 2002, 20030&)

1.2.2.Théories psychanalytiques

Les études de Kohut, 1974 sur la notion du selfdousoi ont été introduites en
psychanalyse dans le but de faire évoluer la pratapalytique, en considérant le soi comme
étant la structure organisatrice du psychisme difé&rents travaux dans ce champ ont généré
divers courants de pensée ce qui a rendu l'uidisate la notion de soi complétement nuance
et sa définition trés complexe, car il ne désigaagis la méme entité (De Mijolla, 2005).
Pour Freud et Jung la notion de soi désigne l'ebkerdes instances psychiques. Pour
Mélanie Klein, le soi renvoie a la représentatiandonde intérieur alors que pour Anna
Freud et Winnicott il est considéré comme étantrgdaisation narcissique ou
psychosomatique du psychisme. De Mijolla, 2005yt @ue le soi est cette part de conscient

qui permet de se reconnaitre comme agent ou soigt dune conscience réflexive.

Le soi n‘apparait pas dans le vocabulaire psychnat, mais le développement de
l'idée d'état limite ou de pathologie frontiére rentstructure névrotique et structure
psychotique a permis de dégager l'idée des troulibedre narcissique d'une pathologie liée a

la représentation et l'identité de soi (De MijoRQ05).

Pour Bergeret la prise en compte de la dimensiooigsaque structurante se doit a
I'entité du soi en tant qu'instance narcissiquejaue le réle d'intermédiaire entre le ca et le
moi. Il considéere que d'un point de vue topiqueoliétion affective et relationnelle passe par
plusieurs étapes. La premiere est I'étape naraisiq il y a une évolution du ¢a au soi puis il

y a I'étape objectale et cedipienne avec le pagskagei au moi (Berjeret, 2010).
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1.2.3.Théories sociales

Les recherches de Cooley darsoi réfléchi, le soi miroiret de Mead sue socius
n'ont pas eu le méme écho gu’en psychologie comenfutcle cas en sociologie mais elles
n’'ont pas été pour autant ignorées (L'écuyer, 1994)

La multitude des travaux dans ce champ a généné dmurants qui sont d’'une part
celui de la socio-psychologie : il s’agit d'une apghe de l'ordre de linteractionnisme
symbolique, et accorde une part importante auxanot®ns sociales. D’autre part, le courant
psychosocial : il étudie [lindividu, et la facon rdo les processus psychologique
interpersonnels affectent la nature et les actitinsoi (Martinot, 1995). Dans cette approche,
le concept de soi est déterminé par les interagtsymboliques avec autrui (Triandis, 1989).
Pour Mc Guire et Mc Guire (1988), le concept de asii la configuration immédiate de
'environnement social dans lequel la personne midjs ils font aussi référence aux traits

personnels qui ont leurs importances, car ils difiéient les individus.

La perception de soi dans la théorie sociale disteimcée par la facon dont les autres
personnes percoivent un individu (Weiner, 1994; Wen 1999). Cette relation du social et
de l'individuel se trouve représentée dans leseiuaiganisationnelles sur la motivation au
travail, ou le concept de soi est considéré comneeralation de conditionnement qui est liée
a lI'envie de lindividu d’étre aimé, et le besoin degard positif des autres (Mead, 1934 ;
Ziller, 1973 ; Roussel & Roussel, 2002). Pour desitauteurs c’est plus une relation de
complémentarité (Bianka Zazzo, 1972 ; Rodriguez-doi972 ; etc. Cités par L’écuyer,
1994). Nakabi (1990, 1991a, 1991b) ajoute une aliinension en parlant d’espace subjectif
du soi qui constitue a son avis une sorte de eeflaiychologique ce qui constitue pour lui ce
gu'’il appellele concept de soi totakenglobant le concept de soi (individuel) et lhites
sociale qui constitue I'espace autour de l'indivigMarkus et al., 1997; Langhi & Darpy,

2003) et qui permet ainsi les échanges avec lemmdktérieur.
1.2.4.Théories cognitives

Ce courant considere la perception de soi commet etnalysée par la loi du
fonctionnement intellectuel, qui constitue pourtaer auteurs un fonctionnement réguler
(Festinger, 1957, lynch, 1981, Pelletier, 1971 ..)eddors que L'écuyer dans sa démarche
considere le concept de soi comme essentiellenessenti Ceci est encore renforcé par les

arguments de Miall (1986) Destemo & Salovey (199di) pensent le concept de soi comme
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étant uneexpérience émotionnelle individuell®ais qui est tout autantognitive (Green
Wald et al., 2002).

Un autre courant renvoie au liemsociabledu cognitif et du social expliquant que
l'individu ne peut pas extérioriser tout seul sesppes points de vue. Mead est le premier
auteur a avoir soutenu la theelien socialcomme donnée importante dans I'extériorisation
(Destemo & Salovey, 1997). L’approche cognitive sidare le concept de soi comme
contenant une variété de représentations, quissiingle I'ordre du cognitif ou de I'affectif, et
qui correspondent a l'auto évaluation gu’elle gaisitive ou négative (Campbell et al, 1996),

lie a la propre représentation du soi qu'’il sagg®, futur ou dans I'ici et le maintenant.

Les cognitivistes s’accordent a ce propos poumdéfh connaissance de soi comme
étant I'estime de soi, le concept de soi, en terahkesperceptions, de conceptions, de
représentations, ou de croyanc¢€ovington, 1998) personnelles de I'individu @epsopre

personne.
1.3. Personnalité et concept de soi

Les études sur la personnalité et ses différemtagposantes divergent d'un courant a
un autre, ce qui ne nous permet pas de trouvedéfigition unique. Nous noterons qu'’il est

plus difficile encore de trouver une définitionldgpersonnalité chez la personne agée.

Par ailleurs nous constatons dans les recherchiéantrla question, que les théories
majeures contribuant a la conception d'un modela gersonnalité chez les personnes agéees

sont la théorie des traits Costa et Mc Crae, 19806.

Les auteurs illustrent leurs modeles en mettaqti@&re une classification hiérarchique
des traits de personnalité qui contribuent a |ainaité et la stabilité de la personnalité tout
au long de la vie. lls accordent aussi une grang@itance a la dimension culturelle et
considérent qu'elle n'a pas d'impact direct sutrbats de personnalité mais qu'elle @ des
effets spectaculaires sur les habitudes, les crogsnles valeurs, les roles et les relations qui

constituent les adaptations caractéristigug€eosta & Mc Crea, 2006).

La seconde théorie est celle qui étudie les diffiix®e étapes et phases du
développement échelonné sur tout le cycle de laeikenfance a la vieillesse. Erikson, 1968
a ainsi introduit un modéle qui se compose de $tailes marqués par des crises au passage

d’'un stade a un autre et dans lequel il tente alaiiter sur la racine du moi qui selon lui se
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structure encore a l'dge adulte a travers l'org#ois socioculturelle qui influence le

développement du moi de l'individu.

Jung, 1933 s'est intéressé a la question en divisaguatre phases le développement
a travers la vie, qu'il compare au déroulementealjoarnée Parce qu'elle émerge de la nuit
de l'inconscience, I'enfance correspond au materaCtérisée par la venue progressive a la
conscience de soi et de son environnement, la gsenet le début de la maturité
correspondant au moment du jour ou le soleil s'aphe de son zénith ou en est encore preés.
Enfin la vieillesse est identifiée pour des raisénilentes a la tombée du jofitétu, 1988).
La derniére approche s'est intéressée aux persdgess, en étudiant les interactions
socioculturelles et leurs influences sur le dévedpent de la personnalité. Selon Vezina,
Cappeliez & Landreville, 1994, la théorie interantiiste aborde cette question a travers les
activités de l'individu, sa maniére d'interagirles outils qu'il emploie pour interpréter et

utiliser son environnement.

Nous rajouterons, qu’a travers les différentes rileéqroposées sur la personnalité il
est important d’introduire la notion de structureegBergeret, 1996, définit : eomme
correspondante a ce qui est dans un état psychgureide ou non se trouve constitué par les
éléments métapsychologiques profonds et fondamerdaula personnalité fixée en un
assemblage stable et définitif La personnalité du migrant 4gé est a ce nidEunotre
réflexion aménagée entre les différentes instapsgshiques dans une dynamique qui peut

étre structurée ou organisée, normale ou pathalegiq

Mais elle est également au niveau des processuhigses en lien avec le dehors.
Selon Nathon (1986) il existe a ce niveau @tricturation culturellequi est intériorisée
depuis I'enfance et fonctionne tout au long deiéagrace a son rapport d’homothétie. Mais
elle opere aussi comme fonction de contenance duqubassure la cohésion du sujet et la

distanciation des espaces psychiques entre le seddsm dehors (Baubet & Moro, 2009).

La personnalité chez la personne agée, telle que laoprésentons ci-dessus, est a la
fois synonyme d’individuation, car elle est struéti et stable, mais son interaction avec
I'espace social et culturel la rend également dygae Son développement a travers la vie
inclut d'une part I'idée de changement a cause @énements de vie majeurs (tels que
I’émigration) qui obligent I'individu a faire appél des stratégies d’adaptation ; d’autre part la
continuité, processus par le biais duquel le condesoi reste garant dientiment d’identité
(Gana, 1996).
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1.4.Concept de soi a I'épreuve de la crise

Notre préoccupation pour la crise est une tentateveéflexion autour de I'espérance
de vie (le vieillissement), et de I'évolution ddiespace (I'émigration). L'hnomme se spécifie
par la crise, et par sa précaire et infinie résmutC’est par la crise qu’il se crée homme et
son histoire transite entre crise et résolutiortreenupture et suture : espacentre’, de
vivantes ruptures en mortelles sutures, de frastorertifiantes en unions créatrices, espace
du transitionnel — éventuellement espace transiibr se jouent les avatars du social, du
mental et du psychologique qui tissent ensemblandwn se place au lieu du sujet singulier,

la singularité d’'une personne.

La crise peut étre aussi celle décrite dans Bentu stade de la vieillesse, mais elle
devient comme le décrit Kaés R. (1979) «une mgptdans la relation inter et intra
subjective, dans le jeu des appartenances de geiugee société ». Alors il nous importe de
savoir comment un évenement important peut metireaise I'élaboration de soi et la
définition de soi dans son espace social, collesttiintime. En s’impliqguant par le lien et
'appartenance a un groupe, qui partage la ménteita@diée a I'immigration, et concernés en

grande majorité aussi par 'évenement de I'entrizevieillesse.

Pour assurer sa continuité lors de l'acces a ldlesse, le groupe s’alimente de son
héritage culturel qui constitue un code individooial (Kaés, 1979) mobilisant les
organisations de base, et profitant au sujet danf®rsnation d’une personnalité singuliere.
Mais cela s’exprime pour I'immigré dans une positientre deux impossible et inattendue,
gu’elle soit celle du groupe d’appartenance etaesphce social, ou celle d’entre son passé de

départ et son avenir de personne agée a la retraite

L’'immigré est dans une situation de double perdieae I'objet extérieur et intérieur
irremplacable. L'exclusion ou la rupture avec leciété d’'accueil via le vieillissement
s’affronte avec le maintien du code culturel, dtatperte expose l'immigré au rejet et

I'exclusion du groupe d’appartenance.

Kaés, 1977 pense qu’on retrouve dans la transaidgnqu’il définit comme étant cet
aménagement d’'une expérience de rupture dans lancité. Ce qui peut étre désigné
comme espace potentiel a travers lequel le sujetsit dans la rupture a retrouver des
modalités d’'union, formant ainsi une relation agea environnement mais surtout avec lui-

méme. Il propose de ce fait trois modes de tramsiflité. Le premier permet au sujet
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d’'inventer, le deuxieme est celui de I'espace \{fteenps du rien), le troisieme est caractérise
par un espace objectif (temps plein). Ainsi la désce secondaire peut étre considérée
comme objet performant car elle integre le process$ila structure de la transitionnalité.

Cet espace prend en compte le sujet au tant quentes a travers son histoire,
limmigré vieillissant reste attaché a sa cultutaridine, dont on trouve les traces au sein de
son environnement personnel. La décoration de #&pment ou il vit est 'un des exemples a
prendre en compte. L'un des sujets interrogés phlea chambre comme d'yetit bled
C’est son monde intime & lui tout aussi importané tp langue qui est le signe d'une
irréductible altérité et d’'un deuil impossible (Onera, 1996).

L'immigré se trouve en position de faiblesse quivmgque chez lui une perte des
reperes, l'obligeant a assimiler la culture d'amgi Nous parlerons ainsi d'une
« acculturation » (Couchard, 1999) impossible, aurichez les immigrés vieillissants, qui
comme nous l'avons déja exprimé ne communiquergrgarabe, ce qui rend le travail des
professionnels difficile, car il devient compligdé connaitre ou de comprendre la nature de

ses besoins.

L’exil dans ce cadre est la situation complexe ide de soi, et des mouvements dans
un espace-temps figé. L'entrée dans la vieilleesdmait impossible I'intégration a la culture

d’accueil, comme celle de l'autre rive (le paysrijme).

L’immigré voit le changement qui s’effectue duraeis années, et auquel il n‘arrive
pas a s'accommoder. Il n"appartient plus a cet@spagoissant, il devient un sujet étranger,
mais qui a nos yeux est révélateur du singuliesdeas deux mondes dans lesquels il vit
(Sinatra, 1998).

La base de notre recherche s’oriente quant a @is la nouvelle approche qui
s’intéresse au concept de soi a partir de la d&fimgue I'individu porte sur lui-méme (WHO
ARE YOU). Selon la méthode GPS (Genése de percept® soi) qui estine méthode
développementale de contefiuécuyer ; 1990, 1994), que nous avons appligagsdnotre

étude du concept de soi chez la population d'imésignaghrébins agés a la retraite.
2. Concept de soi : Aspects psychométriques

Il existe plusieurs méthodes pour évaluer le condepsoi, par exemple la méthode

nomothétique : le questionnaire de la descriptiensdi «Self Decription Questionnaire
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(SDQ) » développé par Marsh (1988) (Marsh & Ayo2@03). Une application de ce dernier
existe en langue francaise et vise a approcheomeept de soi physiquePhysical Self
Decription QuestionnairdPSDQ). Elle comprend 70 items assortis chacunedaaielle de
réponse type Likert exemple item 11 « Dans mapnesque tout ce que je fais se passe bien
» ou l'item 28 « Je suis satisfait(e) de mon apparet de mes capacités physiques » (André
& Laurencelle, 2010).

Concernant notre recherche nous avons opté ponétlaode idéographique (Qui es-tu
?) plus ancienne, mais plus appropriée a l'étudenatee population, en grande partie
analphabéete. Notre outil de travail repose surpleixation d’'une méthode d’analyse de

contenu, le GPS. La signification de ce sigle @siiivante : Genése des perceptions de soi.

Cette technique a été appliquée la premiere foisBpgental et Zalen (1950). Elle
permet selon L'écuyer 1990 ; 1994, l'inscriptiomdain modele organisationnel (par rapport

a I'age du sujet) et développemental (d'une péribeléa vie a une autre).

La personne qui est interrogée a a répondre aaule guestion, traduite de I'anglais :
"Who are you?" qui signifie "Qui es-tu?" et qui et a la personne de dire comment elle se
percoit.

La méthode de quantification selon I'approche décuyer (1980, 1990, 1994) est la
base de notre analyse. Elle est répertoriée emephgsdimensions (L'écuyer, 1979). Il y a
d’abord I'apparition des structures, puis on t®Ul®s sous-structures et enfin les catégories

(voir tableau 1).

Structure soi matériel, qui comprend les énoncés a travers lesquels j& fait

référence a son corps ou a ce qu'il possede,stllivésée en deux sous structures.

Sous structure soi somatiquegui comme son nom l'indique regroupe les énonaés q
font référence au corps, elle se compose de deegardes :la description des traitet de
I'apparence physiquetels que le poids, la taille, la couleur des &wpvou des yeux...etc.
Ainsi quela condition physique et la santdl le sujet indiqgue son état de santé a tous les
niveaux : physique, alimentaire, suivi médical auréférence a la fin de la vie en lien a la

santé.

Sous structure soi possessénglobe les énoncés qui font référence a ce eygajét

possedeopbjetset personnesqui sont les deux catégories de cette dernigrar R premiere
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cela signifie de posséder des objets, de l'argenditbérentes acquisitions actuelles, telles
gu'une maison ou une voiture. En ce qui concerrdeliéme catégorie elle regroupe les

énonces faisant mention des différentes persomoebgs ou amis ex : j'ai deux filles...etc.

Structure soi Personnelest une structure qui vise a identifier les din@ms intra-

subjectives. Elle se compose de deux sous strgdtimage de soi et I'identité de soi.

Sous structure image de saiomprend tous les énoncés faisant référence a la

dimension expérientielle du sujet, elle se compulzssix catégories.

L'aspiration : qui regroupe les énonces faisant référence auxagsuypersonnels, les
désirs ou les idéaux par exemple : « je voudraissié pleinement ma vie ». Mais cette
catégorie porte également sur les énoncés faigdétence a l'objet de l'aspiration, par
exemple « je souhaite rester en bonne santé saspirhtion par le négatif comme les regrets

de ne pas avoir réussi un projet.

Sentiment et émotionregroupe tous les énoncés faisant référenceah égtotionnel

profond tels que I'amour, la haine, le bonheud@pression...etc.

Godts et intéréts regroupe tous les énoncés dans lesquels le synt sur les
choses qui l'attirent et auxquelles il fait réf@esans que cela nécessite le passage par une

action exemple « j'aime bricoler ».

Capacités et aptitudesenglobe chacun des énoncés qui font référenegigténce ou
non de talents personnels, sans porter de jugedentaleur. Par ailleurs, les capacités
peuvent concerner tant le niveau intellectuel «joget, raisonnement, mémoire,

imagination» que physique « bricolage », les ca@acjui peuvent diminuer avec l'age.

La description de soi contient les énoncés qui font référence a uneoraatfians
laguelle le sujet peut porter un jugement de valeMemple « je ne suis plus capable de

marcher ».

Qualités et défautscorrespond a tous les énonceés a travers lescuelgdt se décrit
de maniere positive ou négative, sans passer paréualuation ou un jugement de soi,
exemple « je suis ambitieux ».

Sous structure identité de sdies eénoncés pris en compte dans cette sous sguctu
doivent représenter ce qui se joue au plus proflunsglujet de sa conscience d'étre et d'exister,
elle est composée en cing catégories.
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Dénomination simple qui correspond aux énoncés a travers lesquelgjée \&@se la

description de soi en évoquant son hom, son éige...e

Roéle et statut dans cette catégorie le sujet fait référence atisomil ou a la place
gu'il occupe que cela soit au moment présent osepas

Consistance cette catégorie nous renvoie a la dimensiornriet@&u sujet, ainsi les
€énonceés pris en compte varient entre cohérence@hsistance interne par exemple « je suis

une personne qui change d'avis tout le temps ».

Idéologie : qui correspond a tous les énoncés a travers lesdgiedujet cherche a
apporter un savoir de vie philosophique en utiligzer exemple des proverbes « celui qui
veut, peut »ldentité abstraite le sujet cherche dans cette catégorie a se peésentavers
une étiquette personnelle, qu'il définit comme €étarchose qui lui correspond le mieux « je

suis pessimiste, je suis idéaliste...etc. »

Structure soi adaptatif, correspond a la maniere dont le sujet évalue iléSrehts

moyens étant ou non a sa portée afin de parvdautanomie.

Sous structure valeur soiregroupe les énoncés dans lesquels le sujet porte
jugement de valeur sur lui-méme, elle se composede catégories.

La compétencele sujet énonce ses capacités a faire encorehdse< « je suis habile
de mes mains ».

Valeurs personnellesle sujet juge son estime de soi en évoquant laareadont il se
percoit, que cela soit positif ou négatif « je mep plus rien faire » « je suis quelqu'un qui se

souvient de tout ».

Sous structure Activité de sole sujet énonce les différentes stratégies ghblisit
afin de maintenir son adaptation qui est composéshdcatégories.

La stratégie d'adaptationle sujet énonce la maniere dont il se soumet &asale la
vie en adoptant une stratégie de défense « j'qudter mon appartement et entrer en maison

de retraite ».

Autonomie :le sujet énonce les différentes stratégies qdblpge pour parvenir a se

prendre en charge de maniére autonome.

Ambivalence ccorrespond a tous les énoncés a travers lesquelgjdt doute de ses
capacités a prévenir les difficultés, gu'elles isoli€es a I'age ou a la vie en général.
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Dépendance dans cette catégorie le sujet énonce son incépacitre autonome et
son besoin des autres pour y parvenir : enfantsleaid, auxiliaire de vie, qui l'aident a

réaliser certaines choses.

Actualisation : regroupe les énoncés que le sujet utilise afin ddgoiler son
épanouissement personnel en faisant le point coacerson expérience de vie et les

événements majeurs qui le marguent « je suis hewaame retraité »

Style de vie te sujet énonce le mode de vie qui peut selorchoix correspondre soit

au moment présent ou au moment passe.

Structure soi social,correspond a la maniere dont le sujet se mettenaiction avec

le monde extérieur.

Sous structure préoccupations et attitudes sociategroupe chacun des énoncés que
le sujet utilise afin de parvenir a se décrire iem laux autres, elle se compose de trois

catégories.
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Réceptivité :ou le sujet fait référence a son ouverture auxeauet ses capacités

d'entrer facilement en interaction exemple « j‘aiesegens ».

Domination : dans cette catégorie le sujet énonce son beséire diu-dessus des

autres afin de les dominer et ne pas se laisger. fai

Altruisme :le sujet énonce sa maniere d'interagir avec lé®saen les aidant sans
attendre quelque chose en retour « je rends vagite personnes vivants seules dans les

foyers».

Sous structure référence a la sexualitégrrespond a la description que fait le sujet

d'un objet ou d'une expérience en lien avec laali&u

Référence simplele sujet décrit ou fait référence a travers seeraction avec l'autre

sexe exemple « j'aime étre en compagnie des femmes

Attraits et expériences sexuelledans cette catégorie le sujet énonce sa capaeité d

plaire par exemple aux femmes, ou également cé wfilise afin de parvenir a attirer

I'attention de son conjoint ou toute autre personne

Structure soi non soi,correspond aux énonceés a travers lesquels le sij@écrit en

faisant référence aux autres. Elle se compose wesiris structures.
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Sous structure référencasx autres mes enfants ont tous fait des études ».

Sous structure opinion des autres sur dei,sujet évoque la maniére dont son

entourage le pergoit « mes collegue m'aiment bjenmes enfants me respectent ».

Pour compléter le modéle de travail de L'écuyarlsuconcept de soi nous avons
introduit des représentations culturellsgycture culturelle), avec les valeurs et les normes
qui y sont associées, pour rendre possible la oéimepsion de la parole du migrant agé et ses
différents codages. Nous noterons que la langukuesties obstacles le plus important dans

le travail avec la personne agée migrante.

La tache du traducteur dans cette situation, pastde traduire fidélement les énoncés
du migrant. Nous devons prendre en considératisnakpects subjectifs émotionnels, et
culturels du migrant, qui ont une importance capitlans la compréhension de la perception

du monde, et ses différentes interactions au segraupe social.

- La langue parlée chez la grande majorité esalia dialectal, ce qui implique la
guestion du soi culturel (Triandis, 1989 langue de soi: l'utilisation de l'arabe pour
I'entretien(Ouamara, 1996).

- Soi espace : I'évocation spontanée du pays dieeigou du lien avec le pays
d’origine. Nous ajoutons également I'évocation de dieu apgartenance religieusesoi
religieux ou Identité religieusdl y a trois catégories sortantes qui sont I'etan de la
religion, des énonceés faisant référence a la ligiormule de la vie courante par exemple,

emprunte de religiosité), I'évocation de la mort.




Tableau 1.Modéle expérientiel-développemental du conceailele L'écuyer

Structures

Sous structures

Catégories

Soi matériel

Soi somatique

Traits et apparenceigbgs

Condition physique et santé

Soi possessif

Possession d’objets

Possession de personnes

Soi personnel

Image de soi

Aspirations
Enumération d’activités
Sentiments et émotions
Godts et intéréts
Capacités et aptitudes

Qualités et défauts

Identité de soi

Dénominations simples
Roéles et statut
Consistance
Idéologie

Identité abstraite

Soi adaptatif

Valeur de soi

Compétence

Valeur personnelle
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Activité de soi

Stratégies d’adaptation
Autonomie
Ambivalence
Dépendance

Actualisation

Style de vie
Soi social Préoccupations et Réceptivité
attitudes sociales o
Domination
Altruisme
Références simples
Référence a la sexualitéAttrait et expériences sexuels
Soi non soi Référence aux autres Ni

Opinion des autres s

SOi

LiNi

Source : René L’écuyer, 1994

Il est important ainsi de préciser que la quardtfan des catégories est lieée au nombre

des personnes et non pas aux hombres des énomttesni@thode d’analyse permet d’établir

la transformation en pourcentage du nombre totaégenses (et non le nombre de fois ou un

item apparait chez une méme personne) par rappomoabre de personnes qui ont

répondues (nombre de personne qui font référefecen@me catégorie) (L'écuyer, 1994).

2.1. Analyse de contenu : La méthode GPS

Selon les auteurs (Bardin, 2001; L’'Ecuyer, 1990994; Chabrol & Trognon, 1980),

'analyse de contenu est un ensemble d’instrunmmdthodologique qui demande une grande

exigence pour le traitement des textes ; utilishs procédures systématiques et objectives,

de description. Elle permet le traitement méthodiglu contenu implicite et explicite des

textes, la classification et la codification degeds paradigmes étudiés.




L’'objectif de cette méthode est de mieux conndie significations en vue d’en
classer et d’en interpréter, par inférence les étémconstitutifs, pour obtenir des résultats et
des interprétations valables portant surglesnomenes statiques quand elle est appliquée
dans ungerspective développementale

Dans notre présente étude nous nous sommes insj@rés méthode GPS en nous
basant sur le travail de L’écuyer. Cela suppose catégorisation mixted’'une part déductive
c’est a dire préétablie selon la grille de réféeede L'écuyer et d’autre part inductive c’est a
dire induite suite a I'analyse de contenu des &atrs.

Etapes d’analyse de contenus
Il y a selon la méthode GPS six étapes dans I'apady contenu (L’écuyer, 1994) :

1. Lecture préliminaire et établissement d’une liste dnonces
2. Choix et définition des unités de classification

3. Processus de catégorisation et de classification

4. Quantification et traitement statistique

5. Description scientifique : analyse quantitativejealitative

6. Interprétation

La quantification des énoncés et de leurs sens emoenau niveau des catégories,
puis les sous-structures pour a la fin arriver attacture. La codification est faite au niveau
des catégories pour toutes les structures sauf lposiructure soi non soi elle est faite au
niveau de la sous-structure. La formulation en pewntage correspond au calcul des
répondants a chacun des trois niveaux (structangs structure, catégories) par rapport au
nombre total des participants.

On transforme les pourcentages a partir des résudes perceptions de soi en trois
formes :

- La perception centrale (C) : qui correspond a 70%lwes des personnes du méme
groupe d’age qui formulent des énonces pour la némension.

- La perception secondaire (S) : qui correspond a 80Ptoins avec le méme critére
que la premiere.

-



- La perception intermédiaire (l) : correspond auporéses entre 31% et 69%

(L’écuyer, 1994).

Le développement du concept de soi permet la piatsam et I'exploitation de la

méthode d’analyse de contenu a travers tous dekestde la vie (voir tableau 2). Celle qui

nous intéresse dans notre recherche correspondu@edeécuyer appdh permanence de soi

qui va de 58 a 60 ans et 100 ans et plus et qupeam deux sous stades. Le premier est le

stade de la reviviscence de soi qui va de 58 an6@®a75 a 77 et le deuxiéme qui correspond

a la sénescence du soi qui va de 78 a 80 et 10& ahss (L'écuyer, 1994).

Tableau 2.Stades de développement du concept de soi d®0 ank d’'apres L’écuyer

Stade Identification Age

Stade | L'émergence du soi Entre O et 2 ans

Stade I La confirmation de soi Entre 2 et 5 ans

Stade llI L’expansion de soi Entre 5 et 10 ans

Stade IV La réorganisation du soi Entre 10 et 23 ans
s/stade IV-A La différenciation du soi 10 4216 ans
s/stade IV-B L’adaptation du soi 17 a 23 ans

Stade V La maturation du soi Entre 24 et 57 ans
s/stade V-A La polyvalence du soi 24 a 43 ans
s/stade V-B La reconnaissance de soi 443 57 ans

L'accomplissement du soi

Stade VI La permanence du soi Entre 58 et 100 ans+
s/stade VI-A La reviviscence du soi 58 & 77 ans
s/stade VI-B La sénescence du soi 78 4100 ans+

Source : René L’'écuyer, 1994

L’'auteur expliqgue que cette méthode est fiable m&men peut penser que cette

démarche est des plus simplistes. Il évoque ldessle de quelques dimensions de son

test-retest qui sont les suivantes "la sous strectoi somatique” ; de méme l'une de ses

catégorie "condition physique et santé" ; ainsireqie la sous structure "préoccupations et

attitudes sociales" (L’écuyer, 1994).




ll. Le concept de soi a I'épreuve du vieillissement

1. Les différentes approches du vieillissement :

Une étude de I'INSEE 2006 (voir tableau 3) expligue globalement en France, une

personne sur trois aura 60 ans en 2050 ce qufigusfun point de vue démographique

limportance qu'il faut accorder a la question deiNissement et de son évolution dans le

temps. En 2050 il y aura 22,3 millions de persordee80 ans ou plus contre 12,6 millions en

2005, soit une hausse de 80 % en 45 ans (INSEB).200

Tableau 3. Evolution de la population de la France métrapoie de 1950 a 2050

(Scénario central de projection)

Année Population Proportion (%) des Solde Solde

au g naturel (en | migratoire

janvier (en milliers) (en

milliers) milliers)

0-19 ans| 20-59 60-64 65ans | 75ans
ans ans ou + ou +

1950 41 647 30.1 53.7 4.8 114 3.8 +327.8 +35
1990 56 577 27.8 53.2 5.1 13.9 6.8 +236.2 +80
2000 58 796 25.6 53.8 4.6 16.0 7.2 +243.9 +70
2005 60 702 24.9 54.3 4.4 16.4 8.0 +243.5 +95
2010 62 302 24.3 53.0 6.0 16.7 8.8 +199.4 +100
2015 63 728 24.0 51.4 6.2 18.4 9.1 +163.6 +100
2020 64 984 23.7 50.1 6.1 20.1 9.1 +135.3 +100
2025 66 123 23.1 49.0 6.2 21.7 10.5 +119.2 +100
2030 67 204 22.6 48.1 6.1 23.2 12.0 +111.1 +100
2035 68 214 22.2 47.2 6.1 24.5 13.3 +81.7 +100
2040 69 019 22.1 46.9 5.4 25.6 14.3 +27.9 +100
2045 69 563 22.0 46.4 5.8 25.8 15.0 -13.3 +100
2050 69 961 21.9 46.2 5.7 26.2 15.6 -26.4* +100

Source :Insee juillet 2006, situations démographiquesrejgetions de population 2005-2050, scénario centra

Ces chiffres nous renvoient dans notre étude deeminde soi a différencier d’'un

point de vue théorique et conceptuel la notion @dlesse qui est un état représentant la

derniere grande période de la vie, du concept @dlissement qui est un processus

représentant le changement qu’on observe dansahi@me physique, psychologique et des
interactions sociales (Hétus, 1988 ; Richard, 2004)




Le modele le plus fréquent dans les recherchestdaees est celui du vieillissement
biologique, auquel les chercheurs essayent d’appdes réponses rationnelles, et précises

sans aboutir vraiment a un authentique modéle itiigar

Il faut prendre sans aucun doute en considératoomiimension d’évolution et de
développement avec I'age, qui comme Erikson leré&aitarquer, est une succession de crises
qui peuvent étre réactivées en fin de vie (Erickd®86). Le stade de l'intégrité est le dernier
stade qui correspond selon lui a cette période appdrsonne agése penche suses
expériences de vipassées mais il indigue que selon les individuselgiment varie, il peut
étre de I'ordre du désespaiu sinon dans un étde complétude (Erikson, 1959). Il propose
dans ce cas qu’on prenne le temps pour la réflexsa-vis de la question de ces crises afin

de comprendre les réactions des sujets en finede vi

1.1. Apport théorique du vieillissement

1.1.1.Le vieillissement notion biophysiologique

Le regard qu'on porte sur les individus consisteolgserver la multitude de
changements quand on parle de vieillissementuetd’entre eux concerne le développement
physique. Le corps subit plusieurs transformati@ws cours des différents stades de
I'évolution de la vie, son retentissement s’app@écitravers des bouleversements importants
au niveau cellulaire fragilisant ainsi I'organisohe maniere générale. Mais cela ne définit que
de facon simpliste la conception scientifique devikllesse qui se base sur des marqueurs
biologiques du vieillissement appelés « constabiekgiques » et qui évoluent de facon
linéaire. Il apparait ainsi des changements suplé® physique (rides, changements du
squelette, motricité, vue, audition...etc.), ainsi'uge certaine diminution des facultés

intellectuelles en lien avec la mémoire.

Cependant, dans une définition plus vague de LasliRlobert, ce dernier considére
gue le vieillissement concerne plus « I'organismedijminue progressivement sa capacité a

faire face aux exigences variables de I'environmgmeCassou, 1997).
1.1.2. Le vieillissement du point de vue cognitif

Le vieillissement cognitif a été introduit danditeérature mondiale, suite aux travaux
de plusieurs chercheurs qui se préoccupaient deerdence de pathologies telles que

I'Alzheimer et la démence...etc. qui touchent lendme de la mémoire, le traitement de
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I'information et le langage. Ces recherches ontes@ubeaucoup de questionnements sur la
capacité des sujets atteints de ces pathologiesugop procéder a une requéte de l'auto
évaluation de leurs états, de leurs vieillissementde leurs qualités de vie. (Di Notte et al.,

2000).

Parmi les théories cognitives qui s'intéressena guestion du vieillissement nous
retrouvons la théorie non computationnelle qui egetée dans le monde scientifique
aujourd’'hui et qui avance le postulat qu'a traVage nous observons une diminution dans la
vitesse pour le traitement de l'information. Sald®de 1996 affirme que cette baisse entraine
un déclin cognitif par l'intermédiaire de deux nm@senes qui sont le mécanisme du temps
limité qui signifie que les opérations cognitivemsexécutées trop lentement pour réaliser
I'ensemble d'une tache dans le temps imparti. Lgidme mécanisme est la simultanéité qui
signifie que l'information issue du premier traigmy est perdue au moment du traitement

suivant (Lemaire & Bherer, 2005).

La seconde théorie qui est plus diffusée aujourddstila théorie computationnelle
symbolique qui suggére que la réduction de la sé&teke traitement de l'information avec I'age
entraine un déclin des capacités de mémoire daikrd&yrne 1998 avance que ce modele
comporte trois postulats : le premier est mécaniducrit la réalisation des taches a travers
une série d'étapes, le deuxieme est symboliqua ®bisieme renvoie aux mécanismes clés

qui contribuent a l'activation des informationsifiare & Bherer, 2005).
1.1.3. La Psychosociologie du vieillissement

Le vieillissement dans ce courant de recherchétasié a travers l'exploitation de ses
différentes dimensions, telle que la perte ou laiffcation des rbéles sociaux et le statut du
point de vue socio-économique. Ces changementsv@lssehez les sujets a I'age de la
retraite, ont fait émerger plusieurs théories quitenté de réfléchir et apporter des réponses

dans ce domaine.

La premiere approche est la théorie du désengadequieest considérée comme étant
un processus propre a certaines personnalitégnqueurs propres repéres et apprentissages.
Ce processus est examiné comme une évolution dedsehs, interne, car il exprime la
possibilité donnée au sujet de faire des choixxtdree liée a l'influence de I'environnement
sur la prise de décisions. La désocialisationeotetrait d'une vie qui était plus engagée et

plus active auparavant marque la nouvelle placalgoque le sujet occupe (Retraité, veuf
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(ve)...etc.) il devient spectateur de la vie s@ciat tourne son attention sur son espace

psychique avec une évaluation du temps de laMigtu( 1988).

Le second processus étudié est celui de l'actvit@avers laquelle le retraité doit se
projeter vers 'avenir et rebondir en cherchardteouver des substituts aux réles sociaux qu'il
occupait auparavant. Hétus 1988 distingue onzerigtép dans ce processus dont les plus
importants sont : la satisfaction de vie, I'imagesi en lien avec ce que renvoie l'espace
social et il évoque également dans ce processudydamique de la personnalité, qu'il
considere comme conservant les mémes besoins geisbi I'age de l'individu.

Il fait également référence a l'importance degauons intergénérationnelles et le ou
les roles que le sujet y joue ; qui sont déterntsianéme si certaines avec I'age se sont
perdues, elles servent a une identification denlide et de son équilibre. Nous notons que les
différentes critiques avancées vis-a-vis des deamigres théories concernaient leur prise en

compte insuffisante de la dimension de la persaténal

La théorie de la continuité a émergé par la seiteprenant en compte la différence de
la personnalité d'un individu a un autre. Elle atded'étudier les différentes attitudes et
conduites des retraités par le biais de la perdibd@neonsidérés comme étant un processus en
lien avec les apprentissages de l'individu et deegpériences acquises a travers les différents
stades de la vie. Ces derniers jouent un role itapba I'age de la retraite, car ils deviennent
les repéres qui différencient une personnalitéedaurtre.

Pour rendre plus proches les différentes analysda ghersonnalité de la dimension
sociale et environnementale les chercheurs ontupieode qu'ils définissent comme étant la

théorie du conflit qui accorde une importance esskaa la dimension socio économique.

lIs considérent ainsi que cette dimension peutraweiimpact important sur la place
sociale et générationnelle que va occuper l'indivice qui engendre une différence dans le

comportement et les conduites a la retraite...etc.

En conséquence la théorie développementale a ltéagar la hiérarchisation de la
société en apportant I'argument de I'age qui ocanpeplace des plus importantes. D’aprés ce
courant, c’est I'age qui détermine le réle que jbodividu a travers les stades de la vie ce qui

amene a dire qu'il détermine aussi les inégalitésngpeut observer entre les générations.




1.2. Définitions du vieillissement

On peut trouver plusieurs qualificatifs du viegksnent et ainsi s’étaler sur les
définitions de la vieillesse ou du vieillissemehtais I'une de celles qu’il est intéressant
d’observer, est celle qu'on qualifie daeillissement administratifElle est le résultat
incontournable d’une fin de carriére, provoquanirpe travailleur une entrée a la retraite le

situant dans un nouvel espace social.

D’un autre c6té il y a le vieillissement psycholpge défini comme le déclin des
fonctions intellectuelles, ou méme celui qui seplg le biais de I'age chez les sujets a une
recherche d'intégrité. La vieillesse arrive subi@phent sans marquer de transition

contrairement aux autres étapes de vie (Attias-tpa0D06).

La psycho gérontologie se rapproches des ces diveldfinitions en les incorporant
dans une définition globale et en scrutant notanineefonctionnement psychique des sujets
qui depuis la naissance, avancent en age (RicRaft}). Ce champ de recherche tente de
définir et de comprendre les différents mécanismidigssé par les personnes agées avec
l'objectif de mettre en place un travail de prineckarge adapté et qui participerait & modifier
les comportements et les conduites (Richard, 20@4)avers ces conceptions on constate
donc qu’il y a trois niveaux des plus importantzpg@rocher dans I'étude du vieillissement et
qui jouent un réle majeur dans l'identification ate population d'immigrés vieillissants. Ce

sont les niveaux biologique, socio-économique gtipslogique.

Le développement de la notion de vieillissementeela position sociale de I'immigré
a I'age de la retraite, implique I'étude du concdptsoi, mais également la question de la
gualité de vie, une notion qui a son importancet admus allons développer les perspectives

et dimensions par la suite.

2. Le vieillissement chez les immigrés d’origine magk&bine en France

2.1. L'objet entre ici et la bas

Un terme trés prisé dans les études concernané gapulation d'immigrés
maghrébins est celui d¥a et Viensde la vie ici en France jusque a I'age de laarty mais
avec l'espoir d’'un possible retour, ou d’étre reshaih aprés la mort sur le sol de la terre

premiere.

=



Méme si beaucoup d’entre eux restent dans ce @dchit d’entre deux espaces de
vie, deux sociétés, et deux cultures distincteseste que pour eux vieillir c’est s’éteindre
lentement, et penser a la mort a venir, cet agmactérisant par la piété et le retour a dieu
(Bohelay & Daubord, 2002) . La fin de vie et I'emtament, viennent pour balayer la
trajectoire du vide dans le fantasme du retoumriigré vieillissant s’attache a tout ce qui
touche a I'ordre de la gestion culturelle de la tm@ccompagnement religieux en fin de vie,
rites funéraires, lieux d’enterrement (Fahime, 2002

Nous constatons a partir des quelques entretiess @s personnes agees, que l'une
des raisons avancées pour le non retour pendarésidence, et du non retour au pays
d’origine est celle de la qualité des soins regusrance (Fahime, 2002). Ceci permet pour la
personne vieillissante un suivi de sa santé, cequt porter la réflexion sur les moyens de
vieillir, tout en sachant que la durée de vie dmsspays occidentaux s’est allongée. Il est
nécessaire pour eux de penser a la qualité de¢ diaccéder a un age avanceé, ce qui est le cas

dans les pays développés.

Cette attitude implique la vie sans famille ou atalice, une chose que beaucoup
d'immigrés vivent en commun comme I'explique damseamtretien un tunisien de 64 ans:
« La vie d'un immigré c’est ca. Il travaille dares jpurnée et le soir, il faut qu'’il rentre se
préparer a manger et des fois I'Aid est prochegiorerait étre avec eux. Chacun vit comme
un orphelin, orphelin de ses enfants ici pour e la-bas, orphelin de leurs péres pour les
enfants » (Barou, 2001). Le choix reste dur a pesndar il implique pour certain un

isolement affectif.
2.2. Hébergement et solitude

Le foyer familial constitue chez la personne agee sphéere de I'espace intime, et
privé auquel il s'attache. Mais une grande propartde cette population vit dans des
conditions précaires. Nous les retrouvons seuls di@s foyers pour travailleurs immigrés,
dans la majorité des cas ils étaient les fondatelanss les maisons de retraite, mais encore
dans des petites chambres louées, qui sont petéadap la situation de ces personnes. On
constate immédiatement une double problématigeealiétravail, et aux conditions de vie qui
sontcelles du vieillissement prématuré et la survengréeoce, et de la perte d’autonomie

Cette image que la société actuelle donne des uiglxissés, auxquels personne
jusqu’a présent ne s’est intéressé est a la #@ésdil’histoire du vieillissement (maniere dont

le regard sur lindividu agé se constitue), et édlution des notions et des concepts de
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vieillissement (les seniors, les vieux, les chibates sages, les anciens...) ; La publicité, les
produits de rajeunissement, I'assistance médiaale gartie intégrante de la société dite de

consommation.

Tout cela « constitue un stigmate d’illégitimité, harque d’'une vie malheureuse et
ratée » (Buton, 1992) surtout chez ces vieux sgaqui vivent sans famille dans des foyers
comme on l'a déja fait remarquer plus haut. Letuasion est doublement compliquée : elle
les place dans une position de crise liée a I'aabét a la facon dont les événements se sont

déroulés au cours des années, de la relation audagcueil.

Les résidents en foyer constituent une populatiotbpmasculine a 96,4% en 1993
selon le recensement général de la population (RERP90 a 1999 (Bas-Theron & Michel,
2002). Pour ces étrangers maghrébins ageés la gati@mmes comme nous I'avons déja fait

remarquer, est tres élevée ; Nous constatons quhiiéres parlent d’eux-mémes.

Selon les études statistiques faites, et qui coeceles pays de I'Afrique du Nord il y
a 73,4% d’algériens, 68,8% de marocains et 69,4%udsiens (Bas-Theron & Michel,
2002). Ainsi les personnes agées de 60 ans isogzEs)Isées en 1999 seraient donc 18153 qui
résident au sein des foyers et 16587 en habitaisd{Bas-Theron & Michel, 2002). Ces
chiffres laissent paraitre une méconnaissancealut stes immigrés en foyers et de la place
gu'’ils occupent. Cette place change en raisonatg) ainsi que du rdle de l'institution, qui a
I'origine visait I'accueil provisoire de travaillesiimmigrés (Sayad, 1980).

L’institution se modifie, malgré elle, en résidenmeur personnes agées, ou espace
résidentiel spécifique (Hmed, 2005) devenant aswsi le plan politique et social un
phénomene nouveau qui attire notre attention, maisest aussi floue et mal reconnue.
D’autre part nous constatons, qu’il y a une autipytation de personnes ageées, qui vivent
dans des habitats que nous appelons diffus (éjgsrml qu’on ne peut recenser au plan
statistique), mais que nous qualifierons plutbhshilubres en raison des difficultés matérielles

qu’on peut y observer.

En effet ces habitats ne sont pas adaptés a leerduwieillissement qu’il soit naturel
ou précoce ou encore prématuré a cause des deé@signhysiques. Cela ne fait que
« brouiller le seuil d’entrée dans la vieillesse rason d’'une déconnexion du calendrier

d’acquisition des attributs qui font de I'individun vieillard » (Bernardot, 1997).
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Nous constatons a propos de la politique d’halpitatr les personnes agées qu’il y a
principalement deux logiques de réseaux dévelofj@épremiere s’oriente vers le maintien a
domicile et a pour « objectif essentiel la recherdharticulation entre I'adaptation physique,
I'habitat et le développement de soutien aux perssrageées » (Roger, 1994). La seconde
logique s’intéresse principalement a I'évolutionl'decueil des personnes agées dépendantes

en structure de vie collective.
2.3. La problématique du passage a la retraite et du mimum vieillesse

Au passage a la retraite, il est trés difficile poette tranche de personnes de réunir
tous les documents, et fiches de paie concernantrigvail ; a cause du changement fréquent
d’emplois, et du travail clandestin ce qui les piéeat au moment de la retraite, quand ils
doivent fournir la preuve qu’ils ont cotisé suffisaent longtemps (Noiriel, 1992). Alors ils

évoluent vers la retraite, souvent via le chdmagkdgue durée ou la préretraite.

Par ailleurs une mauvaise maitrise de la langugtExifie 'ensemble des démarches
d’identification d’homonymie et des démarches adstiatives ou juridiqgues. Mais ils sont
aussi confrontés au probleme de l'obtention du dene étage du minimum vieillesse qui
contraint la personne a résider en France en rféra la loi dite de Chevenement du 11 mai
1998.

Desrumaux, 1998 constate trois dimensions du ssdinent des immigrés en foyer :
L’émergence d’'une population vieillissante origneaidu Maghreb, la fragilisation de la
condition immigrée en temps de crise économiqe®ehle, « qu’'on constate a son passage a

la retraite » et également que la population d’ignés est trés masculine.
2.4. Les femmes migrantes et le vieillissement

Déja en 1984 Morokvasic a consacré un article damshuméro dnternational
Migration Review Birds of passage are also womdndiquant la place de la femme
immigrée dans I'immigration dite d’hommes (Catari@oMorokvasic, 2008). Cela est un
indicateur social de I'importance que jouent lasifges dans I'histoire migratoire en sortant
ainsi de I'ombre, elles se déplacent et poursuivantonstruction du schéma migratoire
enclenché dans la majorité des cas par le marg quainous renvoie dans notre recherche a
limportance de la nouvelle structure familiale.

Les femmes représentent selon certaines étude% 1de9la population immigrée et

Plus de 1/4 des femmes immigrées sont agées @hest\en couple ou seules, et dans ce cas
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elles sont soit célibataires divorcés ou veuvesr@n 2005). Une figure importante dans
cette migration féminine est I'entrée dans le mardt travail de beaucoup de femmes qu’on
pouvait penser étre des femmes au foyer. Aujourdhes sont a I'age de la retraite elles ont
exercé le métier douvriere d’employée de maison wont jamais eu dactivité
professionnelle mais qui considéerent I'activité fayer au méme niveau que le reste des
professiongAit Ben Lmadani, 2001 Aggoun, 2002/3).

A travers l'ouverture a la société d’accueil lesifees jouent un nouveau role dans la
structure familiale, nous percevons I'émergencené’oouvelle vision, avec I'ouverture vers
une nouvelle décision liée a linstallation défivet de la famille ici en France, afin de
consolider et pérenniser les acquis sociaux, eidtien du lien avec les enfants et les petits

enfants. (Bolzman et al, 2001)

Des recherches menées aux Etats-Unis montrent egihdmmes sont dans un
engagement transnational, avec des engagemerdsvigsdu pays d’origine liés au fantasme
du retour, comme la construction d’'une maison, ilargle les femmes sont dans la
construction du présent, elles s’orientent vers dd&rentes activités associative et de

'apprentissage de la langue d’accueil.

Elles sont dans une composition plurielle qui lepesmettrait de gérer entierement
leurs destin, améliorer leurs places et leurs itimmd sociale dans le pays d’accueil (Catarino
& Morokvasic, 2008). L'intégration des femmes dansdeiété d’accueil apparait plus forte
avec une résistance au changement, et 'appadéda qualité de vie comme processus d’une

meilleure vieillesse avec de meilleures conditisnsio économiques.

Le recensement de 1990 avait dénombré 600 000 femmaghrébines sur un total de
1 412 117 d’origine maghrébine (Algérie, Maroc einiBie), soit 42,6%. Sur le 240 000

maghrébins ayant optés pour la nationalité fraecdig,3% sont des femmes (Ghanny, 2008).

lll.  Concept de soi a I'épreuve de I'immigration

1. Qu’est-ce que lI'immigration ?

A ce propos, il est utile de différencier la notwbgtranger de celle d'immigré. On
parle détrangerpour désigner une personne qui n'a pas la nattérfedncaise, alors que le
termeimmigré désigne une personne qui est née a I'étrangadaréen France, ayant ou non

acquis la nationalité francaise.
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L’'immigration compte dans son histoire plusieurgrfes qui sont distinctes les unes
des autres, laissant le sujet immigré seul porieuson destin. Nous trouvons, a ce propos,
I'histoire des immigrés européens (polonais, gri#abens...etc.) vers les Etats-Unis, et dont
le départ était une sorte de quéte de I'Eldoradec aaucune initiative de retour. Nous
connaissons une autre forme qui s’est établie eldne mondes différents (Orient, Occident)
mais que I'histoire lie méme si paradoxalementddre politique était davantage homogéne
du fait de la colonisation, et des liens tisséfilales années (Colin, 1999).

La France est passée dans son histoire avec liratioig a travers trois cycles, qui
correspondaient a chaque fois a un boom industdehjuguant une forte croissance
economique et une faible natalité. La premiere gagurvient au milieu du XIXe siecle avec
l'arrivée d'immigrés européens belges, italierlgyrands, espagnols...etc. Puis entre 1920 a
1935 ou une deuxieme grande vague d'immigrés aesievee I'Europe de l'est (Ex : Pologne).
La troisieme vague coincide avec l'apres deuxienegrg mondiale ou le recrutement de la
main d'ceuvre s'est tourné vers le continent sugtardt un nombre croissant dimmigrés

recrutés dans les anciennes colonies du MaghmrBfeigue (Noiriel, 2002).

L'histoire de I'immigration dans la société contenane s'est ainsi construite a travers
un mouvement de travaux de recherches d'historemwplogues et démographes avec la
contribution de I'école de Chicago (1910-1940) 4tait précurseur de la réflexion des
changements dans la société (industrialisationanisine, immigration) (Rea & Tripier,
2008).

En France la science de I'immigration a pris uaeekentrale dans les années quatre-
vingt avec I'émergence de la réflexion sur la éassvriére et I'émigration rurale (Noiriel,
2005). Postérieurement les chercheurs se sontqupeés de I'immigration internationale vers
la France. lls avaient en premier lieu comme olgetéflexion sur son contenu et ses
différentes trajectoires, mais ils se sont s'irdg#s par la suite a la mise en place de l'aide aux

migrants.

Noiriel, 2005, rappel qu'il existe trois grands ips qui ont approché la recherche sur

l'immigration en France qui sont :

a) Les études monographiques, qui avaient comme Hdasé&avail la consultation
d'archives, avec l'objectif d'étudier un groupendiiidus délimités dans un cadre

territorial précis.
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b) Le deuxiéme champ est celui de I'histoire politiquui étudie I'immigration a travers
une dimension nationale en privilégiant un problépnécis : opinion publique et

politiques d'immigration.

c) Le troisieme champ est celui qui s'intéressditramigration comme micro histoire, la
meéthode de travail visait de petits groupes souvess du méme pays d'origine,

avant de penser a I'enjeu de mémoire qu'elle shé@ative ou singuliere.

Dans les études de l'immigration I'immigré existaitnme nous l'avons évoqué plus
haut a travers une dynamique économique. Il ét@sgnt par le biais du travail et d'une
résidence dite provisoire, par la suite nous olwervi'ouverture vers une politique du

regroupement familial et la mise en place des fopeur travailleurs immigreés.

L'émigré-immigré qu'il soit jeune ou 4gé ne poucaitsidérer son nouveau statut et la
place qu'il occupe que par un fantasme qui esti ckluprovisoire, d'un possible retour

définitif. Avec l'illusion d'une présence absenSayad, 2001).

D’aprés Sayad, 1977, 'immigration impose une tfamsation sociale du devenir de
limmigré. Elle n’est pas une conquéte : étre cleszautres, c’est rompre une allégeance et
devenir faible : I'émigration est toujours un déslement, que cela soit ressenti comme tel ou
gue ce soit refoulé, censuré ou sublimé » (Saydsetbah, 1999), ce qui impose l'idée de

I'étude du concept de soi du sujet immigré dansrepre altérité a partir, de sa propre parole.

2. Les stades de 'immigration

Le processus psychologique de l'immigration dépdssbeaucoup le simple fait de
quitter sa terre natale pour s'installer, défigithent ou pas, dans un autre pays. On peut
caractériser ce processus qui impactent le conckptsoi par trois stades définis

sémantiquement comme suit : I'’émigration, la migratl'immigration (Stern, 2008).

Le premier stade, soitémigration, le départ de son pays d'origine, souleve des
guestions de motivation. L'émigration commence féet eéés la décision de quitter sa terre
d’origine, processus qui peut durer tres longteropsau contraire se réaliser de fagon brutale

et soudaine.

Le deuxieme stade constitué pamtégration se réfere a des situations de transition

durant lesquelles le pays d'origine est devenupamedu passe, alors que la terre d'accuell
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n'est pas encore acceptée comme lieu de projectieasnigrants sont déja partis, mais ils ne

sont pas encore arrivés.

L'immigration proprement dite, le troisiéme stade, annonceédjirsttion dans le pays
d'accueil. Celle-ci se traduit par la capacité @eituer par rapport a une double identité, ou
plutét comme la qualifie (Bourdieu & Sayad, 1999)rze double absence référence a une

double culture et le sentiment mitigé d'unicité lanscende cette dualité.

Ces dimensions contribuent a comprendre la quedgare qu’'on nomme la définition
de soi de I'immigré a tout age. L'age de I'immigreQqu’il soit homme, femme, parent ou
grand parents, est nécessairement coloré de seé [@s I'immigration (avec ses étapes que
nous rappelons ici) et de I'approche de son cores souffrances qu’il a enduré. Le corps

demeure ce qui retrace sa vie de travailleur etodeeau retraité.
3. Statistique des immigrés maghrébins vieillissantsneFrance

Les difféerentes études démographiques que nousd@i®rci-dessous traitent du
vieillissement en France et plus particulierementieillissement des immigrés maghreébins.
Elles font le constat que I'espérance de vie vdirnogr a s’accroitre et que le nombre de
personnes agés sera plus important dans les aaneesir, ce qui nous interroge sur les

conséqguences de cette évolution au plan soci& ket santé publique.

Au dernier recensement de 1999 on comptait 3,2komsl d’étrangers en France dont
537.000 ageés de plus de 60 ans (soit 16,5%cont#d4llen 1990). Par ailleurs nous notons
également que 281700 d'immigrés maghrébins « hommésidant en France sont inscrit
auprés de la caisse retraite (voir tableau 4ptlimportant de mettre en avant I'importance de
immigration vers les pays d’Europe, et on peutssaucun doute en rendre compte a partir

des chiffres pour identifier les immigrés de toge &ur le territoire (voir tableau 5).

Dans une étude faite recemment chez les immigrés tdgites nationalités confondues
entre 55 -65 ans on remarque qu’il y en a 51,1%squt encore actifs contre 37 ,2% de la
population générale du méme age. 59% des immigreniopour rester et résider en France,
7,2% souhaitent retourner au pays d’origine et 2fisagent une vie dans les deux pays,

mais ce pourcentage concerne plus les hommesg{Atafut, 2005).

On trouve liée a cette population une autre quicele des résidants en foyer (voir

tableau. 5 et 6). Cette derniere est considéréenenspeécifique mais elle ne compte selon
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cette méme étude que 1,9 de personnes ageées ddephldsans (voir tableau 6) et cela est le

constat du caractére dit provisoire de la résidéAtteas-Donfut, Novembre 2006).

Tableau 4.Nombre de retraités (hommes) en paiement au 3dnu#@e 2000 selon le lieu de

la naissance et de la résidence

Hommes nés a I'étranger Résidence en France Résidence a I'étranger
Algérie 199440 203850
Maroc 42750 20790
Tunisie 39510 145800
Total 281700 239220

(Bas-Theron., et Michel, 2002, p 9)

Le plus important a souligner c’est que les peresriagées de plus de 60 ans résidant
dans les foyers ont augmenté de 107% (10.150en,2R900 en 1999) (voir tableau.4). On

releve que 85 % d’entre eux sont sans diplome7 &b Zont des ouvriers non qualifiés (Bas-

Theron & Michel, 2002).

Tableau 5 Répartition par tranche d’ages des résidents d’ARQBlonacotra)

Age Total des résidents

16 a 25 ans 3394 5,3%

26 & 35 ans 7331 11,4%
9531

36 a 45 ans 14,8%
16032

46 a 55 ans 24,9%
10163

= 0,

56 a 60 ans 8530 15,8%

61 a 65 ans 13,3%
5241

66 a 70 ans 8,2%
4039

70 ans et plus 6,3%

Total résidents 64261 100,0%

Source SONACOTRA




Tableau 6. Le vieillissement de la population des foyerssidants (hommes) de soixante
(60) ans et plus, par nationalité

Nationalité Effectif 1990 Poids relatiff Effectif 1999 Poids relatif Evolution 99/90
1990 1999

Algériens 7008 7,4% 13524 18,4% 93,0%

Marocains 1232 1,3% 3002 4,1% 143,7%

Tunisiens 880 1,0% 1627 2.2% 84,9%

Autres africaing 424 0,4% 1692 2,3% 299,1%

Autres 612 0,6% 1173 1,6% 91,7%

nationalité

Total 60 ans €t10156 10,7% 21018 28,6% 107,0%

plus

P.M Total| 95288 100,0% 73668 100,0% -22,7%

résidents

Source : RGP 1990, et 1999

4. Le roman singulier du migrant dans I'exil

4.1. De la double rupture, a la crise de la déculturatin

Le choix de départ vers un autre pays confrontanfiigré a une rupture partielle
insignifiante, mais les besoins économiques de ausa famille qui sont restés au pays
s’accroissent, au risque de prolonger sa duréeagait jusqu’a I'age de la retraitdle plus
avoir de revenu ou étre sans travail I'obligerareturner au pays d’origine, se situant ainsi
dans ce que Sayad, 1993 appel « la crise de lmemca De ce point de vue on constate que
I'argent qu’il gagne importe aux yeux de ses praclkles membres de sa famille ou méme des
membres de son village. Il porte en lui une detieees son groupe d’appartenance, ceux de

I'ailleurs qui 'obligent a continuer.

Ce méme individu reste encore plus longtemps as gagccueil, ce qui crée pour la
premiére fois une rupture de I'ordre de la résigesicde I'espace de la naissance, produisant
chez lui une désaffiliation, et la disparition dedations de proximités que l'individu
entretient sur la base de son inscription terateri familiale et sociale, relations qui

contribuent a la production et a la protection ole existence (Ascaride & Condro, 1996).




Puis vient une nouvelle situation sociale, quil@staissance pour le sujet du statut de
parent en France, et de fin de carriere. Cet iddivjui est venu pour le travail se retrouve
finalement sans travail, ce qui impligue une demrdé&upture de taille, parce qu’elle renvoie
a la premiere incomplete et dont le deuil n'a e &ffectué vue le lien accordé au pays

d’origine.

Dans son union subjective a son pays d'originertiigré alimente dans son espace
intime une séparation probable d au non retoug, l&cces inattendu & un nouveau statut
social, mais qui ne définit ni la place, ni I'espalans le quelle il vit. L’exil dans ce cadre est

la situation complexe de vide de soi, et des mowvesndans un espace temps figés.

L'entrée dans «la parentalité, la grande pardétalu la vieillesse » ce qui peut

rendre impossible l'intégration a la culture d’agitucomme celle de l'autre rive.

L’immigré voit le changement qui s’effectue duraeis années, et auquel il n‘arrive
pas a s’accommoder. Il n'appartient plus a cet@spagoissant, il devient un sujet étranger,
mais qui est révélateur du singulier (Sinatra, }9®®0s yeux dans les deux mondes dans

lesquels il vit.
4.2. La nostalgie dans I'exil

La nostalgie fut tout d'abord définie comme "le rdalpays". La racine du mot est
composée des mots grecmstos - revenir etalgie - douleur. On trouve le terme pour la
premiere fois en 1688, dans le travail d'un médetiisse pour désigner une maladie,
I'obsession douloureuse de retourner au paysauae Kuitté. Ce terme a été utilisé alors pour
des soldats suisses souffrant de dépression, quaérie retour au pays. Au XIXe siécle, avec
le romantisme, la notion change alors de sens gésigner un sentiment plutbét qu'une
maladie. A partir de cette époque, ce n'est plukeseent I'exil, mais aussi le temps qui passe

qui conduit a investir le passé de facon douloweé€Bslzinger, 1989).

La non prise de décision pour 'immigré qui est wefin d’améliorer sa condition
sociale, et en se pliant au fantasme, d’'un retaupays d’origine en étant riche a un certain
moment de la vie, fragilise sa démarche d’'intégratiu pays d’accueil. Paradoxalement ce
méme individu construit un lieu de résidence auspdyrigine afin de garder un lien et
pouvoir revenir quand il le souhaite. Ce lieu davigbjet incontournable de la manifestation

apparente de la réussite sociale. Cet objet aulpustviennent devient dans leurs discours
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comme la marque collective de ce qu’est un immigedle de la vie entre deux pays mais qui

dans le méme temps crée la souffrance de I'indécisi la culpabilité de I'incertain.

Huguet (1997) pense que « Entre la nostalgie da gayigine et le sentiment de non
appartenance a la terre d’exil le sujet éprouvpaeadoxe d’'un enfermement crispé sur soi,
fait de solitude, d’'une recherche vaine de poiaindiage se spécifiant comme une perte de
soi, image intérieure d’'une rupture du lien sosjatt cela se vérifie amplement a travers les

interactions verbales d’entre les sujets dansdalgitous les jours.

La situation d’exil dans sa trajectoire socialestiune la perte des reperes dans le pays
d’accueil qui se complique quand I'immigré devientretraité. Sa fonction premiere qui est
celle de travailleur s’arréte impliqguant dans s@mn Icomplexe avec le pays d’origine
limpossibilité du deuil qui est d0 au traumatisr{@ouville, 2004) possible des primo
arrivants ce qui implique sans aucun doute, ledlitdeubjectifs et leurs inscriptions sociales

liées a une perspective complexe de I'exil.

Ces sujets portent aussi un traumatisme historiguex I'histoire de leurs pays
d’origine que la nostalgie renforce a tous égaocdmént un schéma a dimensions culturelles
imposant pour chacune de ces personnes agéesrareduie sur le monde extérieur avec le
fondement d’'un mode de rejet de I'intégration. Maisnodele psychologique de I'exil dans
de nombreuses études de certain auteurs, conséderget comme étre utopique n’existant
nulle part, vivant entre rupture et suture (Ka&s/9 dans sa relation a I'objet perdu, qu'il
soit objet extérieur comme le pays d’origine poes Immigrés(hommes et femmes) , ou
intérieur ou le sujet ne se reconnait plus enikest étranger a lui-méme, alors son identité
subjective est rappelée par la nostalgie pour renavec le langage mais dont l'altérité reste
incertaine (Douville, 1997).

5. Dynamique culturelle et altérité

Cette partie a pour vocation de fournir des repéoegeptuels et un cadre minimum a
la notion de culture et d’altérité, qui permettdigccéder a la dynamique du concept de soi.
C’est pourquoi nous souhaitons en préambule abtedeatifférentes définitions et les reperes

épistémologiques qui nous permettraient de lesudeti et de les réfléchir comme processus.
5.1. De la notion de Culture

La réflexion autour de la culture a été longtempgliée par plusieurs disciplines

telles que la sociologie I'anthropologie mais aukssipsychologie, pour aboutir a des
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guestionnements autour de la dimension socialenflegnces subjectives de la culture chez
un ou les sujets. En effet le terme de culture cestramment entendu, dans la langue
francaise, comme un équivalent de ce qui pourtgtdEsignée comme la culture académique

ou encore comme la culture savante.

Plusieurs courants ont étudié la culture pour pangla définir et définir ses diverses
catégories a travers les rapports sociaux, cormitiées relations entre individus d’'une grande
importance dans l'identification des modes de disation avec une réflexion a propos de
I'intériorisation du modeéle culturel dans le groupela société (Cuche, 2001).

Pour Tylor (1832-1917), «ulture et civilisation est ce tout complexe qunpoend la
connaissance, les croyances, 'art, la morale, fieitd les coutumes et les autres capacités ou

habitudes acquises par I'ho en tant que membradedtiétes (Cuche, 2001).

Pour Gresel elle est: ensemble des connaissances et des comportements
(techniques, économiques, rituels, religieux, smciaetc.) qui caractérisent une société
humaine »(Cité par Moro, 1994).

Pour Kaés, 1998 : la culture est I'ensemble des dispositifs de regméstion
symboligue dispensateur de sens et d’identité, e &itre organisateurs de la permanence

d’'un ensemble humain, de ses processus de trangmetsde transformation

La notion de culture a pris sa place dans le dabiantifique a travers I'émergence des
populations immigrées. Elle est considérée comneefanction importante dans la maniére
dont la personne se définit, sa présence ayantndinence sur I'action de I'individu et les

structures de sa personnalité.
5.1.1. Le systeme culturel

les différentes définitions de la notion de cultnoais orientent a partir de ce que nous
avons abordé plus haut a I'importance qu’il fautcader a la dynamique entre le dehors et le
dedans et les influences du cadre social et psyeltsgr I'individu.

Ce qui entrouvre notre réflexion aux recherches psgchologie et psychiatrie
transculturelle sur I'objet du systeme culturel ilgu’considérent comme constitué d’'une
langue, d’'un systéeme de parenté, d’un corpus dmigee et de maniere de faire (la parure, la

cuisine, les arts, les techniques de soins, lémigoes de maternages...) (Moro, 1994).

-



5.1.2.L’enculturation

Pour comprendre les mécanismes de transmissioa delture, il faut introduire le
concept heuristique dhculturationqui est la fagcon dont la société transmet a l'iicilivies
différentes normes et modalités de la culture duwge.

Si I'on se réfere a I'ethnopsychanalysenculturationest une véritable incarnation de
la culture dans chacun de nous, elle s’ancre dasspkrceptions, les sensations, le
développement de I'enfant. C’est pourquoi la celtest a la fois cadre culturel intériorisé qui

informe "le vécu, le percu, le senti" (Moro, 2004).
5.1.3.L’acculturation

La notion d’acculturationa été proposé des 1880 par Powell, anthropologue
américain, elle est définie aujourd’hui comme étaritensemble des phénomeénes qui
résultent d’'un contact continu et direct entre desupes d’individus de culture différentes et
qui entraine des changements dans les modeélesragltinitiaux de I'un ou des deux

groupes» (Cuche, 2001).

L’acculturation dans ce cadre est inscrite comnmecgssus qui S’articule a travers
diverses modifications. Selon nous, elle se caitslians les rapports entre culture d’origine
et culture d’accueil qui peuvent s’acheminer d’'uitré&me a un autre. Notre parti-pris est de
considérer la notion deulture d’accueil comme plus adaptée a notre objet de recherche.
Certaines recherches qui étudient ces rapportergate culture dominante, notion que nous

n’utiliserons pas, afin d’éviter de déclasser uniéuce par rapport a I'autre.

Le processus d’acculturation nous place d'emblée @eur de plusieurs
guestionnements indissociables. Il s'agit alorsr pmus de I'entendre a plusieurs niveaux
pour mieux cerner sa présentation sociale et ssggtes d’adaptation.

L’acculturation comprend ainsi,assimilation, présentée comme un processus de
renoncement a son identité culturelle pour adolatarulture d’accueil ja Marginalisation
qui est un processus extréme dans lequel le sbgtdanne son identité culturelle sans
adopter ou en rejetant completement la culturecdieit ; laséparation,un autre processus a
travers lequel le sujet maintien son identité gelta sans adopter la culture d’accueil ; enfin
I'intégration, qui est le maintien de son identité culturelle aVadoption de la culture
d’accueil. (Berry, 2005 ; Mokounkolo& Pasquier, 3D0
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La culture, conformément a ce que nous venons éaite est donc, a ce niveau
interne, I'ensemble des dispositifs de représemtatisymboliques dispensateurs de sens et
d’identité, et a ce titre, organisateur de la peremge d'un ensemble humain, de ses

processus de transmission et de transformation.

Elle comporte nécessairement un dispositif d’ayt@sentation, qui implique la
représentation de ce qu’elle n'est pas, de ceujuadt étranger, ou de ce qui lui est attribué
(Kaés, 1998). Au-dela, et c’est ce qui nous ocdapelle amene également a la considérer,
toujours d’un point de vue problématique que I'acaéla culture d’'un autre sujet amene a

étudier et prendre en compte ce que Kaés nommeis&me différence.
6. La troisieme différence et la question de l'altéri¢

Une des difficultés de notre travail provient dut fgue nous nous situons a
l'intersection de parametres d’étude qui sont desdpsychiques et d’ordres culturels. La
guestion de [laltérité nous intéresse au premiesf alans notre travail, tant au plan
méthodologique dans le recueil d’informations qu’'plan épistémologique. Nous la
formulerons comme suit, d’'une maniere sans doufwifaite : qui est I'autre et comment

puis-je prétendre atteindre a une vérité sur lmmoe sujet ?

Sur le chemin de la réponse a cette question, tmougons une résistance particuliere
gue (Kaés, 1998) formule dans les termes de lai¢érae différence : "elle s’organise dans
l'ordre des différences sociales et de la cultuelle introduit le sujet & ses repéres
identificatoires, aux identités partagées, awamatles psychiques, narcissiques et défensives
nécessaires a la vie en commun, aux renoncemeatsh@gue culture exige pour fonder son
ordre propre". Ce qui nous est étranger est "reptéscomme hostile ou mauvais pour le
nous ce par quoi se désigne l'identité des sujetsisquar une communauté d’identifications,

de représentations et de signifiants communs".

La question a laquelle nous tentons de faire fastedenc de ne pas réifier les
personnes interrogées dans des représentatioes faites ou méme hostiles au motif de leur
supposeée appartenance culturelle ce qui justifigliSation de la méthode GPS dans notre

démarche d’'entretien.

L'objet de l'altérité s'oppose a l'identité et plasdiversité et la pluralité qui implique

la différence, ce qui renvoie a une distinctionrente soi et l'autre (Jodelet, 2005).
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La relation a l'autre qui est étranger a soi ogue Devereux appelle un autre pour l'autre est

vécue a travers lI'expérience de l'interaction guiet au sujet de devenir un objet social.

Jodelet, 2005 considere qu'il est important de genen compte l'ensemble des
figures de l'altérité, qui peuvent étre d'une pdes constituantes du soi, qui court le risque a
devenir un alter et d'étre expulsé de I'espacersntgectif. Puis d'un autre point de vue
l'autre (s) est concu comme contribuant a la viggthupe qui coure a devenir un alter qui est

celui d'échapper au champ des formes de la sodiébil
6.1. La double absence et clinique de I'exil

L’espace intra subjectif est victime d’'une doubiedrtion de 'immigré d’ici et de la
bas, celui qui vit entre deux pays, et deux cutuavec une idéalisation de I'image du passé
du pays d'origine, dans le sens ou l'individu vivdans les foyers ou autre se doit, presque
dans le méme mouvement, de se couvrir d’'attribetsrnaissables et identifiables ici par le
groupe d’appartenance virtuel que représente lamagmuté immigrée, et la-bas par les

membres de communauté d’origine (Hmed C, 1997).

La modification des pratiques sociales et culteselbrovoque une perte progressive
des repéres d'origine, qui peut aller jusqu’a wngure compléte et ceci d’autant plus que la
société d'origine, est elle-méme soumise a desgdmants... » (Bas-Theron & Michel,
2002). Pour cela il faut pouvoir définir cette mamse agée qualifiee d’immigré vieillissant, en
lidentifiant dans I'espace et le temps. Nous mdiléons en premier lieu sur la propre

reconnaissance de la place qu’il occupe et de soerit.

Son inscription dans un mode de singularité n’exglas I'identification de I'immigré
vieillissant comme acteur social, mais désigner swtription dans un mode collectif,
implique la confrontation entre une culture d’'urdaes inspirée de la culture d’origine, et un
dehors occidental. La retraite peut étre vécue cermme sorte de retrait ou d’isolement
impliquant le déni comme mécanisme de défenseimteusion du dehors, et du changement
du dedans. Cela correspond a une forme de peuratigement et d’une crainte du devenir et

de ce qu'il représente.

Cette interaction avec la culture d’accueil rendiemigré a sa propre culture. Car le
besoin des travailleurs immigrés dans le passed#aiombler le manque de travailleurs de la

société d’accueil. Aujourd’hui, dans une sociétéiligsante, le méme immigré vieillit lui

-



aussi. Mais il ne figure jusqu'a peu que commeleotant absent de I'imaginaire social
(Khattabi, 2004).

6.2. Langue des origines, origine de la langue

La culture d’origine (langues, traditions, moeursc.)eést I'espace, dans lequel les
sujets migrants se renferment durant toutes leéemnde travail et méme aprés. Pour eux il
existe une grande angoisse du changement et danljetr, qui est synonyme d’agression de
'espace psychique et du systéme familial mis extel avec la peur de perdre la langue

d’origine a travers les générations au profit detegyue du pays d’accueil.

Ce qui renvoie a l'altérité de la langue et sordpaur le plan subjectif et renforce la
rigidité dans le mouvement des interactions sogjakendant I'immigré incompris, ou traité
de maniére infantile car il n'arrive pas a commueigses besoins. Méme si beaucoup d’entre
eux et surtout les femmes essayent de suivre des dalphabétisation, considérés comme

une démarche vers l'intégration sociale.

La langue d'origine se représente ainsi comme ungce de communication et
d’entendement, elle permet 'acces a I'espace stibie I'immigré, elle porte aussi les traces
de son histoire et les marques de la mémoire gusdit singuliere ou groupale. Mais la
différence socioculturelle, persiste durablemergaot pour 'immigré vieillissant un espace

social en mouvement ou encore un espace d’entse deu

La langue est I'un des obstacles les plus impatpour I'immigré, mais dans notre
objet de recherche sa langue d’origine nous permeetorendre en compte les aspects
subjectifs émotionnels, et culturels de ses differeeodages ; avec une importance capitale
dans la compréhension de la perception du mondm déinmigré et sa famille, et ses

diverses interactions au sein du groupe social.

7. L'inscription culturelle et lien intergénérationnel

7.1. L’émigré-immigré

La dynamique du concept de soi dans I'histoire’@migration-immigration est utile
parce qu’elle releve d'un mode particulier de débn de soi entreprésenceici (dans
immigration), d’absenceale la (par I'émigration) (Sayad, 1999). Ecrireacelest préciser a
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guel point la thématique de I'ici et I'ailleurs @stportante dans notre travail ce qui indique

les directions de réflexions suivantes :
a) 'Espace ;

La notion de [I'émigration-immigration connait uneaduction dans I'espace
appréhendé dans deux dimensions, deux territdieesetour au pays (mythe ou réalité). Ce
retour est évoque, davantage dans le sens de galidation du reste que dans celui de sa

possibilité.

La thématique spatiale se retrouve bien évidemmessente lorsqu’il est question de
retour pendant les périodes de vacances, que cas0es soient rendues impossibles ou
gu’elles soient fréquentes. En tous les cas cesantarsont appréhendés comme des retours

vers une terre, un chez soi.

L’espace est également lié a la symbolique deathagment a une terre, un lieu, une
géographie, une topographie, celle d’'une originaleela famille qui est restée la plupart du

temps au pays d’origine.
b) Histoire ;

La thématique de I'émigration-immigration souligrieujours au plan historique, le
passage entre "I'ordre communautaire de la sodiétégine... et I'ordre plutdt individualiste
gu’on découvre, qu’'on subit, et qu’on apprend damsnigration" (Sayad, 1999) ceci sous
I'effet du modele a dominante industrielle qui eslui de la société occidentale d’accueil, au

moment de l'arrivée de ces immigrés.

La encore la figure de la double absence s'impasente évidente : & un état de
I'histoire qui fait suite un autre état. Le sujerat en somme dépositaire de deux états

différents, déposés en lui. Mais la encore cegigré double s'impose.
7.2. Filiation et affiliations

Emigration ici et immigration la sont les deux fagedissociables d’'une méme réalite,
gui ne peuvent s’expliquer I'une sans l'autre (SBy4999). L'utilisation du terme "d’émigré-
immigré" nous semble importante en ce qu’elle noblige a ne pas omettre un autre point

connu des spécialistes et sur lequel nous soulsaitmister ; 'immigration est tout autant
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immigration de travail qu'immigration familiale, lte ci étant seconde a la premiére au plan

de la chronologie.

Nous écrivons ce paragraphe qui traite des enfemt® que, en effet, la question de la
filiation ne saurait ignorer les tensions qui otd éelles des parents, aux passages d'une
société a lautre, d’'un bord a l'autre de la mediece. L’histoire, de I'’émigration-
immigration dans le concept de soi transpire, conlenlegs du passé historique autant que

familial, qui laisse ses traces.

Les enjeux psychiques sont a ce niveau travergéegpaguestions archaiques au plan
du legs interpersonnels, familial et sociétal. Qemprmet de réfléchir sur la dynamique des
processus de transmission, sur les ajustements lédéntité prescrite, I'identité souhaitée et
l'identité acquise, sur les scénarios familiaux igdiquent aux enfants ce qui est souhaitable,
ce qui est possible et ce qui est menacant. C'est gle le roman familial doit étre
contextualisé dans un repérage sociologique dasqmsssociales, économiques, culturelles,
gue ce soit dans la généalogie ou dans I'hista@regnnelle du sujet (De Gaulejac, 2003).

Le tableau ci-dessous indique le schéma familitedrs parents et leurs descendants
il renvoie a un "passé d’'un cadre" soit celui gaiplus cours pour les parents : les usages, les
rituels, la culture, la langue, tous ces élémenitiscgnstituent I'univers familier disparait
soudainement avec le processus d’émigration-imridgraA l'inverse les enfants inventent
de nouvelles regles, un avenir auquel leurs pamggtaient pas préparés, un avenir que les

codes anciens de leurs parents ne pouvaient pagpant

Culture des parents ; Culture des descendan';
Le passé d'un cadrée§ blédards ) L’avenir d’'un cadre inédit différent de celui des
parents ;

La mémoire des rituels, langues, coutumes, d&Jie anticipation d’'un sens autrgue celui légué

terre, ...

Une double appartenance, a deux cultures ; métissagedans les appartenances multipjes;
voir notre désaccord a propos de I'emploi|du

terme dadouble identité




Du communautarisme a la société industrielle dirdualisme moderne, une société ou| le

travail se précarise.

Des codes qui sont intégrés a un cadre, méldbge codes inédits.
de famille, de communauté, de systeme de parenté

etc., confrontés a de nouveaux codes ;

Le dedans de la famille, le dehors sociétal. Unegmion mixte, métissée, dehors dedans.

7.3. Le systeme familial et processus de transmissiosyrhique

Le systéeme familial constitue dans notre travaé piste qui ne pourrait étre écartée,
car il pose des questionnements sur le fonctionnehe la culture, ses mouvements et ses
différents modes d'interactions a travers les liatexgénérationnels qui impactent le concept
de soi. Les modifications dans le cadre familiahstiuent un nouvel enjeu, qui apparait
comme la résultante des modes d'interactions E#ngarents, les enfants et les petits enfants.
Le clivage des normes, des valeurs, de la langte.de la société d'accuell et la culture
d'origine avec ses multiples mythes et croyancésxstantes sont a ce stade utilisées dans
les mécanismes de la transmission psychique esgrdifférents individus.

Ce clivage agit ainsi a différents niveaux : tognrique (dedans/dehors), temporel
(avant/apres la migration), spatial (la-bas/icijtabogique (moi/l'autre) (Moro, 2007). Ce qui
permet dans notre étude d'observer les différeante les personnes agées immigrées qui
ont tous les membres de la famille réunis sur Immenéspace et ceux qui vivent seuls et dans

la famille résident dans un autre espace.

Le systeme familial traduit cette idée que la tnaission n'est jamais un phénomene
strictement individuel : elle chemine par le groupar la famille en particulier les parents et
revient en fin de compte a l'individu. Elle n'esmtnjgis une transmission "pleine”. Les lacunes,
les insuffisances, les malentendus qu'elle comgdorit partie de ce qui la rend vivante et
intéressante, suscitant recherches, commentarassfarmations, reprises, notamment a
partir de la matérialité et des traces. Ce quirastsmis, pour étre obtenu, doit étre gagné a

partir de sa propre primitivite.

7.3.1.Fantasme de transmission
Le fantasme de transmission est lesté d’'un poigs @i moins lourd. Moro va jusqu’a

écrire, a propos des fils de migrants que "lesésgmtations culturelles se sont effacées ou
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semblent I'étre, (...) des enfants qui parfois net gdus bilingues et qui pensent leurs parents
dans un monde radicalement autre" (Moro, 2004)ré&¥ @t déja indiquons que ce fantasme
de transmission consiste en "scénario construit ou reconstryitonscient ou inconscient,
dans lequel le sujet se désigne coniré@stier d’un contenu psychiqueansmis par un autre,
contemporain (dans un lien inter- ou transsubjectif ancétre (dans un lien généalogique

inter ou transgénérationnel).

Le fantasme de transmission ressaisit le contegtéadransmission, en donne une
version singuliere décrivant les rapports entrsujet héritier, le sujet transmetteur et I'objet
transmis. Le fantasme de transmission permet aet, dgns un méme mouvement, de se
défendre et de se saisir de quelque chose qui erertémps lui appartient et lui est étranger”
(Ciccone, 1999).

Ainsi pour notre propos toute transmission seracdoonsidérée comme une
transformation, et cette activité de transformatjanantit au sujet un certain degré de jeu et
donc de liberté, de créativité, dans ce qui luiragtosé comme transmission. Le sujet dans sa
maniere de se définir est actif dans I'appropriatt la transformation de ce dont il hérite ...

cela lorsque le contexte s’y préte, et lorsqu'dst’pas traumatique...

V. Qualité de vie a I'épreuve de I'immigration et dieulissement

1. La qualité de vie : Aspects définitoires et théoriges

La notion de qualité de vie a été évoquée pourdmere fois par Lyndon B. Johnson,
qui dans son discours a la « Great society » ert 9@ fait référence afin d'interpeller
I'opinion publique sur le désarroi et la détresses glus démunis dans la société, afin qu'on
s’intéresse a ce qui se passe dans le monde ebaing les yeux sur cette insatisfaction de

la vie.

Cette notion a par la suite été reprise par lesnsiigues. Elle est tres compliquée a
cerner ce qui rend difficile aujourd’hui de trouvane définition sur laquelle tous les
chercheurs seraient d’accord, mais elle avoisitens@upuis et al., 2000) qui a présenté
vingt six définition des plus courantes dans I'ayghe de la qualité de vie plusieurs termes,
qui soit prennent le méme sens, soit servent de ddhdicateur comme c’est le cas de la
notion de bien étre, de santé, de satisfaction ide de bonheur, de performance, et de

fonctionnement.
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Il existe plusieurs courants qui ont étudié la otile qualité de vie a travers tous les
ages. Le premier concerne I'approche de la qudditegie et de I'environnement physique, en
se basant sur des donnés statistiques (Carlsir2 1®uncan, 1969 ; Foffenberg, 1970 ;
Sawhill, 1969, cité par Marois, 2006). Puis il Yapproche de la théorie des organisations
qui s’'intéresse de plus pres de la question dedtit§ de vie au travail (Davis ; Cherns, 1975,
cité par Marois, 2006). La toute derniere reli@ddion de qualité de vie a celle de la santé ou
la maladie (Dupuis et al, 2000), la démence (Brodl.e 1994,1999), I'Alzheimer (Lawton,

1994) et la dépendance « qualité de vie reliéesarée ».

On remarque ainsi que la notion de qualité de wigient plusieurs définitions avec
plusieurs approches possibles ce qui explique bitgmce dans les premiéres recherches de
'aspect multidimensionnel. Avec Dupuis et al (2)0@ous considérons qu'il est plus
important dans I'étude de la qualité de vie deefdimpproche du concept de soi a partir du
concept de qualité de vie globale qui permet deerdia personne comme un tout, et non a

partir de la mesure d’'un symptébme uniquement.
1.1. Définitions de la qualité de vie

La définition de cette notion est comme on I'a dé&j@ncé treés difficile. En premier
lieu on détermine la présence et la confusion &®deux indicateurs (objectif et subjectif),

qui ont leur importance au niveau de I'évaluatiena qualité de vie (Di Notte et al., 2000).

Dupuis et al. (2000) concluent a partir de leursheeches sur les difféerentes
définitions, que ces indicateurs influence la dééin de la qualité de vie en la partageant en
deux catégories :

Les définitions axées sur la satisfaction des Inssdé bonheur, la performance et le

bien-étre.

La définition de Vetter et al. (1981) est repréatwé de cette premiére catégorie, pour
lui : « la qualité de vie est le degré de satisfactiomgundividu ressent par rapport a sa vie
et ce qui I'entoure »Et c’est aussi te degré selon lequel une personne évalue posiémem

sa vie dans son ensemblgMeen Hoven, 1997).
Les définitions orientées vers le principe de sadion de buts.

Dans cette seconde catégorie, on trouve la dé&inide 'OMS «une perception
individuelle de sa position dans la vie dans letegte de sa culture et de son systeme de
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valeurs en relation avec ses objectifs, ses attestes standards. C’est un concept intégrant
de maniere complexe la santé physique de la pees@on état psychologique, son niveau
d’'indépendance, ses relations sociales, ses cr@gmpersonnelles et ses relations avec les

événements de son environnement » (WHO QOL Gro@p).1

«La qualité de vie, a un moment donné dans le teegigyn état qui correspond au
niveau atteint par une personne dans la poursug lolits organisés de facon hiérarchigue.
(Dupuis et al., 1989, cité par Marois, 2006).

La notion de qualité de vie comme on peut 'obsesvéravers ces indicateurs et ces
différentes dimensions joue en conséquence un graled dans la présentation que la
personne fait d’elle méme ; elle est partie intatggalu concept de soi. On retrouve les traces
dans les structures, les sous structures et légaads présentés par L'écuyer dans son étude

sur le concept de soi dont nous avons fait la ptésen générale.

1.2. Théories de la qualité de vie

1.2.1.La Qualité de la Vie du point de vue environneatent

Dans ce courant de pensée les recherches étarmaarées a lI'approche dite objective
de la qualité de vie. Cette démarche était en rapmit avec les projets politiques et les
dispositions prises pour leurs mises en ceuvre ritiportait au plus haut niveau politique, les
études concernant I'environnement dans lequelaveotiété telle que : le niveau de vie, la
pollution, la scolarité, les crimes et la délinqoan.etc. (Corten, 1998). Nous retrouvons dans
la littérature différentes exemples d’enquétes ddagrandes villes du monde qui ont été
menées pour mesurer le niveau de satisfaction desonqnes de leurs conditions de vie
(Mercier & Filion, 1987 ; Corten, 2005).

Le développement des recherches a travers ce t¢oariaissé émerger l'idée de la
qualité de vie environnementale et le vieillissetm@nqui a permis une approche de l'impact
de l'environnement tel que les revenus et le liewid sur la qualité de vie de la personne
agee (Corten, 2005).

1.2.2. La Qualité de la Vie en relation avec la Santé

Dans ce courant de recherches l'approche étaiepartdobjectiviste, elle souscrivait

I'étude de troubles de santé spécifiques telledegumaladies cardiovasculaires, le cancer, le
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diabéte, le sida, etc. (Marois, 2006) Impliquard déficultés motrices et la dépendance des

patients a cause de leurs états de santé, (Catf898; 2005).

Ces études ont permis la construction d'un nombpitant d'échelles qui accordent
au patient le choix d'estimer son propre état déésaCette approche considere la qualité de
vie comme multidimensionnelle, qui peut étre étadséit par 'observation ou par le biais

I'auto-évaluation ou I'hétéro-évaluation, a I'aide trois grands types d'instruments :

1/ les mesures d'utilité (Qaly : quality adjusté#e lears) qui visent a évaluer les

modes de soins et développer des stratégies nes\(Elhillips, 2009).

2/ les instruments de mesure de Qualité de Vierggrequi mesurent |'état de santé
et la qualité de vie, quelle que soit la patholodie patient et méme dans l'absence de
pathologie.

3/ les instruments de mesure de Qualité de Vieifspée qui sont utilisées pour

mesurer et obtenir des données liées a une pateapécifique (Di Natto et al., 2000).

Par la suite d'autres indicateurs de la qualit&videsanté ont émergé a travers des
études qui portaient sur l'analyse des symptém@s gaient somatiques ou psychiques. Ces
études ont ouvert la réflexion sur lI'impact inteetda souffrance en lien a la maladie, sur le
patient et son entourage (anxiété, angoisse, d@presetc.). Les chercheurs ont aussi
accordé a travers cette vision une haute importantmpact des relations aux autres sur la
gualité de vie de la personne agée. lls ont enedla réflexion sur le lien inter générationnel
ou encore la sphere sociale liée a la place, laait#pet le réle que joue l'individu dans la

société sur la sphére subjective (Von Kondratoetfital., 2003).
1.2.3.La Qualité de vie au travail (théorie des organisas)

L'étude de la qualité de vie au travail est pré&emepuis quelques années comme
fondamentale, a cause des changements observésedammnde économique et I'évolution
accrue du taux d'employés qui sont dans l'incapalgttravailler a cause de leurs problémes

de santé psychologique.

Le rapport du CLIPP 2009 signale que 22 % des iéalaaiu sein de I'Union
européenne (15 pays) souffriraient de stress &aitree qui engendre un colt économique de

20 milliards d'euros.
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La définition de la qualité de vie au travail estst complexe, car elle peut étre
confondue avec d'autres indicateur tels que lessta@ travail ce qui a laissé paraitre trois
points importants qui décrivent la qualité de vig@vail comme étant:

a. Un construit subjectif.
b. Devant intégrer des aspects organisationnels/iduels et sociaux.

c. Le travail ayant une influence certaine surdages domaines de la vie et il fait

partie intégrante de la qualité de vie générale PeL.2009).

Les instruments de mesures systémiques mis en ptagectudier la qualité de vie au
travail ont un double objectif. lls prennent en @enen premier lieu les différents problémes
individuels et ou organisationnels, en second liebjectif est d'organiser une méthode de

prévention.

Maretel et Dupuis, 2004 ont avancé une définitianapnsidere que : "La qualité de
vie au travail, a un temps donné, correspond aeaninatteint par I'individu dans la poursuite
dynamique de ses buts hiérarchisés a l'intériesiddenaines de son travail ou la réduction de
I'écart séparant l'individu de ses objectifs sduitapar un impact positif sur la qualité de vie
générale de lindividu, sur la performance orgaimsmelle et, par conséquent, sur le

fonctionnement global de la sociéte”.
1.2.4. La Qualité de la Vie vue comme un tout. Ou globale

Ce domaine de recherche a émergé a travers deschpprpsychosociologiques, ce
qui a donné sens a des notions, telles que le bordtde bien-étre qui sont associées aux
travaux de Bradburn et Caplovitz, 1965; Bradbu@8§9. sur la qualité de vie dans différents
pays du monde et différentes villes aux états (Mexrcier & Filion, 1987). Campbell 1976 a
organisé ainsi un modele de la qualité de vie airpde I'étude de deux concepts qu'il

considére importants, a savoir les conceptsatisfactionetdomaine de vi¢Corten, 1998).

Ces différents auteurs estiment qu'a travers lauraede la notion de bonheur et de
bien-étre il est important de signaler I'impact esé sur le déroulement de la vie d'un
individu (Corten et al., 2005). Mais il est égalemessentiel dindiquer que cette analyse
visait la mesure du bien-étre ressenti a travesatiafaction d'un sujet a un moment donné de
sa vie. Les résultats obtenus sont tres intéressat ils montrent qu'il y a une grande
variation dans les réponses d'un age a un autteiree personne a une autre (Albouy et al.,
2010).
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Selon ces expérimentations le sujet est préeseméneoseul juge de la place et du role
gu'il occupe socialement. Cette démarche a entroliidée de la conceptualisation d'une
approche cognitive qui prend en compte la percepdi® soi (satisfaction de vie, condition
physique et santé), I'environnement et le lienautxes (Corten et al., 2005) comme étant des
processus important dans l'analyse psychosociajérgirationnelle. Selon Dupuis ce modéle
aide a comprendre le sujet comme un tout, il cameidaussi que le statut médical,
psychologique et social ne peuvent pas étre inttedians la définition de la qualité de vie
car se sont des dimensions pour lesquelles il eexikisieurs instrument de mesure et qui
aident a décrire I'état du patient mais qui ne m&#upas pour autant sa qualité de vie
(Marois, 2006).

1.3. Qualité de vie : Aspects psychométriques

Grace aux différentes approches de la qualitéielenous disposons de nombreuses
échelles auto-rapportées, tel que le Qaly : quadjusted life years, évoqué auparavant,
linventaire systémique de la qualité de vie (ISQ@W)l'inventaire systémique de la qualité de
vie au travail (ISQVT).

Par ailleurs, nous notons que le premier indicatdservé dans les recherches sur la
gualité de vie c’est l'indicateur externe (objectif concerne I'approche de plusieurs aspects
de la vie de I'individu comme sa relation conjugatesa vie de famille, les difficultés socio
économique, I'état de santé physique et mentald@tsta et al, 1986,1987 ; Nagatamo et al,
1993, 1995, 1997).

Le deuxieme indicateur est considéré comme intésnbjectif) c’est le bien étre
psychologique, (Voyer et Boyer, 2001), le bonhédegn Hoven, 1997). Ces deux aspects
evoquent plus la qualité de vie de l'individu oughtient mais ils ne font pas partie intégrante
du méme concept (Marois, 2006).Mais pour mieux eeta notion de qualité de vie et
pouvoir la mesurer il existe, en plus des indicetequatre propriétés ; Etienne et Fontaine

(1997) considérent que la qualité de vie présestedractéristiques suivantes :

Elle est multifactorielle: santé physique, santé psychologique, état eticeta

sociales, conditions économiques.

Elle estvariable : elle concerne le moment présent, ainsi dans soceéwva elle varie

selon les ages de la vie.
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Elle estnon normative elle est la propriété de 'individu et elle n'egg que son auto

évaluation. Ce dernier point la resdbjectivecar elle est énoncée selon la perception de soi.

2. La qualité de vie, immigré et vieillissement

2.1.La santé physique et la santé mentale

Selon plusieurs études effectuées au sein de fegenstravailleurs immigres, il est
apparu que 80% des immigrés maghrébins sont deailkears non qualifiés (Bernardot,
1999). Ils sont venus tres jeunes en France, ettaps a été leur outil principal. A travers les
années ce corps a subi des tensions consécutitemvail. Ces tensions ont également été le
fait de I'absence de conscience des risques clegeeres travailleurs qui n’étaient ni formés,
ni bien informés. Le résultat en termes de saridgestive est que le corps vient aujourd’hui

signifier I'age, et l'usure ce qui rend importaiatdproche de la qualité de vie.

Il est nécessaire comme I'explique Bernardot, 2@@6différencier dans la population
de vieux immigrés ceux appelés les « hommes de tpri en général sont restés dans la
méme entreprise jusque a I'age de la retraite @t ogu’on appelle « les hommes du béton »
qui ont connu plus de complications dans leursqascprofessionnels et dont les accidents
de travail sont plus fréquents, qui n'‘accedent aetaaite qu’a partir d’'un passage par le

chémage ou par l'invalidité de longue durée amgifpar la nature inadéquate du logement.

« Selon une enquéte effectuée en Languedoc — Rmussiprés de 395 personnes
avec 55% d’hommes et 45% de femmes, avec trois deanaghrébins du groupe enquéte, et
un quart d’espagnol il est apparu d’apres le passalg I'échelle CES-D que le tiers des

immigrés vieillissants représentent des symptorogies dépressives;» (Seira Antelo, 2003).

~

Ces différentes études nous indiquent lI'importaquél faut porter a la structure
subjective dans l'étude de la qualité de vie quiess lien avec I'état de santé et de la
condition physique. Pour le sujet immigré a laaigrle corps devient porteur de la marque
d’une histoire, d’'une blessure symbolique et d’'usere précoce, provoquant la rupture avec
le monde du travail, qui peut impacter le conceptsi et sur la durée présenter une

souffrance du soi et la nostalgie d’un corps d’aydon temps de la jeunesse).

Pour Douville, 2004, le sujet immigré, est portelmne névrose traumatique du
migrant et une somatisation dépressive qui créesonérance psychologique. S’ajoutent a

cela d’autres traumatismes auxquels I'immigré lssidint se trouve confronté, comme celui
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provoqué par les accidents de travail frequentiesumaladies. Ceci porte atteinte chez lui a

son estime de soi et a son intégrité narcissique.

Desurmaux, désigne a travers ses travaux portariasinistrosecomme l'une des
marques somatiques, observées chez I'immigrélle«est une rupture provoquée par la
maladie ou un accident qui développe un traumatigheyui fait que la personne va
progressivement s’enfermer dans la maladie ; comsimia maladie était une maniére de

justifier I'inactivité liée a la retraite ¥Desurmaux, 2002).
2.2.L’isolement dans les foyers

Parmi toutes les notions que nous étudions damsdbté de vie on trouve la référence
spontanée des migrants agés a la problématiguEsolement(Ascaride & Condro Salva,
1996) qui concerne selon les chiffres une grandedianmigrés agés, et principalement ceux

qui vivent seuls dans les foyers ou dans des peatitambres.

L’éloignement de leurs familles ou le célibat quascé est la marque d'urselitude
qui est vécue chez eux comme une blessure (Bug®2)1La perte ne concerne pas qu’une
chose qui est extérieure a soi comme pour I'immignaupture (Heissler & Conrath, 1988)
concernant son pays d’origirféexil) ou aussi son travail, mais elle est aussi cella gerte
de quelque chose en soi (Douville, 1997). Cettadepest de nature symbolique elle se
retrouve représentée dans l'espace subjectif aenligré en lui méme constituant une

séparation, et perte entre le dedans et le deKaés( 1979).

Ces vieux solitaires qui vivent sans familles ddas foyers (Bernardot, 1996.2006;
Desurmax, 2002) ou en appartements connaissesitdaions doublement compliquées, qui
les placent dans une position de crise liée a ithtlou il y a ce sentiment de solitude et
d’autonomie fragilisée a cause de I'dge avancéeattins d’entre eux (Bernardot, 1997 ;
1999). D’ou notre interrogation sur le concept d¢ $es stratégies d’adaptations, et les

mécanismes en jeu pour accéder au bien étre psgihoé a cet age.

V. Problématique et objectifs généraux

L'objectif principal des études réalisées dansallre& de notre thése, est d'effectuer une
recherche exploratrice du concept de soi et deiddit§ de vie, des sujets immigrés d'origine

maghrébine vieillissants en France.
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Nous rappellerons encore une fois qu'au derniensament les personnes agées de
plus de 60 ans vivants dans les foyers ont augnamt&07% (10.150en 1990 ; 21.000 en
1999) (Bas Theron & Michel, 2002). Cette augmeatatpose aujourd’hui des problémes
d'ordre social et sanitaire, a cause de la prolilgoeade I'exil et I'isolement social de certains
sujets et notamment la méconnaissance des procadfiwels en jeu, ce qui nous questionne

dans la pratique de la prise en charge et desndween sciences humaines et sociales.

Il s'agit alors a ce stade d'investir le systemlesprocessus culturels des sujets pour
pouvoir identifier les ajustements "entre I'histollobjective” et le récit "subjectif”, et les
enjeux psychiques entre le dedans et le dehorsjtemsus tentons d'explorer la dynamique

du concept de soi et les aménagements de la palgérincet age.

En effet notre recherche contribuerait a dévelojpgpegflexion sur la perception de soi
chez les sujets immigrés ages, en s’appuyant umleept de soi et de la qualité de vie. A cet
effet, nous ferons appel a des éléments de commsigmeissus tant de I'histoire, que de la
sociologie de I'immigration ainsi qu’a I'anthropgie et la culture...etc.

Mais il faut rappeler qu'un objet de recherche @anges humaines est dans le méme
temps un sujet. Identifier un étre humain c'espéecevoir comme différent, l'isoler, le
désigner comme étre unique parmi les autres, reissable selon des signes qui, méme
infimes ne caractérisent que lui (De Mijolla, 200Mptre projet de travail ambitionne bien
d'identifier des étres humains, aux prises avecs ldlstoires propre. Mais nous visons
€galement a les repositionner, répétons le daraniexte, le bain social et la langue qui est la

leur.

Actuellement I'enjeu majeur est de pouvoir accédeette population de personnes
agees, ce qui contribuerait a la compréhensioredggix migratoires a cet age, d'explorer les
manifestations et les traces des différents mécrsspsychiques, sociaux, familiaux,
culturels...etc, qui sont en mouvement et qui tenr I'histoire et au vécu de la personne. lls

constituent donc sa particularité comme sa singélar

Nous parlons ainsi dans le cadre de notre rechelelpersonnes agées qui résident en
France, dont le statut est ainsi passé de persetsmeant d'une immigration de travail a des

personnes appartenant a une immigration de peuptg®ayad, 1991).
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Notre questionnement consiste a définir le vigéiment des immigrés maghrébins, a
comprendre qui ils sont, en essayant de passdega propres paroles afin de pouvoir les
identifier et comprendre le schéma de leur évatufpersonnel, social) liée a I'age.

Ces questionnements nous permettraient d'en sangeu plus sur cette population,
mais a nos yeux cette problématique de la peraepl@soi implique dans notre recherche
I'approche liée a la notion du soi et de qualitévide Ce qui inscrit notre démarche d'étude
dans une réflexion liée en premier lieu au dévedopgnt de la notion de concept de soi qu'il
est possible d'évaluer (L'écuyer, 1994) soit suplan quantitatif ou qualitatif et d'introduire
dans notre méthode d'analyse la structure culeuréh deuxieme lieu nous tentons de
mesurer ces différents mécanismes psychosociawexioitant les indicateurs objectifs et

subjectifs de la qualité de vie chez les sujetsignés agés.

Nous noterons que la perception qu'a une persoetie-théme n'est pas toujours la
méme d'un &ge a un autre, d'une période de vieeaautre, ni a l'intérieur d'une méme
dimension (L'écuyer, 1994). Cette observation reouene a réfléchir sur cette question via la

description de soi.
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SECONDE PARTIE :
ETUDES EMPIRIQUE S



Le Concept de soi et la qualité de vie : Deux émidepiriques

1. Etude 1 : Etude exploratoire comparative du concept de soipses de trois
populations agées (Immigrés Maghrébins, Résidanteaghrébins au pays

d’origine et Francaise)

L'objectif de cette étude est d'effectuer une redteeexploratoire et comparative de la
guestion du concept de soi et du vieillissement ¢dhais populations : population d'origine

maghrébine, une autre résidant dans le pays dierigt d'une population d'origine francaise.

Notre étude vise a vérifier au travers d’entretisglon la méthode GPS les différentes
structures du concept de soi, qui selon notre paidi se développe a travers la vie entiere,
transitant entre crise et résolution, entre rupeitreuture. L'adaptation ou les changements
ultérieurs dans la vie des sujets immigrés maghsébious permettent d’appréhender la
construction de leur personnalité et la mesureadpects subjectifs et expérientiels a prendre
en compte a coté de l'approche de L'écuyer. Ce rquis renvoie a I'évaluation des
compétences et des affects associés a I'imagei delarsh, 1990), et de l'influence culturelle

chez I'immigré vieillissant.

Cela s’'impose au sein de notre travail comme des axprendre en compte de la
transformation sociale du devenir de I'immigré, geitrouve confronté socialement a ce qu'il
représente. Ce qui introduit I'idée de I'étude diesimmigré dans sa propre altérité, a partir
de sa propre parole, et non a partir des étudelpalsur I'immigration, qui la considérent

comme fait social, historique ou économique, etc.

Notre travail s'inscrit dans une dynamique de xéfles et de recherche sur la dimension
culturelle que nous avons tenté d'introduire damaéthode d'analyse GPS et qui, a partir des
études de I'écuyer (1994), de Triandis (1989), aing (2005), et de Marsh nous permet de
mieux explorer la différence ou la similitude entes différents groupes que nous avons

approchés.

Une des difficultés de notre travail de recherctmient du fait que nous nous situons
a l'intersection de parametres d’étude qui sontdtas psychiques et d’ordres culturels. |l est
important de donner la parole a la personne adgéega’elle nous dise comment elle se

percoit; I'immigré qui se sent vieillir, porte lerss de sa propre vieillesse.
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Il nous faut intégrer la vieillesse comme relevdinne position de continuité, de changement
dans la perception de soi qu’a I'immigré de lui-neér@e qui justifie dans notre recherche
l'utilisation du concept de soi comme modéle decdpson de soi.

Pour tenter de dépasser la difficulté qui résidesde fait que nos participants ne
peuvent pas tout nous dire d’'une question qui &gsaslse (chacurst dépassé bien entendu
par ses déterminations historiques, sociales ethppyes). Nous avons apporté en
complément dans les entretiens, les récits évopaieros interlocuteurs apres notre échange

ou durant la passation des questionnaires.

Grace aux €éléments de réflexions décrits précédemnaisi qu'une revue de la
littérature pertinente, nous nous attendons a @oawartir de I'étude du concept de soi des

différences et des similitudes entre les trois gesu

Nous faisons I'hypothese selon laquelle le conckpsoi est une auto description et

une auto évaluation de la condition socio économjige la santé physique, et psychologique.

Nous émettons également I'hypothése que son érmmciast collective, liée a la
guestion de l'age et de l'entrée au statut de itéfranais elle est aussi personnelle

(individuelle), influencée par le parcours et I'éxignce de vie.

Cependant, nous nous attendons a ce que I'étuderthept de soi fasse ressortir des
profils différents avec une forte dimension dusaisonnel et de I'identité de soi.

Par ailleurs, nous formulons I'hypothése selon édlgua structure culturelle du soi est
lie a la description de I'age, le lien au paysidioe (la maison, la famille) et de I'évocation
du soi religieux. Comprendre ces mécanismes ofgeattisubjectifs nous permettra de mettre

en évidence les différences et les similitudesedes trois groupes de sujets.
1.1.Méthode

Nous avons utilisé la méthode GPS qui consiste @oeet le concept de soi des
personnes ageées. Les participants étaient invitépandre a la question « Que pouvez-vous
me dire sur vous ? ». Ce qui place notre étude amrant un outil de recherche, qui en
psychologie nous permettrait la mise en place ttavail de comparaison, par le biais de la

fonction d'auto-évaluation.
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1.1.1.Participants

Ont participé a cette étude trois groupes de peesgrhommes et femmes dont le
nombre total est 71 [&Age de la retraite. Les groupes de sujets ontlétésis de facon a ce
gue lI'age et le statut socio-économique soit les pitoche possible (60 et plus) (voir annexes
3).

a) Le premier groupe est composé de personnes agéagries d'origine maghrébine.
Il s’agit au total de 27 participants (16 hommesAlgériens, 4 Marocains et 5
Tunisiens et 11 femmes : 6 Algériennes, 4 Marocitel Tunisienne). Leurs age
moyen était de 67.973 (écart type = 6.70) 'anmé&genne d’arriver en France était
1964 (écart type= 7.831). Selon le statut matrimlo8l% des hommes sont en couple
et 69% vivent seuls en France et concernant lem&nv¥3% sont en couple, 9% ont
perdu leur conjoint et 18 % sont divorcées.

Les participants ont été approchés soient direaterdans les foyers pour
travailleurs immigrés, maisons de retraite et a ididenconcernant les hommes, soit
dans les cours d'alphabétisation et a l'aide dsiquts associations concernant les
femmes. Nous observons aussi que les hommes gueavons interviewes étaient

significativement plus agés que les femmes (vbiletzu 1 en annexes).

b) Le second groupe est composé de personnes magwétdsidantes dans le pays
d’origine, 23 entretiens (11 hommes et 12 femmes} d’age moyen était de 63.359
(écart type =6.30). Selon le statut matrimonial %0es hommes vivent en couple,
concernant les femmes 58% vivent en couple, 25%perdu leur conjoint et 17%

vivent seules (voir tableau 2 en annexes).

c) La troisieme groupe est composé de personnes tlierftancaise, il s’agit au total de
21 participants (10 hommes et 11 femmes) dont lidggen était de 76.313(écart type
=9.34). Selon le statut matrimonial 30% des homwneant en couple, 60% sont veufs
et 10% vivent seuls. Concernant les femmes 9% vieercouple, 18% sont divorcées
ou vivent seules et 73% ont perdus leur conjoies &ntretiens ont été effectués soit
au sein des foyers résidence, maisons de ret@itey domicile et aussi a l'aide

d’associations (voir tableau 3 en annexes).
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Nous observons d’'ores et déja que les sujets Hegga nous avons interviewes, et
plus particulierement les femmes, étaient sigrifieanent plus agés que les autres. Nous
attirons votre attention sur le fait que nous avpns soin de modifier les noms des sujets

dans le but de préserver 'anonymat.

Tableaux 1.Répartition des participants en fonction de leuigines et leurs sexes

Entretiens Entretiens Entretiens Entretiens Entretiens Entretiens
hommes Femmes hommes Femmes hommes Femmes
résidents au | résidentes ay d’origine d’origine immigrés immigrées
pays pays francaise francaise
d’origine d’origine
Total entretiens 11 12 10 11 16 11
Moyen d’'age 63.636 63.083 71.9 77.81 70.31 65.636
par sexe (ET=7,58) (ET=2.99) (ET=8.39) | (ET=4.62) | (ET=7.46) | (ET=4.78)
Moyenne d'age 63.359 74.80 67.973
du groupe (ET=6.30) (ET=7.16) (ET=6.70)

Notes :ET= Ecart type

1.1.2.Procédure

Nous avons utilisé I'entretien selon la méthode @B®me technique de recueil de
donner dans la mesure ou elle laisse la possililgelui ou a celle qui parle de construire son
propre énoncé a partir d'une consigne initialeg@ienous a semblé important alors c'est que
la personne interrogée puisse véritablement élalsareéponse au regard du probleme posé.
Ensuite nous avons noté de nouvelles informatiormu#ees dans I'échange pendant la

passation du questionnaire, ce qui a permis d’Binrie contenu de nos entretiens.

Notre travail s’apparente en conséquence a unensétidion de l'autohistorisation
des sujets. Nous observons que l'objectif du terdpsl’entretien et la passation du

guestionnaire c’est le retour sur soi, sur le passérr sa propre histoire.

La démarche en premier lieu est celle de la miseoafiance des participants. Nous
leurs expliquons que ce travail est dans le cadmeedecherche de Doctorat en Psychologie ;
afin qu’on puisse par la suite faire un entretigfividuel basé sur la méthode GPS «Who are

you?» « Que pouvez-vous me dire sur vous ? ».




En premier temps nous exposons aux participanteatare de notre travail, en
expliquant les buts et les objectifs de notre regdtge et pourquoi nous avons choisi cette
tranche d’age, soixante ans et plus. Par la sois présentons le matériel d’enregistrement
en leurs demandant si cela ne pose pas de proldeore enregistre ce qui va étre dit, ou

sinon les participants peuvent choisir un entredient, afin d’établir un climat de confiance.

L’entretien est présenté aux participants commevidge! en téte a téte. Toutes les
réponses seront bonnes, la personne peut utiéidangue qu’elle veut (arabe, ou frangais ou
les deux en méme temps). Nous laissons aux sajgtgsisibilité de refuser I'entretien ou de
linterrompre a tout moment. Avant le début de ffetien nous expliquons aux participants
gue les entretiens sont anonymes, qu’'ils seroliségi exclusivement pour notre travail de

recherche et que la nature de notre travail nopss@ le secret professionnel.

Le choix d’entrer directement en relation avec sagets nous a permis de nous
retrouver a chaque fois dans un groupe de pers@u#es a qui les consignes sont indiquées,
en groupe, et par la suite nous leurs demandonsidodllement qui d’entre eux accepte
d’effectuer I'entretien. Cette démarche nous anpeila mise en confiance du groupe et la
possibilité par la suite de demander a tout le reahel participer a I'entretien. Les consignes

sont d'ailleurs une fois de plus répétées au jaatit a I'entretien en individuel.
1.1.3. Résultats

Afin d’analyser les entretiens nous avons utiliaédlyse de contenu selon la méthode
GPS. Par ailleurs, nous présentons d’abord I'apabss intra groupe et ensuite en inter

groupe.

1.1.3.1. Analyse intra groupe

1.1.3.1.1.Etude du groupe de participants Immigrés maghrébins

Les moyennes et écarts-type des résultats obtentipresentés dans les tableaux 1 et
2. Des analyses ont été réalisées sur les moygrmesdistinguer les perceptions centrales,
intermédiaires et secondaires de chacune des dmnenslu concept de soi chez les

participants de ce groupe (voir figure 7).

Pour le groupe d'immigrés, 77.77% font référenda aatégoriecondition physique

d'une part pour la présenter comme étant en lieec d'impact subjectifde I'exil.
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D'autre part nous percevons a travers cette cagefjorportance du logement dans les foyers
et le sentiment de confiance quand I'immigré essgmt au sein du groupe :

« ...je suis devenu diabétiqgue on a méme la tensidouétela c’est a cause de I'exil
et le travail, c’était vraiment difficile.... Tuois on a rien gagné, nos enfants sont restés au

pays tout seuls, et nous ici, et c’est ce qui & jsur notre santé et notre vue(10.YA/p.44).

92.59% abordent la catégorie possession de persgaree biais des liens au pays
d'origine, mais aussi les attaches ici en Franee &s enfants et les petits enfants, comme
objets permettant la stabilité intra subjective :

« ...0ui, on se sent mieux la-bas, mais nos enfamis res ici alors on n'a pas le
choix, on doit revenir pour les voir savoir commastvont. J'ai quatre enfants chacun d'eux
a fait des études supérieures. (1»YA/p.3).

<...moi je suis quand méme avec ma famille mon marestenfants ici en France, ce

qui m'aide beaucoup et Elhamdoulileh:.(3.SA/p.7).

La catégorie possession d'objet rappelle I'immpadapour 77.77% des participants et
surtout les hommes de I'habitat qu'ils ont consuipays d'origine ; définie comme étant une

part de soi et une marque de réussite dans I'inatayr (voir figure 1).

Figure 1: Evaluation de la structure soi matérigleeses sous structures et catégories

Evaluation de la structure soi matériel et de ses sous structures et catégorie

%33 fi:

Nous remarquons que l'identité de soi a une plactrale M= 100%) dans la description des
sujets. Par ailleurs, 70.37% énoncent la catégdéelogie en utilisant des proverbes qui

renvoient a la condition de vie qui est la leur.

. c’est comme l'histoire de celui qui passe un fieev quand il arrive au milieu

I'eau lui arrive au dessus de la téte, et du cdupiireste pas beaucoup de force alors il fait
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pleins d’efforts, nous sommes arrivés aujourd’hila anoitié du fleuve alors gu’est ce qu’'on
peut faire...» (11.J1/p.48).

Dans leur description 77.77% des participants aburdlage a travers la catégorie
dénomination simple en le mettant en lien ave@atagorie condition physique et santé vécue
comme difficile et précoce, ce qui nous renvoieaankture de leur travail et leurs
compétences :

« ...j'ai quatre-vingt deux ans, je suis venu ici en ica le 13juin 1954 ¢ca remonte a
'époque de la guerre, mais maintenant je suisugatne peu plus rien faire jai les genoux

qui m'ont laché, je ne peux méme plus marcher(7.KA/p.38).

lls abordent également la catégorie sentiment iémofM= 77.77%) a travers
plusieurs voies, elle est liee de maniere trés ¢texepaux attaches avec la famille laissée au
pays d'origine, ainsi qu’a la condition physique :

«...Tu sais ma vie elle est maintenant la bas, mais jduy a la maladie et la
souffrance du soir, il m'arrive de ne pas réussu@mir alors j'ai mal aux jambes et puis je
me sens enfermé. C’est une grande misere, alagigemieux a la maison, alors qu'ici il faut

tout faire tout seul que se soit le nettoyage darriture ...etc. »6.NA/p.36).

La référence au statut de retraité est évoquée €087% des participants comme
survenue précocement avant les 65 ans, mais ihuesti considéré comme précaire (voir
figure 2) :

«..Jai travaillé pendant 20 ans mais ¢a dépasse lpas60 trimestres, parce qu’on

travaillait pendant un mois et puis on s’arrétagrmant deux mois» (10.YA/p.45).

Figure 2 : Evaluation de la structure soi personieedes sous structures et catégories

) Evaluation de la structure soi personnel de ses sous structures et catégories
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Nous notons la dimension centraM=100%) de la structure soi adaptative, avec un
résultat intermédiaire dans la référence des [yaatits, a la catégorie valeurs personnelles et
'estime de soill= 55%). Alors que dans la sous structure activitéae92.59% abordent
la catégorie actualisation a travers leurs hissosiaguliéres dans I'immigration et de la venue
ultérieure de membres de la famille en France, petains :

« Je suis venu dans les années soixante, et j'aailitévdans le batiment je passais
d’'une entreprise a une autre c’était mon quotidigavais ma femme qui était en Algérie et
elle m’a rejoint aprés avec deux de mes enfanis dmangé pas mal de fois d’appartement ce

n’était pas facile au début . ».(3.HA/p.29).

A travers cette description du soi passe, 92.27%rivant leur style de vie en
renvoyant a cette dimension plus subjective quicelle de I'angoisse apres l'inactivité et la
perception tres réelle du sentiment d'exil qui pecune place pesante aprés la retraite (voir

figure 3).

Figure 3: Evaluation de la structure soi adaptitide ses sous structures et catégories
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La description du soi social est présentée dans lgiscours comme étant centrale
(M= 85.18%)), les résultats sont significatifs au nivea la catégorie altruismbl€ 51.85%)
dans laquelle les participants évoquent l'aidelg@pportent aux autres personnes qui vivent
au pays d’origine, ou ceux malades ou qui viventssen France. lIs allouent d’ailleurs des
dons a la communauté sans attendre quelque chastoau:

«... En vrai la situation est bien quand une persogstea I’hdpital les gens ils vont la
Voir ; ou aussi ils vont les nettoyer s’ils peuwvsien occuper tout seuls, puis ils les aident
s’ils n’ont pas d’argent pour rentrer au pays, mdiy a aussi le rapatriement des morts:..
(4.DR/p.32).
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Nous notons l'importance a prendre en compte lalta&sau niveau de la catégorie
référence simple a la sexualitél£ 37.04%), peu élevé, mais qui renvoie a une ltimra
dans la parole surtout concernant les femmes, atiai@ des participants résidants au pays
d’origine (voir figure 4):

«...jai perdu ma virginité a lI'age de 11 la-bas etnpe suis mariée javais 18 ans,
pendant la guerre d'Algérie, puis lui il est vemuFgance » (8.AR/p.18).

Figure 4: L’évaluationde la structure soi socialsgs sous structures et catégories

Evaluation de la structure soi social de ses sous structure et catégories

Concernant la référence aux autres 77.77% de<ipariis évoquent le lien avec les
enfants et la relation qu'ils entretiennent avec Blous constatons qu'a travers cette catégorie
I'évocation de l'autonomie ou la dépendance desmnentis-a-vis des parents, est difféerente
entre ceux qui vivent avec leurs familles ici eartee et ceux qui vivent seuls dans les foyers

ou les habitas diffus (voir figure 5).
Figure 5: Evaluation de la structure sois non sdeeses sous structures

Evaluation de la structure sois non soi et de ses sous structures
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Nous remarquons que 80.80% font référence au disblientretien au pays d'origine
(la terre des origines) comme étant une part deidientité. Pour 40.74% la référence au lien
au pays d'origine est entretenue par la relati@c & famille qui vit sur place, qu'ils voient en

vacances et dont les rapports passent beaucolipigarfinanciere.

«...moi je suis née en Algérie et mes enfants en Eranais moi j'ai le cceur entre
deux une moitié la-bas et 'autre ici. Alors, quahyg a un malheur la-bas on se sent loin de
chez soi, puis quand il y a quelque chose ici,salux aussi ils sont inquiets, mais grace a
Dieu, il y a le téléphone les enfants sont la ppasser un coup de téléphone ou envoyer un

message voila.» (8.AR/p.18).

Les difficultés a s'exprimer en francgais sont évaapucomme freins pour vivre mieux,
pouvoir gérer sa vie seul (papiers, location.)ett.avoir des interactions sociales adaptées.
Nous observons que dans la catégorie langue dB82%8% des participants se sont exprimés
en arabe et 37.03% en francais. Ce résultat déVeéieergence de l'isolement de cette

population, en raison des difficultés de commuincat

«...surtout que nous on ne sait pas parler et on ivarpas a communiguer nos
besoins alors ca nous stresse et ¢a nous isolaspuet enferme et on ne vit pas comme |l
faut. » (10.YA/p.45).

Cela accroit I'angoisse de l'exil et la nostalgge laux membres de la famille (femme
et enfants) laissés au pays d'origine pour ceuxrégident dans les foyers ou les habitats
diffus. Cette position double entre l'ici et |a-less présentée par 88.88% a travers les énonces

faisant référence a Dieu qui sont une marque ttgue et la culture de soi.

Nous notons par ailleurs la référence intermédigivie= 33.33%) concernant
I'évocation de la religion, et un score peu élevérga dimension de la momiE 14.81%)

qui est plus significative chez les hommes qu’elid’est chez les femmes, (voir figure 6).
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Figure 6: Evaluation de la structure soi cultukés sous structures et catégories

Evaluation de la structure soi culturel de ses sous structures et catégories
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Tableau 1Total Pourcentages et C- | -S a chacun des dimassilu concept de soi chez les participa
agés entre, 60 ans et pldorigine immigrée

\Nts

Dimensions du soi Total répondant Pourcentage 6- |-

Soi matériel 25 92,59 c
Soi somatique 21 77,77 c
Traits apparences 0 0 S
Condition Physique 21 77,77 C
Soi possessif 25 92,59 C
Possession d’Objets 18 66,66 |

Poss. de Personnes 25 92,59 C
Soi personnel 27 100 C
Image de soi 25 92,59 C
Aspirations 10 37,03 I

Enum. Activités 12 44,44 I

Sent. et émotions 21 77,77 C
Golts et intéréts 2 7,40 S
Capacité et aptitude 16 59,25 |

Qualité et défaut 0 0 S
Identité de soi 27 100 C
Dénomination simple 21 77,77 C
Role et statut 19 70,37 c
Consistance 10 37,03 |

Idéologie 19 70,37 c
Identité abstraite 11 40,74 I

Soi adaptatif 27 100 C




Valeur de soi

19 70,37 C
Compétence 9 33,33 |
valeur personnelle 15 55,55 |
Activité de soi 27 100 C
Stratégie d'adaptation 18,51 S
Autonomie 25,92 S
Ambivalence 11,11 S
Dépendance 11,11 S
Actualisation 25 92,59 C
Style de vie 25 92,59 c
Soi social 23 85,18 c
Pré. et attitudes soc 19 70,37 C
Réceptivité 18,51 S
Domination 11,11 S
Altruisme 14 51,85 |
Réf. a la sexualité 11 40,74 I
Réf. Simple 10 37,03 |
Att. et expérience 1 3,703 S
Soi non soi 21 7,7,77 c
Référence aux autres 21 77,77 C
Opinion des autres 3 11,11 S
Soi culturel 27 100 C
Langue de soi 27 100 C
Arabe 16 59,25 |
Francais 10 37,03 I
Soi espace 24 88,88 C
Réf. pays d'origine 24 88,88 C
Lien pays d'origine 11 40,74 |
Soi religieux 24 88,88 c
Evoc. de la religion 9 33,33 |
Enc. réf a la religion 24 88,88 C
Réf. a la mort 4 14,81 S

Notes. Les structures sont en caracteres grass sblis structures sont en italique

Tableau 2.Nombre de dimensions centrales (C), intermédiaife €t secondaires (S) chez

participantsd'origine immigré

Niveaux du soi

C-1-5S8 |

Total

Structure

Centrale

Intermédiaire




Secondaire S 0
Sous structure

Centrale C 11
Intermédiaire I 1
Secondaire S 1
Catégories

Centrale C 10
Intermédiaire I 14
Secondaire S 11
Total

Centrale C 27
Intermédiaire I 15
Secondaire S 12
Pourcentage

Centrale C 50%
Intermédiaire I 28%
Secondaire S 22%

Figure 7 : Evaluation des niveaux centraux, inteliaiées et secondaires du concept de soi

-1 1. 1 1 1 1 T __Tr _T°r _—Tr T T 1T 1T T T 1

Structure

C
Centrale

S

Secondaire
Sous structure

C
Cientrale
Intermésdiaire
Secondaire
catégories

C
Cientrale
Intermésdiaire
Secondaire
Total

C
C:entrale
Intermésdiaire
Secondaire
Pourcentage

C
Cientrale
Intermésdiaire
Secondaire

o

=

AL

5
p—
E

1™

@

o

=

1.1.3.1.2.Etude du groupe de participants résidant au pays drigine.

Les moyennes, écarts-type des résultats obtentigpsesentés dans les tableaux 3 et
4. Des analyses ont été realisées sur les moygrmuesdistinguer les perceptions centrales,
intermédiaires et secondaires de chacune des dmnenslu concept de soi chez les

participants de ce groupe (voir figure 7).
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Les résultats obtenus nous permettent d’observempqur 69.56% des participants la
catégorie condition physique et état de santévesjue en rapport au présent et a la création
pour les seniors de la carte vitale, qui donnegd& dux soins gratuits :

« ....sans la santé on ne peut plus rien faire, geréir de la on dépend beaucoup des
autres, mais Elhamdouleh aujourd'hui I'Etat a ctgee carte pour les soins gratuits, surtout
pour les personnes qui ont des maladies chroniqes incurables c'est tres
important »(1.MA/p.74).

60.86% affichent dans leur discours une importa@da catégorie possession des
personnes, en référence au conjoint, les enfaet#s penfants...etc. Cette référence aux
proches est considérée comme objet qui les aidmia gur le plan personnel et continuer
apres le passage a la retraite, plus particulianeatez les femmes, (voir figure 1).

«....avant nous étions jeunes, maintenant on a dessnét de petits enfants, alors
notre mentalité elle n'est plus pareille qu'avantce. passage, de jeune fille célibataire a
femme mariée et puis maman, je pense que c'esthose qui avec le temps change la
personnalité de I'étre humain.....je remercie Dietcpaju'on a pu faire des enfants, qui sont
grands aujourd’hui, puis gqu'ils nous fassent détpeinfants, qui je pense est une chose qu'on

ne regrette jamais et dont on est fiere.(1.HA/p.92, 93).

Figure 1: Evaluation de la structure soi matérieleeses sous structures et catégories

Evaluation de la structure soi matériel et de ses sous structures et catégories

Par ailleurs, la description du statut de retragéyoie selon 78.26% au sentimeet
retrait de la société car il n'a pas été prépaeétebme utilisé, mout-kaad qui veut dire meurt
assis, renforce cette perception intra subjectes@e plus jouer de réle, ni étre acteur dans la

vie sociale. Cela est constaté a la référence apaaités, 69,56%, pensent étre devenus sans
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intérét et de ne plus pouvoir changer les choses.



Nous observons qu’au début de notre entretien 82 &5 sujets évoquent en premier
lieu, le statude retraité et le r6le qu’ils jouent dans la coafaion familiale. Cette nouvelle
configuration est la marque a 91.30% de lidentité soi concernant cette position
double linactivité professionnelle, mais l'obligat de rester actif pour s’occuper des
membres de la famille avec la mention de débrogiierevient souvent :

« ...l]e retraité c'est I'hnomme a tout faire, c'est kiigapi, c'est lui le papa, c'est lui qui
va s'occuper des commissions de tout le monde. $larréte jamais du coup ce n'est pas ce

gu'on peut appeler une retraite ou on ne fait plas. » (1.LA/ p.61).

Par ailleurs, 52.17% font référence a la catégmiesistance, qui nous renvoie a cette
inscription intra subjective du sentiment de stiasseé par l'inactivité, avec le désir de réussir
a bien vivre sa vie aujourd'hui :

«...moi la retraite elle m'a rendue angoissée et stesssée, alors le fait de rester a la
maison ¢a n'a fait qu'amplifier cette angoissestchlmieux de pouvoir sortir et voir un peu la
vie et le monde, voir les amis voyager...et€/.KA/p.87).

Ainsi, 43.47% aspirent a un changement dans laigqudi sociale, qui permettrait a

l'avenir une vie plus active aprés la retraite ®éder a un autre statut sur des modéles

européens (voir figure 2).

Figure 2 : Evaluation de la structure soi personieedes sous structures et catégories
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On remarque également que 86.95% des participantsréférence a la catégorie
actualisationpour évoqueiles nouvelles difficultés, avec un retour sur lestides de vie
passé et présent, et une description du soi adaguatest centraleNl= 91.30%). Les deux
catégories actualisation et style de id=(86.95%) sont abordées a travers une réflexion
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autour du temps, la place occupée socialement Enprassé et le présent ; I'avenir pour eux
est évoqué comme étant une aspiration au bierdésrenfants (voir figure 3) :

« ...j'ai sacrifié ma vie pour mon pays et ma famille.nJai pas été a I'école pour
protéger mes parents.... Cette éducation je I'aignaise a mes enfants et puis aujourd'hui a

mes petits enfants, que j'espére que Dieu prote@ecaalah)...» (8.RA/p.89).

Figure 3: Evaluation de la structure soi adaptidtife ses sous structures et catégories
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Toutefois, la description de soi en termes de egigg ou soi social est dominée par la
dimension intermédiaireM= 56.52%). Nous remarquons que les références aua s
structure préoccupation et attitude sociale, sarg poncentrés au niveau de l'altruisnivd=(
34.78%). Au contraire de la deuxiéme sous strudtaisant référence a la sexualité, ou nous
notons un résultat secondair®{ 8.69%), qui renvoient au poids du tabou dans sa

représentation sociale (voir figure 4).

Figure 4: L’évaluationde la structure soi sod@lses sous structures et catégories

L'evaluationde la structure soi social de ses sous structures et catégories




Nous remarquons chez les hommes la référenceatsmrers le groupe, 39.13% font
alors référence aux autres pour aborder leurststatules changements dans la politique
sociale (voir figure 5) :

« ...les personnes agées chez nous ils sont mis at|'g@asonne ne pense a eux ;
personne ne demande de leurs nouvelles. lls n'‘éhanpas de place ou ils peuvent
s'installer, se reposer, quelgue chose qui sditdaur eux. A c6té de ca le vieux les enfants ils
ne le garde pas, si on n'a pas un peu d'argent poure, les enfants nous rameéenent
directement en maison de retraite, ce temps-ladesenu trop difficile pour une personne
agée » (7.TA/p.71).

Figure 5: Evaluation de la structure soi non saieeses sous structures

Evaluation de la structure sois non soi et de ses sous structures
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Nous notons néanmoins, une dominance forte descéaaui évoquent la solitude, la
routine au foyer et l'inactivité sociale, chez fesimes qui travaillaient. Devenus des objets
contraignants et angoissants, mais qui restent@estpour 65.21% des participants par les

liens forts avec dieu et la foi :

« Sur moi, ben tu vois mon état, ce que je peuliréec'est que je suis stressée en
longueur de journée, avec le travail de la maisblaegoutine. Alors je ne me sens vraiment

pas bien et je vis vraiment mal la retraite(3.YA/p.81).

« ...Elhamdouleh, on rend grace a Dieu parce que man lui aussi est a la retraite,
je mange a ma faim et j'ai toujours a boire. Mamipdemander quelque chose de grand, je
n'ai pas les moyens et puis j'ai appris avec lepeid ne pas y penser et (Elhamdouleh), je
remercie Dieu» (1.KA/p.80).

Cependant, nous marquons l'aspect secondaire, m@mtd’évocation de la religion

(M= 21.73%), puis la mortM= 13.04%), (voir figure 6).
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Figure 6: Evaluation de la structure soi cultutelses sous structures et catégories

Evaluation de la structure soi culturel de ses sous structures et catégories
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Tableau 3.Total Pourcentages et C- | -S a chacun des dimaasitu concept de soi chez
participants ageés entre, 60 ans et ptasidants au pays d’origine
Dimensions du soi
Total répondant Pourcentage C-1I- S

Soi matériel

21 91,30 C
Soi somatique 17 73,91 C
Traits apparences 1 4,34 S
Condition Physique 16 69,56 I
Soi possessif 15 65,21 |
Possession d’Objets 6 26,08 S
Poss. de Personnes 14 60,86 |
Soi personnel 21 91,30 C
Image de soi 20 86,95 C
Aspirations 10 43,47 |
Enum. Activités 6 26,08 S
Sent. et émotions 18 78,26 C
Godts et intéréts 4 17,39 S
Capacité et aptitude 16 69,56 I
Qualité et défaut 1 4,34 S
Identité de soi 21 91,30 C
Dénomination simple 18 78,26 C
Role et statut 19 82,60 C
Consistance 12 52,17 |
Idéologie 16 69,56 |
Identité abstraite 11 47,82 |

les
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Soi adaptatif 21 91,30 C
Valeur de soi 12 52,17 I
Compétence 6 26,08 S
valeur personnelle 8 34,78 I
Activité de soi 21 91,30 C
Stratégie d'adaptation 8 34,78 |
Autonomie 2 8,69 S
Ambivalence 4 17,39 S
Dépendance 1 4,34 S
Actualisation 20 86,95 C
Style de vie 20 86,95 C
Soi social 13 56,52 |
Pré. et attitudes soc 13 56,52 I
Réceptivité 4 17,39 S
Domination 4 17,39 S
Altruisme 8 34,78 |
Réf. a la sexualité 2 8,69 S
Réf. Simple 0 0 S
Att. et expérience 2 8,69 S
Soi non soi 9 39,13 |
Référence aux autres 9 39,13 I
Opinion des autres 1 4,34 S
Soi culturel 23 100 C
Langue de soi 23 100 C
Arabe 23 100 C
Francais 0 0 S
Soi espace 4 17,39 S
Réf. pays d'origine 4 17,39 S
Lien pays d'origine 0 0 S
Soi religieux 17 73,91 C
Evoc. de la religion 5 21,73 S
Enc. réf a la religion 15 65,21 |
Réf. a la mort 3 13,04 S

Notes. Les structures sont en caractéres grass ebls structures sont en italique
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Tableau 4 Nombre de dimensions centrales (C), intermédidiyeet secondaires (S) chez

participantsrésidants au pays d’origine

Niveaux du soi Total
Structure
Centrale C 4
Intermédiaire 2
Secondaire S 0
Sous structure
Centrale C 6
Intermédiaire 4
Secondaire S 3
Catégories
Centrale 6
Intermédiaire 11
Secondaire 18
Total
Centrale 16
Intermédiaire 17
Secondaire 21
Pourcentage
Centrale 30%
Intermédiaire 31%
Secondaire 39%

Figure 7 : Evaluation des niveaux centraux, inteliaiées et secondaires du concept de soi
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1.1.3.1.3. Etude du groupe de participants d’origine francai®

Les moyennes et écarts-type des résultats obtentipresentés dans les tableaux 5 et
6. Des analyses ont été réalisées sur les moygrmegsdistinguer les perceptions centrales,
intermédiaires et secondaires de chacune des dnenslu concept de soi chez les

participants de ce groupe (voir figure 7).

Concernant la description du soi somatique, 80.98% participants font référence a
la catégoriecondition physique et état de santé en lien avecdiférentes dimensions
objectives et subjectives de leur qualité de vietoNs une référence importante a la

possession des personnkk=(85.71%), (voir figurel) :

« ...on est fatigué quand méme, moi j'ai la colonneéleele trés endommagé, mais
sinon je joue aux boules je vais a la piscine gel&uis bien, je suis bien. Moi j'aime bien
vivre et rien demander aux autres et je n'aime faa® de mal aux autres. Pour moi le

principal est que la famille soit la autour de natgst le plus importanst: (5.GI/p.102).

Figure 1: Evaluation de la structure soi matérieleeses sous structures et catégories

Evaluation de la structure soi matériel et de ses sous structures et catégories

Nous remarquons l'aspect central du soi persoriviel {00%), et I'importance pour
90.47% des participants au début de I'entretienfaile référence a I'agedénomination

simplequi est la marque centrale de I'identité persomnell

«Ben que je suis retraité que j'ai 64 ans, mais cp@'a pas été tres facile je voulais
aller jusqu'a 65 ans parce que je pensais pouvbar au-dela de mes 64 ans, seulement je
n‘ai pas pu et on m'a fait signé ma retraite ce oua fait m'arréter il y a 6 mois quob
(9.JA/p.109).
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Leur récit évoque également la domination de l&gmie sentiments et émotions,
ainsi 100% des participants reviennent sur les relations alé$ ou inexistantes avec les
autres, les membres de la famille, ce qui renféeceentiment de solitude, le manque de

I'autre et I'isolement affectif :

« ... alors la solitude c'est la premiére chose quivieat a l'esprit.... le lien familial a
éte cassé en fait et plus jJavance en age moingestt me voir, je peux dire que les visites
s'espacent tellement qu'il y en a pratiquement,phada... oui, je n'ai plus que les cing
minutes de mon fils le soir, enfin cing minutecimguante minutes mais c'est de plus en plus
rarement..» (4. JO/p.119).

A noter I'importance centrale pour ce groupe dgsacaés et aptitudedic 76.19%),
de la référence aux qualités et défais (71.42%), et leurs conséquences sur la vie de tous
les jours et les personnes proches. Toutefois, noeisnégligeons pas les résultats
intermédiaires de l'identité de soi, qui sont anpire en compte dans la réponse des sujets tels
que les catégories role et statM= 42.85%) consistanceME 42.85%), idéologie M=
61.90) et identité abstraittE 52.38%), cette derniére étant plus importante tdefemmes

(voir figure?2).

Figure 2 : Evaluation de la structure soi persodeedes sous structures et catégorie

Evaluation de la structure soi personnel de ses sous structures et catégories
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Pour 61.91%, la référence aux stratégies d’adapta@ist une description des
mécanismes mis en place pour éviter la dépenddecstress, la solitude ou encore une
angoisse sociale. Par ailleurs, 52.38% font réte&reénla catégorie actualisation et 80.95% a la

catégorie style de vid.es participants rappellent dans leurs discoursele aux objets du

@



passé, qui sont dominants dans la vie de touslgs gt qui ne peuvent étre oubliés. Ce retour
est souvent remémoré comme un moment heureux ppontaa la situation actuelle plus

difficile. L'objet de I'histoire subjective restenaré et vivant, il devient un mécanisme de
défense qui permet aux participants de ne pas egnéd et subsister en exprimant leur

recherche de stratégies d’adaptation (voir figyre 3

« Bon, ce qu'il y a c'est que j'ai eu le problémeela perte de ma femme, bon ¢ca m'a
changé beaucoup de choses.... Alors, quand je daisnaison je suis seul, le matin je suis
tout seul le soir je suis tout seul. Il n'y a quend je suis ici avec mes amis ou chez mes filles

gue ¢a va, sinon je peux dire une chose ¢a ne say{d.PH/p.81).
Figure 3: Evaluation de la structure soi adaptitide ses sous structures et catégories

Evaluation de la structure soi adaptatif et de ses sous structures et catégories
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Nous notons que la description du soi social estrake, avec une importance en
terme de référence aux préoccupations et attit(des80.95%), et intermédiaire concernant
la domination 1= 52.38%). A noter également la dimension intermésligM= 47.61%) de
la référence simple a la sexualité, plus signifigaue chez les deux autres groupes (voir

figure 4) :

« ...tu l'as vu elle, c'est ma fille elle ne s'occups da tout de moi, elle parle, parle,
parle et tout de suite quand je suis entrée a [tabmlle croyait que j'allais mourir, mais
maintenant elle est jalouse parce que sa fillet@esre chose qu'elle.» (8.MA/p.155).
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Figure 4: L’évaluationde la structure soi sociakde sous structures et catégories

L' évaluationde la structure soi social de ses sous structures et catégories

Ainsi, la structure est soi centrale soi non, lagtipipants font référence aux autres
(M= 76.19%) qui sont tres important a leurs yeux aeaedominance dans le discours du
poids de l'indépendance des enfants et la distanbgctive surtout pour les femmes (voir

figure 5) :

«Moi c'est la compagnie, parce que pour moi c'estio@ une punition quand je n'ai
pas de compagnie, vous voyez, alors je suis paroej'accepterais de manger des pommes
de terre tous les jours, mais ne pas étre seulés jaasuis seule tout le temps, tout le temps,
ca ne fait rien de toute facon si je meurs, alasttpis on appellera mon fils aprés
(9.JE/p.127).

Figure 5: Evaluation de la structure sois non sdieeses sous structures

Evaluation de la structure sois non soi et de ses sous structures
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A propos de la structure du soi culturel nous olmes que 19.04% se décrivent en

évoquant la religion comme repére de la croyanaguet23.80% font référence a la mort,

résultat qui est plus important que dans les detres groupes (voir figure 6) :

«...moi je vais faire une démarche, pour que le jaunth mort je ne veux personne

avec moi, ma fille si elle le veut... pour moi c'stt bien réfléchi, je passerais par les

pompes funebres générales, mais a coté je donnéeaigrgent pour qu'on puisse faire une

messe pour moi, puis voila j'ai déja tout décidéysacomme ca je n‘embéterai personse.

(1.FL/p.112, 113).

Figure 6: Evaluation de la structure soi cultukés sous structures et catégories
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Tableau 5.Total Pourcentages et C- | -S a chacun des dimassitu concept de soi chez
participants agés entre, 60 ans et piligrigine Francaise
Dimensions du soi

Total répondant Pourcentage C- |- §
Soi matériel 21 100 C
Soi somatique 18 85,71 C
Traits apparences 6 28,57 S
Condition Physique 17 80,95 C
Soi possessif 19 90,47 C
Possession d’Objets 8 38,09 |
Poss. de Personnes 18 85,71 C
Soi personnel 21 100 C
Image de soi 21 100 C
Aspirations 9 42,85 |
Enum. Activités 12 57,14 I

les
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Sent. et émotions 21 100 C
Godts et intéréts 13 61,90 I
Capacité et aptitude 16 76,19 C
Qualité et défaut 15 71,42 C
Identité de soi 21 100 C
Dénomination simple 19 90,47 C
Roéle et statut o) 42,85 I
Consistance 9 42 85 I
Idéologie 13 61,90 I
Identité abstraite 11 52,38 I
Soi adaptatif 21 100 C
Valeur de soi 11 52,38 I
Compétence 7 33,33 |
valeur personnelle 10 47,61 |
Activité de soi 21 100 C
Stratégie d'adaptation 13 61,90 I
Autonomie 7 33,33 I
Ambivalence 13 61,90 I
Dépendance 5 23,80 S
Actualisation 11 52,38 I
Style de vie 17 80,95 C
Soi social 19 90,47 C
Pré. et attitudes soc 17 80,95 C
Réceptivité 7 33,33 |
Domination 11 52,38 I
Altruisme 4 19,04 S
Réf. a la sexualité 10 47,61 I
Réf. Simple 10 47,61 I
Att. et expérience 0 0 S
Soi non soi 16 76,19 C
Référence aux autres 16 76,19 C
Opinion des autres 2 9,52 S
Soi culturel 21 100 C
Langue de soi 21 100 C
Arabe 0 0 S
Francais 21 100 C
Soi espace 0 0 S
Réf. pays d'origine 0 0 S
Lien pays d'origine 0 0 S
Soi religieux 8 38,09 I
Evoc. de la religion 4 19,04 S
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Enc. réf a la religion 0 0 S
Réf. a la mort 5 23.80 S
Notes. Les structures sont en caractéres grags ebls structures sont en italique
Tableau 6. Nombre de dimensions centrales (C), intermédidiyeet secondaires (S) chez |es
participantsd'origine francaise
Niveaux du soi C-1-5 | Total
Structure
Centrale C 6
Intermédiaire I 0
Secondaire S 0
sous structure
Centrale C 8
Intermédiaire I
Secondaire S
Centrale C 8
Intermédiaire I 17
Secondaire S 10
Total
Centrale C 22
Intermédiaire I 20
Secondaire S 12
Pourcentage
Centrale C 41%
Intermédiaire I 37%
Secondaire S 22%

Figure 7 : Evaluation des niveaux centraux, inteliaiées et secondaires du concept de soi
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1.1.3.2. Analyse inter-groupes

1.1.3.2.1.Différences intra culturelles (immigrés maghrébins résidant au

pays d’origine) :

Une analyse des moyennes et leurs différences lestseijets immigrés maghreébins et
ceux résidant au pays d'origine a été réaliséen dé vérifier s'il y a des différences
significatives au sein de chaque groupe au nivesudidférentes composantes du concept de

soi (voir tableau 4 en annexes).

L’analyse des résultats des deux groupes nous raipetobserver une différence
significative concernant les résultats de la sdusctre soi possessiME78.3 ET=19.3).
Ainsi les participants immigrésMi=66.66%) indiquent une possession plus importange de
objets que les participants résidant au pays diwigM=26.08%), ils mentionnent également
différentes personnes proches ou arMs (92.5%), plus significatif que chez le deuxieme
groupe M= 60.8%). De la méme maniere nous observons unéreiifte au niveau du soi
personnel M= 95.6, ET= 6.15), les participants immigrédl€ 44.4%) procédent a une
énumération plus importante des activités et ddsetieffectuées tout au long de la vie que le
deuxiéme groupeM=26%).

Toutefois, nous notons que les participants résidan pays d’origine décrivent
davantage leurs godts et intérétgl=17.39%), ainsi que leurs capacités et aptitudes
(M=69.59%) ce qui est moins significatif chez les imgrés M=7.4%, M=59.2%
respectivement). La différence des résultats Uz structure identité de sdl€ 95.6,ET=
6.15) révele également que ces derniers procedsmainthge a la description de leur role et
leur statut 1= 82.6%) que les participants immigré4<70.7%).

Nonobstant, I'analyse des résultats de la strucoreadaptatif =95.6, ET= 6.15)
montre que les participants immigrdd< 55.5%) accordent plus d'importance a la valeur de
soi que le deuxieme groupdM£ 34.7%), qui contrairement aux immigrési{18.5%),
procéde davantage a la description des straté@daptations M=34.7%). Nous observons
néanmoins que la référence a I'autonomie cheznhesigrés M=25.9%) devance celle des

résidants au pays d’origin®1€ 8.9%).

A noter 'écart important au niveau de la structsmesocial 1= 70.85,ET= 20.26) et
la structure soi non soM= 58.45,ET= 27.32). Concernant la premiére nous remarquons que

les immigrés ont davantage de préoccupations paitnulsme M= 70.3%) et une référence
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simple, mais importante a la sexualitd= 37%), celles-ci sont moins significatives chez les
participants du deuxiéme group®£34.7%, M= 0% respectivement). Pareillement, nous
observons a la deuxiéme structure qu’ils font pdugement référence aux autr&=77.7%)

gue les résidants au pays d’origifd=39.1%).

Au sujet de la structure culturelle, nous distingaiane différence au niveau de la
sous structure soi espadd< 53.13,ET= 50.5) et soi religieuxM= 81.1ET= 10.58). Les
participants immigrés font davantage référenceays jl’origine M= 88.88%) et au lien qui
les attache a ce dernieM£ 40.7%). Une description du soi qui est moins ingtte chez le
deuxieme groupeM= 17.39%, M= 0% respectivement). Par ailleurs, ils évoquens plu
fortement la religion I= 33.3%) et utilisent plus d’énoncés qui y font réfice, M=
88.88%) que les participants résidant au pays giwi M= 21.7%, M= 65.2%

respectivement).
1.1.3.2.2. Différences inter culturelles (Immigrés vs Franggis

L’analyse des variances entre les deux groupescdignimmigrés, révele une
différence significative au sein de chaque groupaigeau des différentes composantes du

concept de soi (voir tableau 5 en annexes).

L’analyse des résultats des deux groupes nous raipefobserver une différence
significative au niveau de la sous structure sonamue M=81.74 ET=5.61). Ainsi, les
participants francaisM= 28.57%) évoquent de maniere importante leurssteditapparences
contrairement aux participants immigr@d=<0%), qui font davantage référence aux objets
gu'’ils possedentM= 66.66%), a l'inverse du premier groupd=38.09%). En revanche, il
n’'existe aucune différence concernant la catégooiedition physique qui est centrale au

niveau des deux groupes.

Par ailleurs, nous notons une différence au nivd&ala sous structure image de soi
(M= 96.29,ET= 5.23). Les participants frangais énumerent dagentaurs activitesM=
57.14%), ils décrivent également leurs sentimehé&nmtions {1=100%) et font davantage
référence a leurs godts et intéréks=(61.9%) que les participants immigré4<44.44% M=
77.77%,M=7.4%). Nous observons également qu’ils portent pilne grande importance a
'énumération de leurs qualités et défaud=(71.42%), au contraire de ces dernidvk=(
0%).
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De plus, nous constatons une difféerence au nivessl rdsultats de la catégorie
dénomination simpleM=90.47%), les participants francais I'énoncent aavent que les
participants immigrésM=77.77%) qui font davantage référence a leur rélstatut M=
70.37%) et leur idéologieM= 70.37%) ce qui est moins significatif chez lestipgrants
francais M= 42.8%,M=61.9% respectivement). Nous relevons cependantaguéérence a
l'identité abstraite 1=52.38%) est plus importante chez les francais e I'est pour les
participants immigrés= 40.47%).

Nous notons également une différence significaéida sous structure valeur de soi
(M= 61.37,ET= 12.72). Ainsi, les participants immigrésl£ 55.55%) accordent une plus
grande importance aux valeurs personnelles qupddgipants francaisM= 47.61%). Ces
derniers décrivent davantage leurs stratégies ptatian (M= 61.9%), ce qui apparait moins
chez l'autre groupeM=18.51%). Nous percevons également des référenassrpportantes
a la catégorie ambivalence et dépendance chez desxcipants francais M= 61.9%,
M=23.8% respectivement) contrairement aux particpammigrés M= 11.11%, M=
11.11%). Cependant, la référence aux catégoriemlaszdtion M1=92.59%) et la description
du style de vieNI= 92.59%) est plus significative chez les partictpammigrés qu’elle ne

I'est chez les participants francal< 52.38% M= 80.95% respectivement).

Concernant la sous structure préoccupations aiddtsocialesM= 75.66,ET= 7.48),
nous remarquons que les participants francais @it description plus importante de la
domination M= 52.38%) que les participants immigré$< 11.11%), chez qui la référence a

I'altruisme (M= 51.85%) est plus significative que ces dernibts (19.04%).

Les résultats obtenus au niveau de la catégorigerte simple a la sexualit¥l£
47.61%) nous indique que les participants frangaifont davantage référence que les
participants immigrésM= 37.03%). Ce résultat marque néanmoins I'évolutiodiale a ce

niveau, au contraire du groupe des participanidagsau pays d’origine.

Au sujet de la structure soi non soi nous n’obsesvaucune différence entre les

résultats des deux groupes de participants.

Nous relevons par ailleurs, que les résultats aisténla sous structure langue de soi,
nous indiquent que chaque participant a utiliséasgue d’origine a I'exception de 37.03%
des participants immigrés qui se sont exprimégamcéis. A propos de la sous structure soi

espace nous observons une différence significatitee les deux groupeM€ 44.44,ET =
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62.84), avec une identification plus importantezcles participants immigrés en référence au
pays d’origine et au lien a ce dernidt= 88.88%,M= 40.74% respectivement), alors que le
résultat est nul pour les deux catégories chepdescipants francais. Par ailleurs nous notons
un résultat trés significatif au niveau du soigielux M= 63.48,ET = 35.91), les participants
immigrés évoquant de maniere plus importante lagicgl (M= 33.33%) et utilisant
énormément d’énoncés qui y font référendd=(88.88%) au contraire des participant
francais M= 19.04%,M=0% respectivement). Toutefois le résultat en réigeea la mort est
plus significatif chez euxM= 23.08%) qu’il ne I'est chez les participants imnégy M=
14.81%).

1.2.Discussion

L'objectif de notre recherche est d'explorer laydaiion des immigrés maghrébins
ages, en étudiant les différentes dimensions doegirde soi dans lequel nous avons introduit
la structure culturelle. A la suite de I'Ecuyer,nticnous avons précédemment exposé les
travaux, nous proposons de compléter I'analyseitgtiseé et quantitative de toutes les

structures.

Nos principaux résultatboutissent ainsi a une identification des dimarssies plus
importantes du concept de soi dans le discourgddgipants. Les résultats des différents
groupes confirment les hypothéses de notre reckeM®anmoins, I'étude indique qu'il y a
beaucoup de perceptions centrales c’est-a-direscglii dépassent les 70% dans les structures
et les sous structures, ce qui n’est pas le caslpswatégories, cela s’explique par le nombre
important de catégories aux quelles les particgpamt font pas référence. Dans cette partie
nous essayons de faire une analyse qualitative, ¢adturelle et interculturelle des précédents
résultats en mettant en relief les différencesrailifudes entre les structures du concept de
soi et de la personnalité a cet age, ainsi qugiardique des processus sociaux et culturels

chez les sujets des trois groupes (voir tableabdsen annexes).

En effet nous constatons qu'entre les sujets indgsiget ceux résidant au pays
d’origine, il existe une similitude dans le systedimteractions intra-familiales, avec une
spécificité culturelle dans l'investissement delsitrens parents / enfants et 'aménagement
des prises en charge économique et éducative destpa I'age de la retraite. En revanche
pour les sujets francais la nature du lien parémisfants se caractérise par une dynamique
d’autonomie et d’individuation a I'age adulte. Gdéma propre a la société d’accueil est en

train d’émerger chez certaines familles migranéssdentes en France, il se manifeste par les
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interactions inter et intra groupe. Cette transfaron implique une réorganisation psychique
et des réaménagements spécifiques chez les pessajuieoperent dans les transmissions

inter et trans-générationnelles.

L’age et le statut de retraité sont a entendre d¢bag les sujets a trois niveaux.
D’abord il s’agit d’'une rupture avec le monde pesiennel révélatrice d’une nouvelle phase
de l'identité. Ensuite ils sont présentés commestiamation psychosomatique (état de santé
et condition physique) avec une différenciation s investissements narcissiques d’un
sujet a un autre. Le dernier niveau est sociatmiagie aux conséquences de la variabilité des
conditions socioéconomiques et des outils mis aneppour mieux vivre sa retraite (qualité

de vie) entre les sujets francais et les deux sugh@upes.

Concernant l'isolement social nous constatons st pour les sujets immigrés la
résultante des difficultés d’interaction, a cause la non acquisition de la langue et la
méconnaissance des codages de la société d’adCakilse manifeste au passage a la retraite
par un non investissement du dehors considéré camgassant et intrusif provoquant ainsi
le repli sur soi. L'isolement social est aussi wagessus que nous observons chez les sujets
résidant au pays d’origine mais il est profondémighta la non fonction et linactivité
(sentiment d’'un temps qui se fige apres la refraildors que pour les sujets francais
l'isolement est essentiellement affectif (intéré&)j présent a cause des liens distancés entre
les membres de la famille, ce que nous observoaker@gnt chez les sujets immigrés mais

avec une mécanique liée a I'exil et la ruptureipbetou définitive avec I'espace d’origine.

L’actualisation du style de vie est produite par $eijets francais et ceux résidant au
pays d’origine pour désigner le contraste entrBj¢&bdu passé vécu comme heureux et celui
du présent qualifié de phase difficile. Par codtaetualisation chez les sujets immigrés
renvoie plutét au sentiment de nostalgie : du te(igdécision de partir), de la place familiale
(le réle de parent) et de I'espace (pays d’origing) style de vie est ainsi contenu dans
I'histoire migratoire, I'exil et la structure culelle investis dans I'espace psychique de la

personne et les autres membres de la famille.

L’évocation de la religion est davantage présemntseenblable dans le discours des
sujets immigrés et ceux résidant au pays d'origose, elle est la marque d’'une identité
spirituelle d’'une appartenance sociale et cultareNous constatons une plus grande
proximité concernant les aspirations des femmes.rél@ion est abordée comme un

mécanisme qui permet de rebondir et d’organisetquilibre psychique causé par le stress et
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'angoisse de linactivité, ainsi que du manquentéractions sociales adaptées a I'age et aux
besoins. L'objectif des parents a ce stade visgd'stissement du bien étre des enfants et leur

réussite avec une inscription profonde dans lattra culturelle.
1.3.Conclusion

Notre recherche aboutit a travers l'identificatsefon la méthode GPS des dimensions
les plus importantes dans I'énonciation des ppéids. Elle permet I'exploration du concept
de soi par l'auto description qui passe chez leficgmnts immigrés par I'‘évocation de

I'identité de soi « la nationalité d'origine ».

Cette premiere étude nous a permis d'observeriffésetits profils et la constatation
psychométrique des différences entre les deux selxes tous les participants « Francais,
Immigrés ou résidants au pays d'origine ». La cexif@ de notre objet de recherche nous a
obligées a penser I'immigré comme sujet singuliglagers un nouveau statut social qui est
celui dimmigré a la retraite, qui est porteur dgpsopre histoire. Ces immigrés qui avaient un
statut provisoire vivent maintenant de maniére riéfie leur retraite en France. lls sont
confrontés par le biais de cette retraite a uneveltri position socioculturelle et politique
(leur nouveau statut de retraité) qui devient uarigp intégrante d'eux-mémes, de leur image,
de la maniere dont on les représente, mais egatdemeamaniere dont ils se représentent eux-

mémes.

De notre point de vue, la dimension du provisoisé @ne structure guidée par la
notion d'attachement entre les deux rives, mais memarquons I'émergence d’attaches tres
fortes ici en France qui sont évoquées par les liatergénérationnels « enfants et petits

enfants ».

La structure familiale et le rapport a la religieont énoncés comme étant I'objet intra
subjectif qui permet pour certains le dépassementl'ahgoisse dans l'exil. L'immigré
vieillissant est aussi un acteur social, en refafivec d'autres acteurs sociaux, ce qui signifie
dans ce cadre précis de notre étude une définitesnréles, du statut, de la place et des

normes qu'il suit pour vivre sa retraite et sall@sse.

Notre travail prend comme objet de départ le sajpbnome et singulier et l'autre ou
les autres, en prenant en compte les modificaiities et intra subjectives, mais sans perdre

de vue son lien a sa culture d'origine, son idémkibrigine et les transformations qui suivent.
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Le sujet immigré évoque les normes de soi et dpiddité de vie: attaches, identité et
état de santé, comme porteur d'une névrose tragueatiu migrant, qui crée une souffrance
psychologique. S'ajoutent a cela d'autres traumatiscomme celui provoqué par les
accidents de travail fréquents ou les maladies @lias beaucoup d'immigrés et surtout les
hommes vieillissants se trouvent confrontés. Cedignt atteinte chez eux a l'estime de soi et

l'intégrité narcissique.

Pour pouvoir comprendre le discours des immigrésleur état physique il faut
prendre en compte leurs étiologies relatives atheuelet a la maladie. Il est nécessaire de
comprendre la maniere dont la culture d'origineréppnde le sens de son propre malheur
(Aouattah A., 2004). Autrement dit, c'est la quastde I'étiologie culturelle de sa propre
maladie et du vieillissement qu'il faut comprendnez nos sujets (mauvais ceil, mektoub). Le
surinvestissement culturel que nous avons mis @tedee dans notre travail suggére que
I'immigré vieillissant est celui qui réutilise lexhémes de pensées hérités de sa culture
d'origine. Le sujet se décentre de sa maladie epasw I'exclure et rendre I'extérieur, ou le
dehors, la cause de ce qui lui arrive, le malheusah corps est provoqué par les autres, ce
qui le réconforte sur le plan psychologique. llastime du sort. A partir de cette dimension
il apparait tres important dans linteraction aves immigrés vieillissants, de trouver

l'ouverture afin de faire surgir le monde culturel.

Evidemment, cette étude comporte plusieurs lim@eéasbord, celles dues a la méthode
gualitative utilisée qui n’a de vocation que d’étiescriptive et exploratoire. Celles, ensuite,

dues a I'étroitesse de notre échantillon et saraprésentativite.

La deuxieme étude que nous allons développer empléoment des résultats obtenus
par la méthode GPS, nous permettra |'exploratiomahcept de soi et de la qualité de vie
chez les personnes agées d'origine maghrébinenettmigine francaise afin de tenir compte

d'autres variables que nous avons abordés ci-desgus peuvent étre pertinentes.

2. Etude 2. Mesure comparative de la qualité de vie (populatiammigré

Maghrébine, population francaise)

A notre connaissance, il n'existe aucune étudérgjte la question du vieillissement et
de la qualité de vie des immigrés maghrébins enderaAinsi la présente recherche a pour
objectif de compléter la premiére étude empirique Ie concept de soi, en utilisant des
instruments de mesure dont les qualités psychamésiont été éprouvées.
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L'intérét de notre étude se situe en trois niveaem premier lieu elle nous amene a
explorer le lien entre les indicateurs et les péips de la qualité de vie externe et interne
telles gu’elles sont définies par Costa et al, G19887 ; Nagatamo et al, 1993, 1995, 1997
(Cités par Marois, 2006) ainsi que dans les travdai¥/oyer et Boyer, 2001 et Veen Hoven,
1997. D'autre part ces agencements théoriques peusettent de prendre en compte la
personnalité et le soi, comme étant des processugeqessent de se transformer a travers les
cycles de la vie, qui surviennent par une successgocrises (Erikson, 1959). Un élément qui
nous parait important pour mieux comprendre la gu@ion par les sujets du temps, de
I'espace et la nature de leurs interactions saci&e dernier lieu nous tentons dans notre
analyse d'explorer le rbdle joué par la culture eh fonctionnement au plan inter et

trans-subjectif.

Nous pouvons d'ores et déja dire que la croissa@womomique et le passage a la
retraite, ne sont pas forcement porteurs de siletine s'accompagnent pas directement d'un
bien-étre chez le sujet agé. En conséquence I'angtien de la durée de vie et I'évocation
par les sujets des difficultés médicales, socialegpsychologiques nous interpelle. Mais il
faut également prendre en compte que l'idée destegption de soi peut varier en fonction
des besoins, des aspirations et des valeurs peltesou collectives ; qui se transforment en
fonction d'un contexte géographique et historigoeng (Mariéthoz et Bakonyi-Moeschler,
2002).

La société actuelle tente de percevoir cette tratfige autrement et cela passe, dans
un premier temps par l'appellation, car les peresnaigées sont maintenant dénommées
seniors, terme dont on peut penser qu'il a été enéeue d'éliminer les stigmates de I'age.
Mais cette question reste a revoir. Il y a égaldniémergence de personnes qui peuvent
encore participer a la vie sociale dans son engeisdms que I'on parle de dépendance et
d'isolement, mais plus t6t de vieillissement atttiy. a enfin le fait que I'age de la retraite ast
la fois un age ou l'on profite de son temps, avecapital santé qui est beaucoup moins
entameé que ce qu'ont connu les générations qui orusrécédées, ceci en raison méme des

progres de la médecine.

Le travail que nous menons vise a explorer et cengre les processus du
vieillissement chez les sujets immigrés hommegminies et la perception de leur qualité de
vie. C’est pourguoi nous avons approché cette pureattravers une étude comparative entre
participants d'origine francgaise et participantwridgine immigrée. Mais, il est important de
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noter que notre recherche ne reste pas strictefimeitée a tenter de spécifier le sujet
immigré. Elle consiste aussi a essayer de le reptésa travers son age, en identifiant la
notion de vieillesse et de vieillissement normal ggécoce comme « douleur du temps »
(Touati, 1988) qui provoque le premier acte d'iswat et l'interrogation de la place que ce

sujet occupe socialement.

Afin d'évaluer les différents indicateurs et prépés de la qualité de vie chez les deux
groupes de participants nous avons pris en conaptintension liée a la perception de soi
ainsi que le role joué par la famille et sa conttidn a la vie de la personne dgée. Nous avons
egalement exploré la dimension subjective a traleeatisfaction de vie, la nature du lien
dans les réseaux sociaux et la dimension sociadfesttive de l'isolement a cet age. Enfin
nous avons évalué leurs conditions socio-économijqglleide financiére apportée aux
membres de la famille, I'état de santé...etc. jeleque porte la notion de qualité de vie est
majeur, car elle permet d'étudier l'individu seulis également dans le groupe (Famille,
amis, collegues...etc.). Sa prise en compte comméout (Dupuis, 2000) nous a permis
d'évaluer la condition physique des individus eminiere dont ils vivent leur état de santé,
mais elle souscrit aussi I'étude de la dimensidsjestive des aménagements internes et la

maniere dont l'individu se percoit.

Ainsi, nous nous attendons a trouver dans notreaties éléments de différence et de
similitude, en faisant I'hnypothese que les perssnagées immigrées entretiennent un

sentiment de qualité de vie moins important qudrbescais di au systeme culturel.

Nous nous attendons ainsi a ce que la satisfadigowie soit moins importante pour

les participants immigrés qu’elle ne I'est pourpesticipants francais.

Nous faisons I'hypothése que le manque de souBeforce la solitude sociale et

émotionnelle plus importante chez les participantsigrés.

Nous nous attendons a une différence dans I'évatuate la condition physique et
socioéconomique plus faible chez les participantsigrés.

En dernier lieu nous faisons I'hypotheése que lauceljoue un réle structurant dans la

perception du bien-étre et de I'image de soi desggaants immigrés.
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2.1.Méthode

2.1.1.Participants

137 personnes ont participé a cette étude, homrndenmenes, répartis en deux

groupes, I'un d'origine francaise et l'autre dimgégimmigrée, tous ont I'age de la retraite,

avec une disparité socio-économique (voir tablean 8nnexes).

a) Le premier groupe est composé de 70 participanudede 60 ans d'origine francaise

b)

qui ont répondu a notre questionnaire et constitnetre premier échantillon. lls ont
été contactés par le biais d'associations, de $agsidences ainsi que dans des « clubs
du troisiéme age » situés dans les villes de NaRaymi les 70 participants 49 sont
des femmes et 21 sont des hommes I'age minimuB60ests et 'age maximum est 95
ans (voir tableau 6 en annexes). Selon le stat@timenial 33% sont en couple et
67% vivent seul(e)s, se distribuant entre ceuwxogtiperdu leur conjoint(s), séparé(e)s
ou veuf (ve). Concernant le niveau scolaire, 7% tnfms de diplomes, 13% ont un
BEPC, BEP 20% ont un CEP, CAP, 27% ont le baccéiuet 33% ont fait des
études supérieures. Concernant la catégorie soféggionnelle de nos sujets, 9%
n‘ont jamais travaillé, 7% ont exercé un métietbdtiment et de la construction, 3%
ont exerce le métier de la nature 20% ont exeroéélger de l'industrie, 11% le métier
du commerce, 24% le métier de services aux ensepet 26% un métier de services
a la personne.

Le deuxiéme groupe est composé de participantsgdier immigrée (Marocains,
Algériens, Tunisiens) il est composé de 67 persermeeplus de 60 ans qui ont été
contacté par le biais d’associations d'immigrésfajers de travailleurs immigreés, les
cours d’alphabétisation, ou chez les personnes.s D@ deuxieme groupe de
participants, 41 sont des hommes et 26 sont denésni63% sont des algériens, 31%
sont des marocains et 6% sont des tunisiens), Magemum est 60 ans et I'age
maximum est 90 ans (voir tableau 6 en annexespnSel statut matrimonial 36%
vivent en couple et 64% vivent seuls, se distribeautre les personnes dont la famille
vit dans le pays d’origine ou dans les catégorgmiees ou veuf (ve). Concernant le
niveau scolaire, 85% n’ont pas de dipldme 3% onB&#®C, BEP 7% ont un CEP,
CAP, 5% ont le baccalauréat. Concernant la catégaocio professionnelle de nos
sujets, 10% n’ont jamais travaillé, 54% ont exencemeétier du batiment et de la

construction, 2% ont exercé le métier de I'noteleat de la restauration 9%, ont
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exercé le métier de l'industrie, 4% le métier dunawerce, et 21% un métier de

services aux personnes.
2.1.2.Procédure

Les participants hommes et femmes, qu’ils soieotigine frangaise ou d'origine
immigrée ont été approchés par le biais d’assaciatiet organismes qui s’occupent des

personnes agées sur la région de Meurthe et Moselle

De la méme maniére que pour les entretiens la dr@amn premier lieu est celle de la
mise en confiance des participants. Nous leursiguxmhs que ce travail est dans le cadre
d'une recherche de Doctorat en Psychologie. Leticgmnts étaient informés de l'objet
scientifique, le but de notre choix de la trancléged entre les soixante ans et plus, ainsi que

du caractere anonyme et confidentiel de la passatio

La passation des questionnaires s’est dérouléaguehfois avec le participant seul
dans un lieu adapté. Mais au départ nous sommessatitectement en lien avec des groupes
de personnes agees dans les différents lieux (kodasiassociations, Foyers pour travailleurs
immigrés, ou chez eux) a qui les consignes sonduges en groupe et par la suite nous leurs
demandons individuellement qui d’entre eux accepteépondre a notre questionnaire. Cette
démarche nous a permis la mise en confiance dupgreti la possibilité par la suite de
demander a tout le monde de participer a notreeélues consignes sont d'ailleurs une fois de

plus répétées au participant lors de la passationdaviduel.

Dans chaque passation nous avons procédeé a laelatds échelles afin de pouvoir
expliquer les termes complexes ou/et aussi lesuiteden arabe pour les participants
immigrés. Ainsi chaque participant pouvait s'arré&er une échelle pour s’exprimer avec la
langue de son choix (arabe ou francais) et allededd de la simple réponse au questionnaire.
lls évoquent ainsi des sujets divers de la vie dotidien, le logement, les problemes

administratifs liés a la retraite, les enfants’agd...etc.
2.1.3.Matériel (outils de mesure)

Outre les variables factuelles (le sexe, I'agend#onalité, le niveau scolaire, la
catégorie socioprofessionnelle, I'état de santé) mbtre questionnaire comporte les échelles

de mesure suivantes :
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2.1.3.1.Echelle de contréle de Levenson: lieu de contréiidimensionnel

En premier lieu nous utilisons dans notre rechetaheersion canadienne-francaise
révisée IPAH de I'échelle de Levenson(1973) mesueatieu de contrdle tridimensionnel
(Jutras, 1987 ; Loas et al., 1994 ; Rossier e2@02).

Ce questionnaire a pour but I'étude du lieu deréqui correspond a l'opinion des
sujets sur l'origine des évenements qui leur amtjven mettant en avant le lien d'effet a

causalité dans leurs actions (Bouvard, 2002).

Notre intérét pour cette échelle est I'étude deifaension de contrdle, ce qui nous
permettra de vérifier I'importance pour les sujdtsdehors et du systeme culturel, dans la
perception de soi. Le destin « mektoub » le mausggils I'expression « c’est la volonté de
dieu » sont autant de croyances qui reviennent lgams discours et qui rendent intéressante

la comparaison de la dimension de contrble cheddag groupes.

Le « IPAH » est composé de 24 items répartis es8 sous échelles: internalité (1),
externalité associée au pouvoir dautrui (PA) etemmalité associée au hasard (H). Les
réponses sont assorties chacune d'une échellgodesetype Likert en 6 points allant de 1
pour « tout a fait en désaccord » a 6 pour « tdaita'accord ». La corrélation interne entre
les sous-échelles varie de 0.35 a 0.77 un scoveé éladuit 'importance du lieu de contrble

au niveau des trois sous structures. (Loas €1394).

» Sous échelle internalité (I) a une cohérence ieteB2 pour le groupe francais et .68
pour le groupe d'immigrés comparable a la cohérentne qui varie entre 0.64 a
0.77 dans la version d'origine et de 0.56 a 0.58sdi&a version francaise. Elle
comprend 8 items (1, 4, 5, 9, 18, 19, 21, 23). Bdentem 5 : «Quand je fais des
projets, je suis presque toujours sdr de les néussi

* Sous échelle externalité associée au pouvoir dinf?A) a une cohérence interne .52
pour le groupe francais et .82 pour le groupe d'ignés comparable a la cohérence
interne qui varie entre 0.69 a 0.82 dans la verdiorigine et de 0.65 a 0.71 dans la
version francaise. Elle comprend elle aussi 8 ité&s8, 11, 13, 15, 17, 20, 22).
Exemple item 3 : « J'ai le sentiment que ce quivardans ma vie est principalement
décidé par les gens puissants ».

* Sous échelle externalité associée au hasard oweh#t) comporte une cohérence

interne .67 pour le groupe francais et .65 powgréaipe d'immigrés comparable a la
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cohérence interne qui varie entre 0.72 a 0.79 awarsion d’origine et une valeur de
0.59 a 0.70 dans la version francaise. Elle se osmpe 8 items (2, 6, 7, 10, 12, 14,
16, 24). Exemple item 2 : « Ma vie est en grandéepdirigée par des événements dus

au hasard ».
2.1.3.2.Echelle de la satisfaction de vie

Cette échelle, initialement développée par Diekeret al 1985SWIS : satisfaction
with life scale) est définiecomme une évaluation globale de la qualité de ealpersonne
selon ses propres critereShin et Jhonson, 1979 ; cité par Blais et aB9)9Nous avons
utilisé dans notre étude la version francaise ##apt validée par Blais et al, 1989. Leur
travail de validation était établi sur la base detrbduction renversée paralléle selon trois

études.

La premiere avait comme but de vérifier les qualpdychométriques de la version
francaise, la deuxieme visait la validité du camstde I'échelle et enfin dans la troisieme
étude les auteurs ont analysé la fidélité du &stst. Cette recherche avait comme objelgtif
démontrer une excellente cohérence interne et ddohgion factorielle & un seul facteur par

rapport aux résultats de Diner et al, 1985.

Selon les auteurs Blais et al, 1989, les donnégshpmétriques étaient tres proches

de celles de la version d’origine.

1- Le coefficient standardisé de cohérence internhaagst égale a .80 pour le groupe
francais et .72 pour le groupe d'immigré comparable cohérence interne.80 dans la
version francaise et .87 dans la version originale.

2- L'analyse factorielle des résultats montre une Igumie appuyant une structure a un
seul facteur expliquant 56% de la variance dangtaion francaise contre 66% dans

la version d’origine.

L'échelle de la satisfaction de vie (ESV) est coséigode 5 items Exemple : « En
général ma vie correspond a mes idéaux » assdréisun d'une échelle de réponse type
Likert en sept points. Le répondant mentionne seeau d'accord avec les affirmations sur
une échelle ordinale allant de 1 pour «fortementdésaccord» a 7 pour «fortement en
accord».

Il nous semble important de noter que d'autresuasit@éfinissent et considerent que

La satisfaction de vie implique une mesure du aueteent de I'acceptation des différentes
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circonstances de la vie et I'accomplissement dsissdét besoins de la vie dans un ensemble.
Elle est une évaluation subjective de la qualitévidequi a une forte composante cognitive
(Sousa & Lyubomirsky, 2001). Le bien-étre qui essigné dans cette échelle comme étant un
processus interne et subjectif, indique les commpesaimportantes de I'évaluation de la

satisfaction de la vie.

2.1.3.3.Echelle de solitude sociale et émotionnelle (ESSE)

Cette échelle a été développée et validée dansrsen francaise par DiTommaso et
al, 2007 notre choix s’est porté sur cette échaile de mesurer le sentiment de la solitude
chez les individus. L'ESSE est une traduction fags® de la forme courte the Social and
Emotional Loneliness Scale for Adults (SELSA-S; Biimaso, Brannen, & Best, 2004;
DiTommaso & Spinner, 1993).

Les auteurs se référent dans leur étude aux traslauweis 1973 sur la notion de
solitude, pour démontrer l'aspect multidimensiondel cette échelle. L'ESSE présente
lavantage d'étre une échelle qui permet d'évaué fois les composantes affectives et

sociales des individus.

Selon Weis 1973, la composante affective est ptequar I'absence ou la perte d'une
figure d'attachement intime (par exemple, le cartjamant, parent, enfant), elle a été divisée
dans la version originale DiTommaso et Spinner 819997) en deux sous types : une qui

mesure la solitude romantique et l'autre la soditdd la famille.

La deuxieme composante meslaesolitude sociale qui estcréé par I'absence d'un
engagement du réseau social (par exemple, les amsis;ollegues, les pairgCité par Di
Tommaso et al, 2007)

L’échelle est constituée de 15 items assortis ahatune échelle de réponse type
Likert en 7 points 1(Tres en désaccord) a 7 (Tneaceord). Le codage des items 2, 3, 5, 6, 8,
9,11, 12 et 14 est inversé.

 5items (6, 14, 3, 15, 10) mesurent la sous éclaell&a solitude romantique dont les
coefficients alpha de Cronbach est égale a .72 lgogroupe francais et .67 pour le
groupe d'immigrés moins élevée que celle de laiovreriginale .89 mais qui reste

satisfaisante. Exemple, item 6 : « Au cours dex dkuniéres semaines, j'ai eu un(e)
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partenaire amoureux (se) ou conjugal(e) qui m'aod@d'appui et I'encouragement

dont j'avais besoin ».

5 items (11, 8, 12, 4, 1) mesurent la sous écldella solitude dans la famille et dont
les coefficients alpha de Cronbach est égale dod8le groupe francais et .73 pour le
groupe d'immigrés moins élevée que celle de laioBreriginale .83 mais qui reste

satisfaisante. Exemple, item 8 : « Au cours des akrniéres semaines, je me suis

senti(e) proche de ma famille ».

Sitems (9, 13, 5, 2, 7) mesurent la sous échelléadsolitude sociale et dont les
coefficients alpha de Cronbach est égale a .69 lgogroupe francais et .70 pour le
groupe d’'immigrés moins élevée que celle de laiomreriginale .84 mais qui reste
satisfaisante. Exemple, item 5 : « Au cours dex dienniéres semaines, mes amis ont

compris mes motifs et mon raisonnement ».
2.1.3.4.Echelle du soutierSocial (SSQ)

Il s'agit du Social Support Questionnaire SSQ,ivarsourte de I'échelle de Sarason et

al. (1983), version francaise de Rascle et al. {199

L'échelle du soutien social est une échelle muftéisionnelle qui mesure la

perception de l'individu de l'aide apportée pareleau famille et amical...etc. et le niveau de

satisfaction du soutien obtenu. L’échelle est darest de 12 items qui identifient les

personnes qui ont apporté un soutien et la natwtend qui existe avec eux.

6 items (1, 3, 5, 7, 9, 11) mesurent la disporidhilie participant identifie et énumére
les personnes 9 au maximum qui lui apportent utiesoexemple item 3 : « Sur qui
pouvez-vous réellement compter pour vous aider s \8sentir plus détendu lorsque
vous étes sous pression ou crispé ? ». Les ceefticalpha de Cronbach est égale a
.98 pour le groupe francais et .90 pour le groupmmdigrés comparable a la

cohérence interne .89 dans la version francaise.

6 items (2, 4, 6, 8, 10, 12) mesurent la qualitésdutien, le participant est invité a
évaluer le degré de satisfaction du soutien owdapporté (Qualité) pour chaque
item, selon une échelle de type likert en 6 poiftrds insatisfait) 6 (Tres satisfait).
Les coefficients alpha de Cronbach est égale #0856 le groupe francais et .97 pour

le groupe d'immigrés comparable a la cohérencenat84 dans la version francaise.
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2.1.3.5.Satisfaction conjugale

La satisfaction dans la vie de couple est un élénmaportant dans I'étude de la
gualité de vie, c’est pourquoi nous avons opté jouroduction d’'un item mesurant le degré
de satisfaction dans la vie de couple dans nottogole de recherche. Il existe par ailleurs,
plusieurs échelles de la qualité de vie qui abdrdette question, tel que Questionnaire

adapté de I'lInventaire Systémique de Qualité dgMigpuis et al, 1989).

Ainsi, le participant est invité a évaluer son d@ede satisfaction selon une échelle de
type likert en 7 point 1(Tres insatisfait) 7 (Treatisfait), I'item : « Etes-vous satisfait dans

votre vie de couple ? ».

2.2.
Les traitements statistiques choisis ont été emtient réalisés a I'aide du logiciel
statistique : SPSS 9.0.

Résultats

2.2.1. Statistiques descriptives

Le tableau 1 présente les moyennes et écarts-ggpendsures utilisées en fonction du
sexe et pour chaque groupe de participants dates éetde Nos données ont été soumises a
des variances pour distinguer les differences elesedeux groupes. Afin d’étudier les
différentes échelles chez chacun des deux groupegsadicipants dans notre étude, nous
avons utilisé plusieurs indicateurs de la fidééitede la validité des échelles : la consistance
interne des échelles, leurs inter-corrélationssiajo’une analyse discriminante et une analyse

de régression.

Tableau 1.Récapitulatif des moyennes et écarts type par gretipelon le sexe

Variables Moyennes et écarts types

M (ET)

Participants immigrés
Age : 71.20 (7.14)

Participant francais
Age : 73.85 (6.24)

Hommes immigrés| Femmes immigréey Hommes francais Femmes francaises$
N=41 N= 26 N= 21 N= 49
1. Internalité (1) 32,63 (8,32) 33,61 (5,94) 32,95 (6,46) 32,06 (5,50)
2. Externalité (PA) 27,19(12,08) 27,61(9,16) 21,90 (4,17) 22,06 (5,99)
3. Externalité (H) 34,87 (5,81) 35,26, (4,90) 24,23 (5,69) 27,12 (6,37)
4. Solitude romantique 19,63 (5,27) 16,23 (6,76) 17,95 (7,12) 19,59 (6,77)
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5. Solitude sociale 21,70 (5,98) 18,26 (5,81) 18,33 (7,28) 15,83 (6,65)
6. Solitude dans la famil 18,80 (5,72) 13,65, (6,22) 14,61 (8,79) 15,26 (8,04)
7. Satisfaction de vie 23,92 (4,03) 26,96 (5,38) 23 (7,84) 23,39 (6,49)
8. Disponibilité 7,07 (4,43) 10,88 (5,40) 8,09 (4,97) 15,73 (15,96)
9. Qualitédu soutien 26,17 (7,30) 29,15 (5,15) 28,61 (8,69) 26,97 (7,75)
10. Vie de couple 5,36 (1,29) 4,11 (2,26) 3,47 (2,52) 3,46 (2,49)
11. Aide financiére , 95 (,21) 96 (,19) ,66 (,48) 34 (,48)
12. Degré de croyance 1,56 (,54) 2,03 (,66) ,61 (,86) ,91 (1,07)
13. Pension de retraite 1,92 (,51) 1,61 (,49) 2,23 (,62) 2,36 (,56)
14. Jugement de santé 2,12 (,78) 1,88 (,71) 2,57 (,81) 2,44 (,76)
15. Travail 1,36 (,99) 4,57 (3,07) 4,42 (1,63) 4,93 (2,41)

2.2.1.1Analyse de variance des difféerences et similitudes

Les moyennes ont été soumises a une analyse denemriafin d’examiner les

différences et similitudes en intra groupe et igieupe.

2.2.1.1.1.Différences intra groupes

Une Anova a été realisée sur les moyennes et tifiésences en fonction du sexe et

de I'age afin de vérifier s’il y a des différencggnificatives au sein de chaque groupe au

niveau des mesures utilisées dans notre étude.

L’analyse des variances du groupe de participamtsigrés selon le sexe nous a

permis d’observer une différence significative @mnant les scores de toutes les sous

échelles de la solitude sociale et émotionnellesiAles hommes affichent un plus grand

isolement romantiqueFE5.3, p=.024), et percoivent un isolement familial tresportant

(F=12, p= .001), de la méme maniere ils vivent davantag®l€ment socialK= 5.36,p=

.024) que les femmes.

Par ailleurs les femmes affichent plus de satigfaale vie F=6.91,p=.011) que les

hommes. De la méme maniére elles annoncent d’'uneloa de disponibilité de la part des

autres personnes£ 9.90,p= .002) et elles présentent d’autre part une satisih de la

qualité du soutienf=3.29,p=.074) plus importante que les hommes.

Par contre, I'analyse des variances du groupe dgipants francais selon le sexe

nous a permis d’observer qu’il n’existe qu’une satifférence significative, a travers laquelle
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les hommes affichent moins de disponibilité du mousocial F= 4.58,p= .036) que les

femmes.

Afin d’étudier des différences éventuelles en famctde I'age, nous avons comparé
les scores obtenus par les personnes selon leg quatipes d’age ce qui révele uniguement
des reésultats significatifs en ce qui concerneoléitusle sociale k=3.71, p= .016) chez le
groupe de participants francais (60-65 ans) qusemtent plus de solitude que les autres
tranches d’age. Par ailleurs, les participantseefBa 75 ans percoivent un manque trés
important concernant la disponibilité dans le sutsocial F=3.63,p=.017). Par contre, le

résultat en fonction de I'age est nul pour le geodp participants immigres.
2.2.1.1.2.Différences inter - groupes (Francais vs Immigrés)

L’analyse des variances entre les deux groupesc&isnimmigrés révele une
différence significative concernan®chelle de solitude sociale et émotionnelé plus
précisément a la sous échelle solitude societe 1.5, p= .001) ou nous constatons une
identification plus importante de la nature dediesnent chez le groupe de participants

immigres.

Nous relevons par ailleurs, que le score obtenéchélle de la satisfaction de vie<{
3.1, p=0.76) n'est pas négligeable dans notre observat@nd’'une part il est proche de la
moyenne de 0.5 et d’autre part il révele que leigeode participants immigrés apportent une
réponse plus positive concernant la satisfactiomiel@ue le groupe de participants francais.
Nous notons également une différence significatiug scores de la satisfaction de vie de
couple F= 14.19,p= .000), ou les participants immigrés expriment gaésfaction plus

importante que les participants francais.

A propos de I'échell@lu soutienSocial nous observons une différence significative
relatif a la perception des participants de la aigipilité d’autrui F= 7.2, p= .008) avec une
identification plus importante des personnes quitisanent le groupe de participants
francais. Cependant, nous relevons la similitudeemant la qualité du soutien chez les deux
groupes f= .015,p=.902).

Les analyses de variance révélent également diésedi€es significatives concernant
les scores a I'échelle de contrble de Levensonadpart a la sous échelle externalité associée
au pouvoir d'autrui F=13.1, p=.00) ou le groupe d'immigrés estime que l'intetvem des

personnes qui ont le pouvoir dans tous les domatesla vie est plus importante

111




contrairement au groupe des participants fran@aaitre part, nous observons une différence
significative a la sous échelle associée au hasardhance F=76 p=.00) ou le groupe de
participants immigrés percoit également une plusngde importance de cette dimension
contrairement au groupe de participants francaisanoins, nous notons qu’il n’existe
aucune différence a lattribution internalité, leose des deux groupes étant trés proche
(F=.364,p=.547).

Concernant les variables factuelles, I'analyse ww$ances entre les deux groupes
révéle une différence significative au niveau dedadition socioéconomiqué-£ 30.1,p=
.000), les participants francais indiquent perceuae pension de retraite plus importante que
celle percue par les participants immigrés. Cepeafndaous remarquons que ces derniers
apportent une aide financiére nettement plus imaptet F= 60.2, p= .000), a tous les

membres de la famille, enfants, conjoints, frepasents...etc. que les participants francais.

Par ailleurs, & propos de la santé physidirel2.0,p= .000), les participants francais
ont une perception plus positive de leur état d#ésaque les participants immigrés qui

indiquent une condition plutét moyenne.

Nous observons également une difféerence signWieaéintre les deux groupes de
sujets sur les scores de la perception religidesel 9.56,p= .000), d’'une part les participants
immigrés indiquent étre trés fortement croyant @@rgment aux participants francais.
D’autre part en ce qui concerne le niveau de Igaroe F= 39.40,p= .000), ils expriment un
fort niveau de croyance, alors que les participdraacais percoivent une place moins

importante de cette dimension.
2.2.1.2Analyses corrélationnelles

Une analyse corrélationnelle a été effectuée afxagniner les relations entre les
différentes mesures que nous avons utilisées. tiarke des tableaux 5 et 6, montre des
différences importantes entre les deux groupesc aas corrélations significatives qui
apparaissent dans un groupe et pas dans l'autre.

L’analyse des corrélations du groupe de sujetsc&ian(voir tableau 5) révéle que
linternalité a une relation négative mais sigratige avec la perception de la solitude sociale
(r = -.312,p = .008) elle entretient également une relation i@tive positive avec la
satisfaction de vier(= .330,p = .005) et la perception de la qualité du soutmmiad ( = .344,

p =.004).
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Les résultats suggerent également une associatasitive significative entre
I'externalité liée au pouvoir d’'autrui et I'extellita liée a la chance € .455,p = .00), qui est
également corrélée positivement avec la solitudeargique d’une part & .261,p = .029) et
la solitude sociale d’autre part £ .373,p = .001). Par ailleurs I'externalité liee a la chanc
est positivement associée au pouvoir d’autrui comos I'avons indiqué auparavant, mais
elle est également associée a la solitude romanfigu.454,p = .00), ainsi que négativement
a la satisfaction de vig € -.294,p = .014). Nous observons que les résultats de idel
romantique ne sont corrélés qu’'avec les deux diraeagle I'externalité déja indiquées, ainsi
gue la solitude dans la famille, mais dont les ltaégisont tous associés négativement avec la
satisfaction de vier(= -.294,p = .014) et la qualité du soutien social< -.545,p = .00).
Cependant, nous remarquons que la solitude sodals ce groupe n’est corrélée avec
aucune des autres dimensions. Les résultats suggre association de la satisfaction de vie
avec les autres variables déja évoqués plus hbeitest corrélée négativement d’'une part
avec la solitude sociale € -.294,p = .014) et d’autre part positivement avec la géatit
soutien socialr(= .327,p = .006). En ce qui concerne la variable de la digplité du soutien
social nous remarquons qu’elle est corrélée pesitent avec la satisfaction de la vie=(
271,p =.021) et la qualité du soutien%£ .283,p = .019). Tandis que la variable qualité du

soutien n’est associée qu’a l'internalité tel gest indiqué auparavant.

Tableau 5 Corrélations entre les échelles dans le groupesdiets francais :

Variables Corrélations
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Internalité (1) 1,000
2. Externalité (PA) -,136 1,000
3. Externalité (H) -,051 ,455* 1,000
4. Solitude romantique ,012 ,012* ,454* 1,000
5. Solitude sociale -,312*  373* 123 -,005 1,000
6. Solitude dans la famille -,137 -,192 -,046 ,062  ,254* 1,000
7. Satisfaction de vie ,330%* - 227 -,294*  -133 -294* -217 1,000
8. Disponibilité ,135 -,027 221 ,169  -,207 -,192  275* 1,000
9. Qualité 344 - 172 -,070 -,015 -545**  -193 ,327* ,283* 1,000

Notes. ** La corrélation est significative au nivea< 0.01 (bilatéral).
*La corrélation est significative aiveau p< 0.05 (bilatéral).
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L’analyse des corrélations présentées dans leaalfierévele que l'internalité a une
relation significative et vice versa avec |'extditéapouvoir d’autrui { = .686,p = .00), ainsi
gu'avec l'externalité hasard chance €.605, p =.00), elle est également corrélée

négativement, mais de maniere significative avemmlaude familiale (= -.657,p = .00).

Les résultats suggerent également une associaggoiproque négative, mais
significative entre I'externalité pouvoir d’autrei la solitude romantique € -.261,p = .033),

ainsi que la solitude dans la famillex(-.529,p = .00).

Par ailleurs I'externalité liée a la chance esitpasnent associée a la solitude sociale
(r = .250,p = .042) et la satisfaction de vie £ .312,p = .010) et vice versa, les résultats
suggerent également une association négative nwifficative avec la solitude dans la
famille (r =-.278,p = .023).

Nous observons que les résultats de la solitudeamtique dans ce groupe de sujets est
associée négativement, mais de maniere signifeea@wec I'externalité pouvoir d’autrui et la
solitude social¢r = .246,p = .044) et vis versa, elle est également assoé&g@ativement avec

la qualité du soutien social € -.300,p = .014)

Cependant, nous remarquons que la solitude sat@ale ce groupe et contrairement a
notre premier groupe est associée négativement evacune des dimensions du lieu de
contrdle, l'internalité i = -.657,p = .00), avec I'externalité liee au pouvoir d’autfuF -.529,

p = .00) et I'externalité liée a la chanage<-.278,p = .023) d’'une part et avec la satisfaction
de vie ¢ = -.406,p = .001) d’autre part.

En ce qui concerne la satisfaction de vie nousn®ofgu’elle est corrélée avec les
autres variables déja évoquées plus haut, ainavga’la qualité du soutien socialH.287,p
= .018). Pareillement pour chacune des variablesaltien social la disponibilité et la
gualité sont corrélées respectivement avec lesablas déja évoquées auparavant et les

résultats suggérent également une associatiorivosittre elles r(= .452,p = .00).

Tableau 6 Corrélations entre les échelles dans le groupesdiets immigrés :
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Variables Corrélations

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Internalité (1) 1,000
2. Externalité (PA) ,686** 1,000
3. Externalité (H) ,605** 458* 1,000

Solitude romantique -,120 -,261* ,068 1,000
Solitude sociale ,187 ,010 ,250* ,246* 1,000

Satisfaction de vie ,302* ,113 ,312* -096 -104 -406** 1,000
Disponibilité -,172 -,016 -,022 ,045  -,093 ,012 ,163 1,000
9. Qualité -,038 ,061 -,166 -237 -300* -172 ,287* ,452* 1,000

4.
5.
6. Solitude dans la famille -,657* ' -529* -278* 146 ,066 1,000
7.
8.

Notes. ** La corrélation est significative au niue@.01 (bilatéral).
*La corrélation est significative aiveau 0.05 (bilatéral

2.2.1.3.Analyse discriminante

L’analyse discriminante est une méthode, qui narsnpt d’expliquer et de prédire
plusieurs facteurs sur la base des différentesabl@s explicatives que nous utilisons dans
notre étude. Les résultats de cette procédure peusettent d’estimer quelles sont les
principales différences que I'on peut déterminkaide des variables mesurées, pour ce faire

nous avons testeé les matrices de covariance pedelex groupes de sujets.

Conformément a nos attentes le test d’égalité deyermes des groupes révele une
forte variation inter-classes, la différence ené® vecteurs moyens est significative ce qui
détermine les variables les plus discriminanteseelas groupes telles que la sous échelle
externalité hasard (Lambda de Wilks=.913=12.655 ;p= .001), a travers laquelle les sujets
immigrés indiquent accorder une plus forte imparéaa l'attribution causale liée au hasard
(M= 27.35,ET= 10.97), que les sujets francaM= 22.01,ET= 5.54). En ce qui concerne la
sous échelle externalité chance (Lambda de Wilks=,6=71.746 ;p= .00), nous observons
également que les sujets immigrés concedent umagrianportance a l'attribution causale
chance M= 35.02,ET= 5.44) ce qui est moins le cas chez les sujetg&ia M= 26.32,ET=
6.40), il est important de noter que dans la salelée de lisolement social (Lambda de
Wilks=.926 ; F=10.552 ;p= .001) les sujets immigrés percoivent un isolensadial plus
important M= 20.37,ET= 6.11), que les sujets francaM< 16.74,ET= 6.79) Il en est de
méme concernant la perception de la disponibili@mpbda de Wilks=.944F=7.814 ;p=
.006) ou on remarque que les sujets francais irdigune disponibilité plus importantil£
13.67,ET= 14.04) que les sujets immigréd=< 8.55,ET= 5.14). Nous notons d’'une part que
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les résultats concernant les échelles standardisgées révelent ainsi une seule fonction
discriminante (Lambda de Wilks= .439;2=104.43, ddI=10, p<.00(@vec une corrélation
canonigue égale a .749 et un test Cox signifi¢st#242.47 F=4.05,p<.000).

L’examen de la matrice de structure qui révele guanant compte d’un coefficient
supérieur a .30, les variables discriminantes conmaligué plus haut sont I'externalité liee a
la chance (.65), ainsi que I'externalité liée asdrd (.28), la sous structure isolement social
(.25) que nous prenons en compte vu leur proxidete30.

D’autre part, nous remarquons que les résultateecoant les variables factuelles
révelent également une seule fonction discriminginéenbda de Wilks\= .366;y2=131.32,
ddI=9, p<.000)@avec une corrélation canonique égale a .797. Subs@gent I'examen de la
matrice de structure révele que les variables idistantes sont I'aide financiére a la famille
(.50), le niveau de croyance (.41), le niveau diét{.38), la pension de retraite (-.35), la

profession (-.34) et la croyance (.29).
2.2.1.4.Analyse de régression :

Les résultats précédents (tableau 5 et 6) sugg@tasteurs associations entre les
différentes variables de mesure de la qualité @e Afin de préciser ces tendances et de
vérifier la spécificité de certaines relations, si@vons effectué une analyse de régression
assortie d’une procédure « pas a pas».

Pour ce faire nous avons a chaque fois procédésaulés trois variables dépendantes
(satisfaction de vie, qualité du soutien percuaesdlitude sociale), avec toutes les échelles
standardisées et variables factuelles utilisées dwtre recherche. Mais uniquement les

résultats des variables explicatives de la régrassint présentés dans les tableaux 7 et 8.

Tableau 7. Analyses de régression des sujets immigreés :

Satisfaction de vie Isolement social -.319 .001 152 .001
Qualité du soutien Disponibilité .590 .000 192 .000
social Isolement familial -.260 .018 .248 .018
Isolement social Internalité -.657 .000 423 .000
Satisfaction de vie -.228 .007 AT79 .019
Attribution chance 242 .034 515 .034
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Les analyses de régression présentées dans lauahlsuggerent que seul l'isolement
social est explicatif du score de la variable délpete satisfaction de viggge -.319,p =
.001).

Les résultats montrent que les écarts a la dispivé@illlu soutien et I'isolement
familial, seraient expliquer respectivement unet gagnificative de la deuxieme variable
dépendante perception de la qualité du soutierurs.590,p =.000 ;5=-.260,p = .018).

Les résultats dévoilent également que I'écart @ribaition internalité, satisfaction de
vie et l'attribution causale chance soient tousttess explicative de la troisieme variable
dépendante isolement socigl<£ -.657,p =.00 ;5=-.228,p=.019 ;=.242,p =.034).

Tableau 8.Analyses de régression des sujets frangais :

Satisfaction de vie Qualité du soutien
Attribution chance -.343 .003 .158 .017
Disponibilité 279 .020 215 .020
Qualité du soutien Isolement familial -.545 .000 .287 .000
social
Isolement social Vie de couple -.308 .011 .081 .011

Nonobstant que I'analyse de régression des tragiahlas dépendantes du deuxieme
groupe, présentées dans le tableau 8, suggérehqoane des variables qualité du soutien,
attribution chance et la disponibilité du soutiexpliquent respectivement le score obtenu a la
satisfaction de vie4=.225,p =.053 ; f=-.343,p =.003 ; 5=.279,p =.020) expliquant ainsi
une part significative de la variance. Tandis geel de score de lisolement familial est
explicatif de la perception des sujets de la gaait soutienf=-.621,p =.00). En ce qui
concerne la troisieme variable dépendante nousrggroas que seul le score de la perception

de la vie de couple est explicatif du score delément socialf= -.308,p =.011).
2.3.Discussion

L’'objectif principal de cette étude était, rappedde, d'effectuer une étude
comparative de la qualité de vie aupres des depxlptons, en faisant I'hypothése que les
personnes agées immigrées entretiennent un sentiteaqualité de vie moins important que

les francais d0 au systeme culturel. Par ailleuwss débuterons notre propos en réalisant une
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analyse en intragroupe comme préconiser au préatidsls nos résultats par la suite nous

effectuerons une analyse comparative en inter group

Avant de rappeler nos principaux résultats, il neeisible important de ne pas perdre
de vue la limite de notre étude a cause de latdél notre échantillon qui reste faible (Sujets
maghrébinsN = 67 ; Sujets francai$y= 70).

En premier lieu, les résultats de cette étude segyéexistence de différences au sein
méme des deux groupes de participants, I'age séxe ont servi de variables de I'analyse
comparativeen intragroupe. Ainsi, il est important de souligrpie le sexe s'est révéle
statistiguement plus significatif que I'age, ce naus permet de mieux cerner les différents
mécanismes en jeu entre femmes et hommes. Nogpanixcrésultataboutissent ainsi a une
identification des dimensions les plus importardesla qualité de vie et la structure de la
perception de soi a travers les réponses de tauspaeticipants hommes et femmes.
Concernant le groupe de participants immigrés motsns que la dimension de l'isolement et
de la solitude, est plus importante chez les homgusslle ne I'est chez les femmes. Un
elément qui se justifie par la présence, ou nonndesibres de la famille ici en France et
I'importance que cela joue sur I'évaluation dedecgption de la relation entre soi et le monde

social.

Par ailleurs, les femmes que nous avons rencontrégsour la plupart des personnes
proches qui vivent avec elles (mari, enfants, paitfants...etc.) contrairement aux hommes
dont une grande partie vit seule dans les foydtes Eentent d'accéder par tous les moyens
aux codages de la langue francaise et participargement a des événements dans
I'organisation sociale. Ce qui justifie le maintaion équilibre dans les difficultés liées a I'exil
et I'évaluation positive de la dimension subjectieda qualité de vie.

Nous notons chez certains parents que I'événeremiétissage dans les familles et la
présence des proches contribue a I'équilibre desaittions avec le dehors culturel et social.
En conséquence, les proches jouent le role de teadidu lien entre le dehors et le dedans,
ce qui aide a atténuer les angoisses en assouplissadéfenses ; permettant le soutien du
lien et la préservation de la rupture sociale. Tamgi'en ce qui concerne les hommes qui
vivent soit dans les foyers soit seuls, la relatewx membres proches est aussi tres
importante, mais elle reste structurée sur un npodeisoire et épisodique. Les résultats des

autres mesures dévoilent ainsi l'importance que jJ@xil chez les hommes agés immigrés,
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qui renforce l'isolement et le repli sur soi comseelle réponse accordée a la dimension du

lien aux autres, sans négliger lI'importance pourdeumanque du lien émotionnel et affectif.

En ce qui concerne les sujets francais nous obserqoue les résultats les plus
importants a noter a travers I'age ou le sexe korisponibilité. Ainsi les femmes ont
revendiqué lors de nos rencontres l'importance gedsence d'un grand nombre de personnes
proches, famille, amis ou les professionnels peusentir bien. Ce qui est moins le cas pour
les hommes qui justifient d'une bonne qualité dutisa sans une énumération importante de
personnes qui interviennent dans leur vie en géndéanmoins, nous reléverons le résultat
concernant l'isolement social chez les sujets dgé0 et 65 ans et qui pourrait étre un signe
de l'angoisse arrivant a I'age de la retraite. iAqoe le poids que cela peut avoir sur soi dans
la préparation a la rupture avec le monde profassilp qui marque a travers ce résultat

I'importance qu'accordent les sujets au lien social

En second lieu et avant d’entamer l'analyse conmpa&raen inter-groupes, nous
rappelons que les résultats obtenus prennent epteoles réponses pour chague mesure,
ainsi que les variables factuelles. Ce qui explique chague dimension de la qualité de vie
telle que préconisé dans notre étude a été évdriée méme maniere chez les deux groupes

de sujets.

La mise a I'épreuve des différents résultats noesnet de constater plusieurs
différences significatives. Nous constatons au rainat lors de notre premiére hypothese sur
la satisfaction de vie que les immigrés évoquemt satisfaction de vie significativement plus
grande que celle des francais. Par ailleurs, getteeption du bien-étre se manifeste
également a travers les résultats de la qualitésaldien ou nous ne constatons aucune
différence entre les deux groupes de participd@esqui peut s'expliquer par l'implication du
systeme culturel dans la détermination de soiefagption de la qualité de vie et I'importance
de la dimension de linternalité que nous aborderoRapres dans l'extériorisation du
ressentit. Les participants immigrés font appelsdi@urs discours au systeme de croyance
dont le résultat est trés significatif, en I'utidli# comme source d’apaisement et d’acceptation

de ce qu’ils désignent comme étant la marque diindes

Par ailleurs, les résultats viennent confirmer eateuxieme hypothese concernant la
solitude sociale, ol nous constatons que les sujetggrés évoquent un isolement social plus

important, ce qui renforce l'analyse de notre péeeniétude sur le concept de soi.
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Cette solitude est le signe de la distance mise #&& acteurs sociaux qui sont évoqués

comme source de méfiance.

Cependant, il y a également le manque de soutinal s affectif qui renforcent cette
solitude, sans négliger le sentiment de désolidgois de plus en plus importante en intra-
groupe pour ceux qui vivent en foyer. La retraitéaeceptation du devenir apparaissent dans
leurs discours (langue de soi) comme deux nouvdbeses de I'immigration qui résument le
cheminement de I'émigré-immigré. Mais plus encoegtec solitude sociale est élaborée
comme un mécanisme de défense pour contrecarrenigsisses dans l'interaction sociale
gu'ils percoivent comme agressive. Les conditioascdtte relation nous éclairent sur la
fonction de retrait vis-a-vis de la culture d'adbugui se justifie par l'incompréhension des

codages sociaux et culturels renforcés par la naitrige de la langue.

Alors que les résultats valident notre troisiemediiese en indiquant que pour une
grande partie des participants immigrés la pensienretraite est faible et la condition
physique devient de plus en plus moyenne. La natureieillissement chez eux a cet égard
reste une question complexe, car il peut étre pmo@p comme c'est le cas avec le
vieillissement professionnel. Cela se traduit eni@aier par la difficulté pour eux de trouver
du travail aprés un licenciement. Cette nouvelkE@ld'immigrés a la retraite exige I'entraide
en couple qui méme a travers la distance restertante pour le soutien de ce qui devient le

nouveau projet familial dans lI'immigration en regémt le lien de couple.

Toutefois, les sujets immigrés indiqguent moins dgpahibilité dans l'entourage
expliqué par la distance avec les proches laissbad au pays d'origine et des conditions de
la vie quand on vit seul en France. Néanmoinsstilimportant de noter que la réponse qui
revient souvent quand on demande aux sujets «BWOQS pouvez vous appuyez pour vous
aider ou pour vous sentir mieux ?», ils indiquemirpa plupart Dieu comme réponse liée au

pouvoir de la croyance dans le domaine de la pgacege soi et de la qualité de vie.

Concernant notre derniere hypothese au sujet deplication culturelle dans la
perception de la qualité de vie. Nous constatons tlatude du lieu de contrdle que les sujets
immigrés ont un recours plus important au codagmdnde extérieur qui contribue fortement
a l'identification de soi et de la qualité de \is.percoivent que la source de contréle vient de
I'extérieur a la différence des sujets francaisirghquant que le pouvoir d'autrui est tres
important dans la conduite de tous les jours peundintien de I'équilibre des relations dans

un espace amical de travail ou social. Ainsi laafision de la chance apporte une réponse
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plus compléte a cette dimension extérieure, sachiamportance des croyances dans
I'éducation et des transmissions entre générationge plan culturel. Ces deux dimensions
sont fortement liées et leur prise en compte neuspttra de mieux comprendre les résultats

obtenus au préalable dans notre étude.

Nous constatons également, que les participantsigrém font appel dans leurs
perceptions de contrdle du monde psychique etlsaiatrois attributions causales croyance,
pouvoir d'autrui et internalité qui sont corrélésdre elles. Cette place met aussi I'accent sur
l'intégrité sociale et les différentes techniquesis) appliquent pour s'adapter a l'age et a
'aménagement du lieu de vie qui sont les marqeekedrs identités. Les résultats de I'anova
et de l'analyse discriminante obtenus pour lesabbes factuelles nous permettent déja
d'observer l'importance au premier chef de l'aidaniciere. Cette aide reste présente méme
apres l'acces des enfants a I'age adulte ou aussl'@ide des proches restés au pays, elle est
renforcée par I'exil et la dette symbolique envegax laissés la bas. Sa présence a cet age
aide a structurer le systeme d’interaction intregecpermettant la construction d’une
meilleure image de soi. Une dimension qui n'a pas place importante chez les sujets
francais, mais qui est plutdt en lien avec l'olget I'immigration et les projections de
I'immigré. La prise de conscience que les enfaatpaurront pas reprendre le relais a cause
de leurs situations socioprofessionnelles qui néspeécaires, exige de continuer dans la

rupture pour maintenir I'équilibre du systéme faathil

Ce qui nous permet de mieux saisir I'importancer gax de faire appel au systeme
culturel dans l'indication de la perception de lmldé de vie, ainsi que le rdle que joue la
maitrise des codages de la sphére personnel poerfd@e aux poids de I'exil qui peut étre
vécu comme perturbant pour le maintien de I'ég@liisychique. Ce va et vient entre dedans
et dehors inclut la culture comme canalisateuregepsopres angoisses et objets structurants
de la personnalité, qui nous aide ainsi a compeelad réponses obtenues pour la perception
de la qualité de vie subjective (satisfaction deetiqualité du soutien).

Il convient ici de rappeler encore une fois lesité®m de cette étude. Les limites
inhérentes a I'étroitesse de I'échantillon qui irteaa puissance statistique. Celles dues aux
échelles utilisées et a la méthode d’administratiences échelles (i.e., désirabilité sociale,
pudeur...). Celles, enfin, dues a l'absence de uahidaen langue arabe de ces échelles.
Inutile d’insister sur le fait que la qualité désultats d'une étude dépend en grande partie de
la qualité des outils utilisés pour les obtenir.
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CONCLUSION GENERALE

Nous débutons notre conclusion en soulignant terise de débats sur la question de
limmigration au devant de I'actualité, dans I'apie d’'un travail d’'observation des maux de
la société actuelle a travers une analyse en pkgibcsociale clinique du sujet immigré qui
est le fondement de notre recherche. Toutes cegigng ne sont pas nécessairement traduites
sur un mode polémique, mais nous sommes forcésrdgater qu’elles ne sont pas traitées de
maniere tres paisible ! Il s’agit en effet de coamure que notre sujet de recherche est au
cceur des problématiques sociales et politiquedeguiaconnent au gré des circonstances. |l
nous a semblé indispensable pour la clarté de wpestionnement, de faire ce point (sans
doute trop succinct) de ces questions en ne lesmammpas, car notre problématique est de
tenter d’éclairer des pans du psychisme de nosgsspgir s'immerger dans lintégralité de

I'histoire et des appartenances sociales et écanosi

Il serait délicat, d’ignorer la question de savpourquoi nous entreprenons un tel
travail. Il nous semble nécessaire de cherchemipmendre en quoi ce sujet nous travaille, ou
encore en quohousy sommes pour quelque chadans les réflexions que nous pouvons
produire ; notre parti pris (clinique, éthique ptséémologique) est que la condition méme de
possibilité de notre travail est de penser poursroémes a travers une méthodologie notre
propre fagon de penser ceux dont nous prétendordrerecompte. Nous avons tenté de
prendre une distance suffisante a notre objetad@ilrpour ne pas réifier nos différents sujets,
sans tomber non plus dans une forme de subjugatiaie dépendance et de rejet aux propos
qui nous ont été tenus. Nous avons pour cela ssssedenté de comprendre notre propre

contre-transfert a I'objet d’étude. Ce travail dgydgement s’est fait tout au long de I'étude.

Pourtant il est souvent arrive, il arrive méme eaal’issue de notre travail de penser
gue nos observations sont bien insuffisantes, qugurendre tout ceci est au dessus de nos
forces, que nos données sont bien peu au regaod dgr’il aurait fallu faire pour mieux
cerner notre question, que tout ce travail este&a des tout petits moyens que nous nous
donnons. Comprendre cette complexité qui se présela fois si simplement dans les propos
recueillis et qui est si touffue dans le tissage cjuacun en fait pour lui méme psychiquement
et dans son histoire personnelle mélée de I'hstaciale et familiale nous a semblé quelques

fois bien au dela de ce que nous pouvons encaretrater a ce jour.

Au travers des récits qui nous sont donnés a erdgemtest une part de nous qui
revient, dans chaque fragment d’entretien étudest aine part de notre histoire qui se dit.
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L’intérét scientifique est sans doute un motif, sna@rtainement pas le seul présent dans notre
rapport a ce travail : s’essayer a une réflexion spitrouve aux confins des approches
historiques (histoire familiale et histoire humajplas généralement) permet de se confronter
a ses propres hantises, a ses obsessions ou inmiigess. L'intérét idéologique voire
historique joue également. Une visée politiqueeestonséquence prégnante. Mais la encore
cela ne suffirait pas a rendre compte exhaustiverdence qui se joue dans ce rapport
singulier & un objet de recherche. L'intérét prei@snel est également en question : mieux
entendre la souffrance, tenter d’intervenir aupdespopulations particulierement exposées
pour qui il faut tenter a terme des démarches pletitques qui est une visée que nous nous

fixons.

Notre propre histoire, nous la voyons constituedbddien la source de nos réflexions,
méme si, bien entendu, elle ne saurait se résuroergaie nous disent les différents sujets, a
ce gu’ils nous apprennent, a ce qu’ils identifientjue nous ne voyions pas ou n’entendions
pas avant de les avoir interrogés. Nos traject@ioesles, nos propres romans familiaux, nos
sensibilités aux questions de la domination onh ldefaire avec tout ce travail que nous
commencons a peine d’entrevoir. La question d'andil sur soi, quelques fois contre soi-
méme, ses propres représentations et affects moaient présents. Cette exigence de penser
ceux gue nous interrogeons, nous tentons de noupodser avec la conscience que nous

travaillons avec nos propres limites bien entendu.

Nous rappelons que dans le cadre de notre rechégshgersonnes agees immigres
gue nous avons rencontrées pour la plupart sont dent la premiére séquence était celle
d’émigrés mandatés par la famille, souvent d’oegiarale et qui réalisent un projet collectif.
Le temps dans limmigration est resté pour eux femgps vide et provisoire, lié a
'engagement moral et affectif au pays d’origii@amaoli, 1999), avec l'idée d’'un retour a
terme. Pour beaucoup d’entre eux, I'éloignemeriedes familles ou le célibat quasi forcé est

vécu comme une blessure narcissique.

Partant de cette représentation, nous sommes parvdans notre réflexion a
comprendre que nous ne pourrons pas considéretesimapt I'immigré maghrébin dans sa
dimension sociopolitique, ou culturelle, mais qudt aussi important de lui attribuer une
place de sujet singulier, porteur d’'une histoire. L'étude du sujet immigrénd sa propre
altérité a partir de sa définition de soi s’est asfie & nous a cause des observations des
transformations sociales de son devenir. Mais ilfant pas oublier I'effet des codages
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culturels internes sur la perception de la dimensie la vieillesse qui est essentielle vis a vis
du temps de la vie, du sens et de la place occspéalement. Mais plus encore elle est
intégrée comme étant une position de continuit&hd@mgement et également de rupture.

L'inscription dans un mode de singularité n’exghas I'identification de I'immigré
vieillissant comme acteur social en interactioncast@autres acteurs sociaux (famille, amis,
collegues, médecin,...etc.), mais désigne son insmniglans un mode collectif, impliquant
I'émergence dans la vie psychique d’'une confromtaéintre une culture d’un dedans inspirée
de la culture d'origine, et un dehors occidentah place qu’il occupe socialement est
également pesante par le sentiment d’étre oubli@eene pas exister, ce qui renforce ce
manque du lien dans lidentité collective, dansukdlp la représentation de l'individu est
nécessairement une représentation du lien socidligest consubstantiell§Auge, 1992). I
nous semble ainsi que le travail du psychologuechijeiche a comprendre un sujet, ce qui fut
notre tentative, doit intégrer la compréhensionalgualité de vie dans une vision globale
prenant en compte la place que le sujet occupe ldasgciété qui est la sienne, mais tout

autant de son histoire qui est aussi bien socisesgbjective.

Notre objectif rappelons-le, était d'effectuer @tede exploratoire du concept de soi
et de la qualité de vie, des sujets immigrés dimignaghrébine vieillissant en France. La
problématique de l'exil, de l'isolement socialatiéconnaissance des processus culturels en
jeu, nous questionne dans les modéles de la pnisthage et des recherches en sciences
humaines et sociales. Pour ce faire nous avonopéogeux études comparatives avec d’'une

part des sujets de la méme culture et d’autredesrsujets d’une culture différente.

Nous notons au préalable, que l'idée traditionnedliecernant le vieillissement était de
le penser comme signe de maladie et de fatigues laaociété actuelle tente de percevoir
cette tranche d’age autrement. L’émergence dasedité de personnes qui peuvent encore

participer a la vie sociale dans son ensemble ferptatot au vieillissement actif.

La population des immigrés agés est confrontée tameciété d’accueil au premier
plan au statut du provisoire, et au sentiment dwipoire (Sayad, 1993), qui implique un
changement d’attitude, afin de maintenir 'autonende prévenir ou de retarder les maladies
puisque I'immigré reste en réalité au pays d’adc(@tte vie dans un ailleurs, physique, et
subjectif, est alourdie par un autre facteur quicetui du vieillissement physique, consécutif
a la pénibilité du travail, ou aux accidents dedriafréquents qui sont le résultat d'un manque

de qualification et d'une ignorance des aides katées sur le plan médico-social. Les
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immigrés ne tiennent compte qu’en fin de carriezecds données liées a leurs usures, leurs

blessures, leurs accidents dont jusque la ils s@geiaient pas.

Donc ce vieillissement devient en lui méme un grebleme social, car il est sans
doute I'objet de discours et de procédures imptetaat compliquées dans les politiques de la

santé publique qui le visent.

La premiere étude que nous avons effectuée, \asaixplorer le concept de soi a
travers la méthode de L’'écuyer (1994), qui nousmlns dans le cadre de notre recherche
d’analyser le contenu du discours des trois grougessujets, sur un mode qualitatif et
guantitatif. La mémoire a été donc d’'une grandeoirtgmce dans la compréhension de leur
parole, car elle porte pour le sujet immigré, sécitr et ses oublis, et active également le lien

au corps comme marque de I'image de soi.

Nous remarquons dans I'étude du concept de soiaquslation au monde passe par
'énonciation de son identité. Le nom, prénom cibmsit les premieres marques de soi, qui
situent l'individu de par son énonciation dans yrlace « d'étre d’ici ou dailleurs »
(Schutzenberger, 2003) entre deux mondes de ladeid'immigré, dans une forme de
confusion de I'espace et du temps. Le corps deg@galement un €lément de parole et un lieu
de l'expérience sensible qui s’inscrit dans I'exgéce temporelle (Madioni, 2003). I
s’organise sur le schéma de I'image de soi, déiesde soi et de la satisfaction au regard de

savie.

Cependant, notre recherche, ne s’est pas strictelingitée a tenter d’identifier le
sujet immigré maghrébin. Elle a consisté ausssayes de le représenter a travers son age, en
identifiant la notion de vieillesse, et de viedg&nent provoquant le premier acte d’isolement.
Par ailleurs, nous notons I'importance du poid$ealeal, qui affecte I'équilibre des processus
subjectifs des différents sujets hommes et femniester le modéle de L'écuyer en incluant
différentes catégories d’age nous a offert la filgsi d’introduire la différence des valeurs et
des croyances sociales et familiales qui évoluémh édge a un autre. Ce qui met a la
disposition des chercheurs et des professionneldadsanté sociale des éléments de
compréhension de la conception du vieillissemeptzdhs sujets immigrés maghrébins et de
la perception de soi et de la personnalité a ot ag

Dans notre deuxiéme étude comparative entre suggtsais et immigrés, nous avons

utilisé des échelles standardisées afin d'évalatifférence, ou la similitude chez les deux
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groupes a propos de la perception de la qualitei@leLa mesure de la notion de bien-étre
nous a permis de signaler I'impact observé suéteulement de la vie, de la satisfaction d'un
sujet a un moment donné de sa vie et la percegéaoi et de I'environnement qui sont pour

nous des processus importants dans l'analyse psyahte et générationnelle.

Nous sommes parvenus a travers cette démarche prexmine que les personnes
agees immigrées se trouvent confrontées socialemeatqu’elles représentent entre le statut
de retraité et la dette contractée envers ceuggeat pays. On remargue ainsi qu'il est plus
important dans I'étude de la qualité de vie deefliapproche a partir du concept de qualité de
vie global (Dupuis, 2000), en incluant les deuxigateurs objective et subjective, ce qui
permet de cerner la personne comme un tout. Cétbaithe nous a permis d’appréhender les
similitudes et différences concernant les élémeunisont de I'importance dans la vie des

sujets interrogés.

Nous constatons a travers nos résultats I'acceptates immigrés maghrébins de la
nature de la qualité de vie, en indiquant par @iieune satisfaction de vie plus importante
gue les participants francais. Cet élément eseadoe en compte car il exige de notre part la
compréhension des mécanismes individuels et soeiayeu. Il nous parait ainsi important de
noter que le systéme culturel ajuste l'interactilenl'immigré vieillissant en rendant positif
son sentiment de la qualité de vie. Ainsi ce derfaig appel au pouvoir de la croyance qui lui
permet de continuer dans I'exil et d’accepter saypge devenir. Toutefoigin note que le
temps et I'espace de vie sont d’une grande impoetaians l'indication de la configuration de
la qualité de vie. L'inscription dans le temps devieillesse et I'événement de la retraite est
constituée des rapports au passé d'un corps a Hénoié d'une vie, sans négliger

limportance du soutien qui contribue a rompredieggnent affectif et social.

Ce qui revient a dire que la nostalgie dans lesecalirs n‘appartient pas seulement au
domaine du vécu a travers les générations. lltsgagilement d'un sentiment intimement lié a
I'expérience culturelle, c'est-a-dire d'une exp@éequi transcende son propre vécu, déja
passé et celui de I'entourage propre. C'est umsemit utilisé tel un mécanisme subjectif pour

approcher le temps de la vie, de l'identité indinatle, et collective.

Quoi gqu'’il en soit, I'étude des notions d'immigréde vieillissement reste compliquée
a appréhender. Nous remarquons la contradictiare éed deux états, et la relation ambigué
gu’ils générent dans I'espace de l'intégrité induelle et de I'intégration sociale. Mais cette

guestion «de vieux et d'immigré » implique ausss lprocessus de changement dans la
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maniere d’aborder la vieillesse et le statut deuwia la retraite. Le passage a la retraite
rappelons le implique I'existence d’'une double e une double rupture liée a I'age et au
statut social (la condition d’immigré en fait pajtiLa santé physique déficiente implique un

vieillissement précoce, qui présente des répemmusgisychologiques.

Quant a lisolement il est concu tel un mécanisrmedéfense pour contrer le dehors
(ne pas se sentir une nouvelle fois étranger dasediété) et le changement que constitue le
vieillissement pour la sphére individuelle, entne nepli sur soi et un retrait social. Par
ailleurs, le vieillissement des immigrés maghrébmglique I'exil comme réponse au non
retour. Ce qui se noue dans notre recherche awew ddart la notion d’interculturel qui
implique l'idée d’échanges entre les cultures. Léfip inter suppose une mise en relation de
deux ou plusieurs cultures. Et d’'autre part laowtie transculturel qui renvoie dans notre
réflexion au métissage au sein des familles migsaat le passage a travers les cultures, avec
ce que cela comporte comme objet de traumatismartgmant au monde subjectif de chaque

sujet.

Cette réflexion que nous avons entameée depuis eplissiannées semble avéree
aujourd’hui, mais il reste de notre point de vuaumup a dire sur 'immigré maghrébin ageé.
Il est possible que nous ne soyons pas parvenupartap des réponses a toutes nos
interrogations dans cette recherche vu la com@edd I'objet d’étude. Mais cela laisse la
porte ouverte pour des réflexions plus importasesituant de plus pres dans la recherche
scientifique. Notre travail s’'inscrivait dans unénthrche plutét exploratoire. Et c’est la ou
réside I'une de ses limites qui sont, nous en coong, nombreuses. Toutefois, nous pouvons
nous enorgueillir d’avoir initié 'une des raregherches sur un sujet sensible dont on n’a pas
fini de deébattre. La poursuite de I'exploitation detre travail permettrait de mieux
comprendre le schéma de I'évolution (personnetieiake) liée a I'age pour le sujet immigre,
ainsi que les manifestations et les traces deérdiffs processus et mécanismes psychiques,
sociaux, familiaux et culturels qui sont en jeu.pBur lesquels nous accordons une grande
importance dans notre travail d'analyse qui s'apyarde plus prés aux recherches en clinique
inter et transculturelle. Notre interrogation ouwi&anmoins le débat sur la place croissante
gue ce sujet devrait occuper dans la politigue€niodes de prise en charge, compte-tenu de
laugmentation du nombre de personnes agées imesgd@ns les années a venir. Car
I'attente de la reconnaissance, de I'attentionieeka prise en compte de leur vieillissement et

du cadre dans lequel ils vivent est d’'une grandmimance aujourd’hui.
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