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21% 
20% 

24% 

Divers (Commentaires) 

Selon la plainte, la pathologie 

Si présence de doutes 
pendant l'observation 
Selon la réponse des parents 
et leur réaction 
Manque de connaissances 

Choix par défaut dû à un 
manque de temps 
Choix volontaire 
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réambuleP

« La bouche sert à baiser, aussi bien qu’à manger et à 
communiquer par la parole. »

S. FREUD

Le langage et l’alimentation, deux fonctions orales 
majeures de l’Homme, sont régis par la bouche.

Un organe au croisement de fonctions multiples, 

Un organe clé pour la construction de notre être,

Un organe riche,

Mais … un organe fragile.

Au vu de la fréquence des troubles de l’oralité alimentaire 
et/ou verbale chez l’enfant, le choix a été fait d’établir 
ce livret intitulé :

« Oralité perturbée : 
des idées pour croquer la vie du bon côté ».
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L’oralité, sujet à la fois passionnant et complexe, nécessite 
d’être enseigné. 

C’est pourquoi, il nous a paru nécessaire d’informer les 
orthophonistes, d’une relation attestée entre des troubles 
du comportement alimentaire, et des troubles du langage 
oral.

Ce livret, à la fois théorique mais surtout pratique, vise à 
donner des «  armes  » à ces professionnels, se sentant 
parfois bien démunis face aux difficultés de leurs 
patients.
En espérant que chacun y trouve ses propres pistes,
Bonne dégustation …

Mylène LEMAIRE
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’oralité alimentaire,
c’est quoi?

L

Un enfant présentant un trouble du comportement alimentaire 
(ou « dysoralité ») se trouve en difficulté pour s’alimenter par voie 
orale. Quelle qu’en soit l’origine, ce trouble affecte l’ensemble de 
l’évolution psychomotrice, langagière et affective de l’enfant. 

Autrement dit, nous parlons d’oralité au sens large, laquelle se 
décompose en deux sous-oralités se développant en parallèle : 
alimentaire et verbale, avec chacune une phase primaire (sein 
ou biberon, succion // cris, vocalisations) et une phase secondaire 
(cuillère, diversification alimentaire, mastication // babillage).
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CAVITÉ BUCCALE

ORALITÉ ALIMENTAIRE

succion

cris

goût

pleurs

déglutition

vocalises

ventilation relation

olfaction

babillage

mastication

mots

ORALITÉ VERBALE
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roubles de l’oralité 
alimentaire : les causes

T

L’origine de ces troubles n’est pas toujours facile à déterminer tant 
les étiologies susceptibles d’entraver le bon développement de 
l’oralité sont multiples :

Origine organique et/ ou fonctionnelle 

Pathologies digestives, pulmonaires, cardiaques, ORL, …• 
Anomalies congénitales ou pathologies acquises de la • 
déglutition.
Syndromes génétiques.• 

Origine psychogène (ou troubles du comportement alimentaire)

Anorexies mentales infantiles : 
Anorexie commune ou oppositionnelle : débute au cours du • 
second semestre, n’est pas considérée comme un trouble de 
la faim ou de l’appétit, et constitue une réponse « choisie » par 
l’enfant pour faire face à un facteur exogène ou à une situation 
(affective, relationnelle) difficile.
Anorexie anxieuse et phobique (ou néophobie) : refus du • 
passage à l’autonomie et à la nouveauté.
Dépression du nourrisson : peut être liée à une dépression • 
maternelle.
Anorexie par carences profondes : consécutive à un abandon-• 
nisme ou hospitalisme.
Psychoses infantiles débutantes : regroupent les troubles du • 
contact, du comportement et du langage.
Anorexies post-traumatiques : suite à une nutrition artificielle, à • 
une chirurgie, à une réanimation, ...
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Origine sensorielle

Le trouble de l’oralité alimentaire est susceptible de se manifester • 
suite à une hypersensibilité corporelle et sensorielle.
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MANIFESTATION DE
L’HYPERSENSIBILITÉ

réflexe 
nauséeux mimiques

régurgitations

raidissement
corporel

difficultés 
masticatoires

> Informations sur l’hypersensibilité 

Un enfant hypersensible n’apprécie pas la sensation d’être touché 
(au niveau corporel et/ou de la sphère oro-faciale). De ce fait, il 
ne peut pas toucher la nourriture avec ses mains, l’hygiène bucco-
dentaire (avec la brosse à dents) se révèle difficile, et la cavité 
buccale, désinvestie, est synonyme de déplaisir. De même, certaines 
odeurs ou bruits sont désagréables pour l’enfant et peuvent 
engendrer différents symptômes. L’exacerbation de la sensibilité 
peut être responsable de réponses motrices importantes lors de 
stimulations corporelles ou buccales (péri ou endo-buccales).

roubles de l’oralité
alimentaire : les causes
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L’hypersensibilité peut se retrouver dans le « Syndrome de Dysoralité 
Sensorielle » (SDS). Celui-ci fait référence à l’ensemble des troubles 
alimentaires liés au réflexe hypernauséeux tels que l’exacerbation 
de la réactivité sensorielle et la perturbation du temps buccal 
de l’alimentation. Une hyperexcitabilité des mécano et chimio 
récepteurs gustatifs et olfactifs serait à l’origine de ces troubles.

Signes annonciateurs de difficultés alimentaires relevant du SDS
Absence d’exploration orale entre 0 et 24 mois.• 
Pauvreté de la diversification alimentaire, difficultés à introduire • 
de nouveaux aliments après 12 mois.
Préférence marquée pour les textures lisses perdurant au-delà de • 
16 mois.
Vomissements, nausées, aversion et évitement de certaines • 
textures et d’aliments.
Absence de plaisir à la prise du repas, pleurs, conflits.• 
Chute de la courbe de poids, carences nutritionnelles.• 

N.B :
- Le réflexe nauséeux, présent chez tout individu de manière plus ou moins 
exacerbée, correspond à l’inverse de la déglutition. A savoir qu’il se 
postériorise vers l’âge de 7 mois.  S’il est trop important, un protocole de 
désensibilisation consistant en des massages endo-buccaux pluriquotidiens 
dont l’amplitude augmentera au cours des mois (cf protocole de C.SENEZ), 
peut être instauré.
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anifestations des 
troubles de l’oralité 
alimentaire

M

Divers indices constatés lors du repas peuvent nous amener à nous 
interroger sur d’éventuelles difficultés concernant l’oralité alimentaire 
de l’enfant.

Voici quelques exemples de pistes pour vous aider dans votre 
réflexion (tableau non exhaustif).
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L’enfant ne s’intéresse pas à la nourriture 
et ne présente aucun plaisir à manger : 
il ne réclame pas ses repas, ne présente 
pas d’appétit.

Il refuse les aliments nouveaux.

Il est très sensible au contact de certaines 
matières (alimentaires ou non), et 
certaines températures.

Il recrache les morceaux.

Il présente un reflux gastro-œsophagien, 
des régurgitations, des vomissements, 
des haut-le-cœur, … 

Des fausses-routes sont fréquentes 
(réflexe tussigène ou non).

Un réflexe nauséeux exacerbé est 
constaté.

Il s’alimente très lentement (durée 
normale estimée pour un repas : 15 
minutes au sein ou biberon et 30 minutes 
pour un repas à la cuillère).

Il garde en bouche les aliments, présence 
de stases en bouche et/ou dans 
l’oropharynx (voire dans l’hypopharynx).

Fuites salivaires fréquentes.

Anorexies ? 
Dysfonctionnement neurologique ?

Néophobie alimentaire ? (Phénomène 
banal qui concerne 77% des enfants 
entre 2 et 10 ans).

Hypersensibilité à la texture / à la 
température ?

Hypersensibilité à la texture ? 
Problèmes praxiques (mobilité linguale 
réduite) ?

Atrésie de l’œsophage ? Hypersensibilité? 
Problème sur le sphincter inférieur 
œsophagien (le cardia) ?

Mauvaise coordination succion-déglu-
tition? Faiblesse des muscles mastica-
teurs? Mauvaise protection des voies 
aériennes? Trouble de la propulsion des 
aliments?

Syndrome de dysoralité sensorielle ?

Trouble de la coordination succion-
déglutition pour un nouveau-né ?
Hypotonie ?
Trouble de la mastication ?

Défaut des phases orale et/ou pharyngée 
de la déglutition ?

Défaut de sensibilité buccale ou 
d’occlusion labiale ? Manque 
d’automatisation de la déglutition 
(l’adulte déglutit en moyenne 1 à 3 fois/
min) ? Hypotonie ?

SYMPTOMES EXEMPLES DE PATHOLOGIES 
ENVISAGÉES
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es moyens 
thérapeutiques :
la nutrition artificielle

L

Quand l’alimentation par la bouche (voie orale) est impossible ou 
insuffisante, des techniques d’alimentation peuvent être instaurées 
chez l’enfant, avec chacune pour but d’assurer les besoins 
nutritionnels quotidiens ou de lutter contre une dénutrition.
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NUTRITION ARTIFICIELLE

Nutrition entérale (NE) Nutrition parentérale (NP)

(substitution à la NE)

Sonde naso-gastrique 
ou gastrostomie, cathéter, perfusion

Nutriments véhiculés directement 
dans le tube digestif

Mise au repos de l’axe digestif

Nutriments perfusés directement 
dans le sang

sonde
naso-gastrique

sonde
naso-jéjunale

sonde de
gastrostomie

sonde de
jéjunostomie
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eux oralités 
s’inscrivant dans 
un continuum

D

Voici un tableau mettant en avant le développement en parallèle 
de l’oralité alimentaire et verbale. 
Précisons que ce tableau comporte des étapes données à titre in-
dicatif. Il est important de consulter une équipe pluridisciplinaire en 
cas d’écarts importants et/ou massifs.

Oralité alimentaire Oralité verbale 
Versant expression

0-2 mois

2-3 mois

3-6 mois

6-9 mois

- Réflexes primitifs présents
- Couple succion-déglutition globalisé et réflexe
- Bonne coordination respiration-déglutition
- Alimentation liquide exclusivement
- L’enfant amène ses doigts à la bouche

- Sons végétatifs et vocalises réflexes

3 mois :
- Abaissement de la mandibule, permettant une 
ouverture buccale plus importante

1-4 mois :
- Séquences phoniques : syllabes 
primitives (réflexes) formées de sons 
quasi vocaliques et de sons quasi 
consonantiques postérieurs
- Imitation des mimiques
- Sourires intentionnels

5 mois :
- Diminution du réflexe de succion 
- 2 modes d’alimentation : succion + happement 
à la cuillère
- Diversification alimentaire : alimentation semi-
liquide ou mixée  proposée à la cuillère, en 
complément de l’alimentation lactée

- Babillage rudimentaire : syllabes de 
type consonne/voyelle
- Début d’imitation vocale

- Cuillère et verre : motricité plus fine
- Mouvements latéraux de langue
- Développement des praxies de mastication 
avec l’apparition des premières dents (on parle 
surtout de malaxage pour cet âge)
- Passage aux textures semi-liquides et mixées
- Postériorisation du réflexe nauséeux
- Développement d’un intérêt pour les aliments 
et ce qui se passe à table

- Début des proto-syllabes vers 6 mois
- Imite des intonations, prosodie plus 
riche
- Babillage canonique
- Début de l’agilité motrice linguale (la 
langue rentre, recule, s’élève contre le 
palais)
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Oralité alimentaire Oralité verbale 
Versant expression

9-12 mois

12-18 mois

18-24 mois

2-3 ans

3-4 ans

4 ans

- Texture mixée, avec aliments solides et mous
- Début des mouvements de latéralisation de la 
langue permettant de faire glisser la nourriture 
sous les dents
- Meilleur contrôle salivaire + disparition du 
bavage

12 mois :
- Apparition des 1ers mots (10 mots 
environ à cet âge)
9 – 18 mois :
- Babillage mixte avec protolangage 
- Proto-mots avec tendance à la sous-
généralisation et sur-généralisation

- Commence à manger seul avec les doigts ou 
la cuillère
- Commence à boire seul au verre avec un bec 
et deux poignées
- Début des repas avec des textures solides 
molles ou dures
- Tout début de la mastication
- Meilleure latéralisation linguale

- Babillage avec intonation de phrases 
pour leur donner plus de sens
18-19 mois :
- Phase d’explosion lexicale
- Environ 50 mots

- Succion et déglutition ne dépendent plus l’une 
de l’autre
- Morceaux plus durs et croquants
- Mastication devient rotatoire
- Mange proprement et seul

- Enoncés holophrastiques
- Apparition du « non »
- Prosodie et attribution de sens correctes
24 mois :
- Apparition du pronom « Moi »
- Entre 100 et 300 mots
- Petites phrases agrammatiques de 2 
mots environ

- Alimentation variée comme les parents
- Commence à se servir de sa fourchette
- Verre seul en préhension
- Renforcement de la stratégie de la mastication

- Phase de construction grammaticale 
=> Apparition des mots outils
- Apparition du « Je »
3 ans :
- Phrases de 3-4 mots
- Apparition du « Il / Elle »

- Propreté orale, continence salivaire et 
utilisation coordonnée des outils de repas sont 
opérationnelles

- Se nomme
- Utilisation de pronoms
- Variations des temps
- Meilleure syntaxe
4 ans :
- Phrases de 5-6 mots

- Coupe avec la fourchette, et commence à se 
servir du couteau

- Peut produire des phrases assez 
complètes
- Accorde ses verbes en employant le 
passé, le présent et le futur
- Phonèmes quasiment tous présents, 
hormis [ch], [j], [r], et [l] qui peuvent 
encore être difficiles
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il conducteur de 
l’anamnèse

F

Au vu du lien unissant ces deux oralités, il est primordial de consacrer 
du temps à l’anamnèse sur l’oralité alimentaire. Cet entretien semi-
directif pourrait éventuellement permettre de comprendre et 
d’expliquer la présence de troubles langagiers. 

Voici une liste de questions (non exhaustive !) spécifiques à l’oralité 
alimentaire, visant à retracer l’historique de l’évolution des repas.
Ces questions, toutes essentielles, sont données à titre indicatif. Il 
vous est possible d’en sélectionner (ou d’en rajouter) en prenant en 
compte l’âge et les antécédents de l’enfant.

• Problèmes d’ordre physique ou psychique durant la grossesse ?
• Naissance de l’enfant : prématuré ? à terme ?
• Déroulement de l’allaitement maternel : sein, biberon, tasse ?
• Nutrition artificielle ? 
    > Si oui, laquelle et combien de temps ?
    > Présence d’une succion non nutritive ?

• Fuites labiales, haut-le-cœur, régurgitations, reflux gastro-œsophagien, 
fausses-routes ?
     > Si oui, présence d’un traitement ?
• Succion nutritive : durée moyenne des tétées ? 
• Succion non nutritive : présence d’une tétine / pouce ? Manies de 
succion? Et à ce jour ?

• Mise en bouche régulière des mains ou des objets ?
• L’enfant arrivait-il à prendre la nourriture avec ses mains pour la mettre en 
bouche ?
• L’enfant supportait-il d’avoir les mains sales ?
• L’enfant supportait-il de toucher des choses (aliments, objets) ou d’être 
touché ?

LA PÉRIODE NÉONATALE

LA SUCCION

L’EXPLORATION DE LA SPHÈRE ORO-FACIALE ET DU CORPS
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• Age de la diversification alimentaire 
• Phénomènes constatés : haut-le-cœur, régurgitations, fuites labiales,  
pertes d’appétit, pleurs, douleurs, fausses-routes, langue au fond de la cavité 
buccale, langue qui refuse le contact avec cuillère ?
    > Si oui, mise en place d’adaptations (par les parents ou un 
       professionnel)?

- changement de cuillère
- adaptation des textures
- adaptation de la température
- appui lingual avec la cuillère
- contenu de la cuillère directement déversé sur les incisives 
supérieures pour ne pas toucher la langue

• Difficultés durant le passage aux morceaux ? 
    > Si oui, manifestations 
• Temps moyen des repas 
• Appréhension des parents et de l’enfant durant ces moments de repas?
• L’enfant réclamait-il ses repas ?
• Rythme moyen de son rythme alimentaire ?
• Passage au verre : Verre normal ? Avec bec verseur ? Paille ? Pipette ?                     

Cela donne des informations sur les compétences praxiques 
 de l’enfant
• Préférences de l’enfant pour des boissons plus attrayantes que l’eau (type 
sirop) ? Des aliments d’une couleur spéciale ? 
• Age moyen du passage à la mastication                                                                               

La mastication débute réellement vers 2 ans et n’est efficace 
 que vers 6 ans avec l’apparition des dents définitives
• Tendance de l’enfant à placer les aliments sur les bords latéraux ? Côté 
préférentiel ? 

• Acceptait-il facilement de goûter les aliments ?
• Avait-il des préférences alimentaires ? Sucré, salé, indifférent ?

Souvent des préférences pour le salé chez l’enfant avec 
 hypersensibilité
• L’enfant avait-il bon appétit ou non ? 
• L’ouverture et la fermeture buccales étaient-elles spontanées ?
• L’enfant présentait-il une bonne occlusion labiale autour de la cuillère ?
• La position linguale était-elle très rétractée à l’intérieur ou complètement 
sortie (en protrusion, avec béance buccale) ?

LA DIVERSIFICATION ALIMENTAIRE (CUILLÈRE + VERRE)

LE COMPORTEMENT ALIMENTAIRE
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oîte à idées pour aider 
l’enfant

B

Quel que soit son vécu, il est très fréquent que l’enfant soit passé 
(ou passe encore) par des moments douloureux (sonde, chirurgie, 
séparation d’avec les parents, …) l’amenant à associer la notion de 
déplaisir à la nourriture. 

Dès lors, notre rôle est d’aider l’enfant à réinvestir sa sphère orale 
pour l’intégrer dans son schéma corporel.
Pour ce faire, nous accompagnerons l’enfant et sa famille et leur 
fournirons des moyens techniques, ludiques et attractifs.
Dans un premier temps, nous vous présentons 5 titres de comptines. 
Celles-ci peuvent être mimées avec l’enfant, quel que soit son âge. 
Pour trouver ces comptines, un site a été inséré dans les « Références 
utiles » à la page 44.
Dans un second temps, vous pourrez trouver des pistes pratiques et 
du matériel susceptibles d’être exploités par vos soins, si besoin est.

• Evaluer les troubles de l’oralité.

• Prévenir par une prise en charge précoce des difficultés d’alimen-
tation per os et de potentielles difficultés dans l’investissement de 
l’expression orale. 

• Accompagner la famille et l’informer en lui soumettant des 
conseils.

• Prendre en charge la dysoralité.

Fonctions appartenant au domaine de compétences des 
orthophonistes.
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Des comptines mimées

Prise de conscience des 5 sens

« Voici ma tête... »

Prise de conscience du rôle 
de la cavité buccale

« Voici ma bouche... »

Prise de conscience du rôle 
de la langue

« Voici ma langue... »

Prise de conscience du rôle 
des lèvres

« Voici mes lèvres... »

Détente du visage

« Je fais le tour de la maison... »
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es objectifs ciblés : un 
matériel adéquat

D

En fonction de l’âge, les objectifs et les moyens ne sont pas les mêmes 
(cf tableaux ci-après : liste non exhaustive). Toutefois, quel que soit 
l’âge de l’enfant, il existe des objectifs à ne jamais occulter :

• La découverte et l’investissement du plaisir apportés par la cavité 
buccale sont des constituants fondamentaux pour l’évolution de 
l’enfant.

• Un bon positionnement est nécessaire pour éviter, entre autres, 
les fausses-routes : tête soutenue, flexion de la nuque, appui du 
dos, schéma postural d’enroulement, pieds à plat sur un support si 
l’enfant est en chaise haute.

• Chaque enfant étant unique, il faut le laisser évoluer à son 
rythme.

• Et surtout, ne jamais le forcer !

Précisons que les deux tableaux présentés s’intriquent mutuellement : 
ils présentent des objectifs communs à tout âge, et sont à adapter 
en prenant en considération l’unicité des patients (pathologie, 
symptômes, préférences alimentaires, âge, …).
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bjectifs / moyens 
chez le tout petit 
(0-6 mois)

O

Assurer des prises alimentaires per os 
sans danger et non fatigantes

• Adapter les tétines

- Les tétines molles (ne pas hésiter à faire bouillir 
des tétines en caoutchouc) sont conseillées 
pour des enfants présentant des difficultés de 
succion.

- Les tétines de type Haberman (ou biberon 
SpecialNeeds Tétine® de Médela) sont 
conseillées pour les enfants avec des fentes, ou 
ayant une succion très faible (hypotonie).

• Si la prise de lait au sein ou au biberon est 
trop difficile, proposer des tasses à bec ou des 
cuillères.

• Epaissir le lait si nécessaire, notamment en 
cas de reflux gastro œsophagien, ou de faus-
ses-routes.

- Les tétines Remond sont conseillées pour les 
enfants sujets aux régurgitations.
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Pour que bébé se découvre, il faut le laisser jouer et favoriser les 
situations d’auto-exploration et d’apaisement avec divers moyens.

• Tétines

• Brosse à dents en caoutchouc

• Hochets de dentition

• Jouets à mettre en bouche, cuillère vide

• Instruments vibrants
   Z-vibe

Favoriser l’exploration orale pour que 
manger devienne source de plaisir
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Renforcer les muscles de la sphère orale pour 
obtenir progressivement une motricité volontaire

STIMULER LES RÉFLEXES PRIMAIRES

Préalables
- Les stimulations proposées ci-dessous doivent être réalisées dans 
un moment de calme, de détente et de plaisir afin que le bébé les 
ressente comme de véritables caresses. 
- Laisser les parents les faire le plus souvent possible.
- L’enfant doit être éveillé et ne pas présenter de signes d’inconfort : 
si tel n’est pas le cas, arrêter les stimulations.
- Réaliser la (ou les) stimulations au moins une fois par jour avant 
l’alimentation.

Le réflexe de fouissement
• Réaliser des stimulations (caresses) à l’aide d’un doigt (ou d’une 
tétine) en partant de la joue vers l’orbiculaire des lèvres et la 
commissure labiale.

Les points cardinaux
• Exercer des pressions avec un doigt ganté, dans la zone péri-orale, 
sur les 4 coins de la bouche : une légère ouverture de la bouche et 
une propulsion des lèvres et de la langue pourront être observées. 

N.B :
- Ce réflexe permet au nouveau-né de diriger  
spontanément sa bouche vers la source nourricière  
(sein ou biberon).
- Cette stimulation permet également d’exciter 
le nerf facial et provoque ainsi un afflux de salive 
dans la bouche, déclenchant un mouvement de 
déglutition.

N.B :
- Le serrage labial (tétine, sein) est indispensable à la 
constitution du sphincter empêchant tout reflux.
- La stimulation du muscle orbiculaire des lèvres 
provoque un renforcement de la contraction des 
lèvres.
- Cette stimulation prépare à la succion.
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La succion
Préalable
Il est primordial de stimuler la succion quand l’enfant souffre d’une 
faiblesse de préhension labiale, d’une hypotonie de la sphère 
buccale ou encore d’un défaut de réalisation de la dépression 
intrabuccale indispensable à l’aspiration du lait.

• Travailler en premier lieu la succion non nutritive pour faciliter les 
réponses de l’enfant et éviter tout risque de fausses-routes :

- Exercer une stimulation (avec le pouce et l’index) sur le 
buccinateur tout en ramenant les joues vers l’avant. Afin de maintenir 
une stabilité jugale, poser le majeur sous la mandibule.

Le réflexe de rotation de la langue
• Stimuler un des bords de la langue pour  entraîner un déplacement 
de celle-ci du côté du stimulus.

N.B : 
- Ce mécanisme permet de préparer les mouvements de mastication puisque 
l’on renforce les muscles de la langue avec les déplacements latéraux.

- Aider la langue à se placer en gouttière 
en appuyant légèrement sur sa partie médiane 
avec la pulpe de l’auriculaire. Puis, réaliser de petits 
mouvements antéro-postérieurs pour provoquer 
une occlusion labiale autour du doigt et recréer 
le mécanisme péristaltique de la langue lors de 
la succion. Si aucune réaction n’a lieu, pivoter le 
doigt (pulpe au niveau du palais) pour favoriser le 
déclenchement de la succion, et faire les mêmes 
appuis (une fois la succion déclenchée, remettre 
son doigt à l’endroit).

- Placer une tétine à l’intérieur de la cavité buccale de 
l’enfant et réaliser une résistance. Cela incite le bébé à déployer sa 
force en récupérant sa tétine. 

N.B :
- Dans un but de stimulation gustative, il est possible de tremper son doigt (ou 
la tétine) dans du lait afin de motiver l’enfant à  téter et ainsi, renforcer son 
schéma de succion.
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LES MASSAGES

Les massages de l’intérieur des lèvres et des gencives

• Effleurer les gencives inférieure et supérieure avec une tétine ou 
un doigt ganté, afin d’inciter le nouveau-né à mobiliser sa langue en 
élevant et en déplaçant son apex lingual.
• Stimuler l’intérieur des joues pour amener le nouveau-né à toucher 
l’endroit stimulé avec sa langue. 

N.B :
- Le déplacement latéral de la langue intervient également dans les 
mouvements de manipulation du bolus, d’où l’importance de ces 
massages.

• Masser les extrémités du corps de l’enfant et l’inciter à toucher et 
à explorer.
• Masser ou toucher le visage de l’enfant en se servant, par exem-
ple :
    - de comptines pour donner des repères à l’enfant et rendre les 
    stimulations plus ludiques.
    - ou d’objets : plumes, foulards, balles à picots, pompons...
• Masser la zone endo-buccale (joues, lèvres, gencives, langue, 
palais).

Accompagner l’enfant dans 
son investissement corporel
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• Exercer une pression sur la lèvre supérieure ou relever la lèvre infé-
rieure de l’enfant.
• A l’aide de l’index, exercer une pression pour abaisser la mandibu-
le vers le bas, puis relâcher  : la mandibule reviendra naturellement 
et la bouche se fermera. 

Tonifier les lèvres pour aider à 
la fermeture buccale 

    > Faire régulièrement ces stimulations permettra à l’enfant de les 
exécuter automatiquement (elles seront engrammées au niveau 
cortical).

N.B : 
- Des massages du menton jusqu’au plancher buccal pourront aider l’enfant 
à déglutir .

• Masser le contour de la cavité buccale à l’aide d’un vibrateur ou 
avec de la glace (cryothérapie), notamment en cas d’hyposensibi-
lité.
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bjectifs / moyens 
chez le jeune enfant
(6 mois et plus)

O

Permettre une alimentation per os 
en toute sécurité

Préalable
L’allaitement exclusif au lait maternel, ou au lait infantile, couvre tous 
les besoins nutritionnels du bébé jusqu’à 6 mois, pour laisser place à 
la diversification alimentaire…

LES QUANTITÉS ET TEXTURES DES ALIMENTS SELON LES ÂGES

• 5-6 mois : Alimentation finement mixée, lisse
Début de la diversification alimentaire : 
- 2 cuillères à café de purée de légumes (en 
complément d’une alimentation lactée).
- Pour un enfant de cet âge, possibilité de donner : 
des céréales infantiles, légumes cuits et mis en 
purée lisse (courgettes, haricots verts, carottes…) 
fruits cuits ou très mûrs (pomme, poire, …).
- L’aliment donné à l’enfant doit être aussi épais 
et lisse que possible (l’épaississement favorise 
les sensations proprioceptives tactiles et rend la 
collection du bol plus facile).

• 7-9 mois : Semi-liquide, mixé
- L’alimentation va s’enrichir avec l’âge : viandes, poissons, produits 
laitiers, féculents, …
- Offrir des aliments cuits (ou mous écrasés) comme les fruits bien 
mûrs et les légumineuses cuites.
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- 2 cuillères à café de poisson ou de viande mixée avec de la purée 
de légumes peuvent être données en complément du biberon.
- Les aliments fondants ou qui se dissolvent rapidement au contact 
de la salive : gaufrettes, boudoirs, mouillettes de pain, sont donnés à 
l’enfant pour initier les mouvements de mastication et de morsure. 
- Essayer d’amener l’aliment sur les bords latéraux de la cavité 
buccale, pour inciter l’enfant à mouvoir sa langue dans l’espace qui 
lui est offert.

• 9-12 mois : Grumeaux, Texture mixée, Aliments solides et mous
- Couscous, le gruau, le quinoa, le fromage en fines lanières, le pain 
grillé, les craquelins secs non salés, le riz court bien cuit...
- Légumes cuits, mous et en petits morceaux.
- Fruits pelés, mous et en morceaux.
- Les petits fruits sont particuliers. On recommande pour les fraises, 
les framboises et les mûres de les écraser à la fourchette ou de les 
couper en morceaux. 
- La pomme est pelée et râpée ou légèrement cuite.
    > Attention aux fruits allergisants (selon les enfants).

• 12 mois : Morceaux, hachés fins, Texture solides (molles ou dures)
- Introduire des légumes crus tendres, coupés en lanières (tomate, 
avocat, concombre). 
    > Cependant, ne pas abuser des crudités : elles sont difficilement digérées 
chez l’enfant de moins de 3 ans.
- Râper les légumes crus plus fermes, par exemple la carotte.
- Peler et couper en morceaux toutes les variétés de fruits.

• 24 mois : Solides durs, morceaux
- A cet âge, l’enfant est capable de manger de tout, comme des 
adultes.

N.B : 
- Si l’enfant n’aime pas une texture, attendre quelques jours et réitérer 
l’expérience avec un autre aliment. 
- L’enfant peut avoir besoin de temps pour s’accoutumer  à toutes ces 
nouveautés, le repas ne doit alors pas devenir un enjeu affectif ni un rapport 
de force.
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LES ADAPTATIONS DES TEXTURES

LA POSTURE ET L’INSTALLATION DE L’ENFANT

• Concernant la texture, il peut être nécessaire d’épaissir la 
consistance des liquides afin d’éviter les fausses-routes. Pour épaissir, 
il est possible d’utiliser :
- Des nectars, ou de la compote de fruits
- Du lait en poudre
- Du yaourt
- Un épaississant (Magic Mix, Thick&Easy, …), de l’eau gélifiée

Préalable
La posture et l’installation de l’enfant sont des éléments primordiaux 
à prendre en compte. Ils peuvent éviter les douleurs liées aux suites 
opératoires, et favorisent l’émergence des compétences de l’enfant. 
Penser à en parler avec les ergothérapeutes pour les adaptations, 
et les kinésithérapeutes pour la posture. 

• Une fois la verticalité acquise, le bébé peut être installé dans une 
chaise haute.

• Quel que soit l’âge de l’enfant, il est primordial d’adopter une 
bonne posture (parents comme enfant) pour limiter tout risque de 
fausses-routes :
- la tête de l’enfant doit être rentrée dans l’axe médian et en légère 
flexion,
- le tronc doit être symétrique et les bras posés en avant,
- penser à préserver l’horizontalité du regard chez l’enfant, et à éviter 
les tensions corporelles (favoriser la détente du cou notamment).
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MATÉRIEL => CUILLÈRE

TECHNIQUES D’APPRENTISSAGE À LA CUILLÈRE

• Sélectionner une cuillère compatible avec la 
taille de la cavité buccale de l’enfant : 
souvent, les premières cuillères sont assez plates, 
souples, douces, et avec des bords arrondis 
(cuillères de type TIGEX).

• Des cuillères en silicone sont recommandées, 
afin d’éviter à l’enfant tout contact désagréable 
avec du métal (notamment pour les enfants 
sensibles, ou dans le cas de réflexe de morsure).

• Au début du passage à la cuillère, la coordination main-bouche 
de l’enfant n’étant pas établie, il est nécessaire de le faire manger. 
Progressivement, il faudra accompagner le geste de l’enfant  pour 
l’aider à porter sa cuillère et son contenu jusqu’à sa cavité buccale.

• Donner de petits quantités à l’enfant, en introduisant la nourriture 
au milieu de la cavité buccale, et seulement lorsque la langue est 
rentrée. La cuillère doit exercer une pression vers le bas.

• Pour favoriser l’ouverture buccale, amener la cuillère latéralement, 
avec un léger appui sur la lèvre inférieure pour déclencher l’ouverture. 
Puis, pivoter la cuillère pour pénétrer de face. Une fois la cuillère en 
bouche, déverser son contenu. Retirer délicatement la cuillère en 
restant sur un plan horizontal et latéral. 

N.B :
- Si la langue se place correctement avec la cuillère, il n’est pas nécessaire 
d’abandonner le biberon avant 18 mois. Dans le cas contraire, si la langue 
vient lécher le contenu de la cuillère et ne recule pas, il faut envisager l’arrêt 
du biberon.
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MATÉRIEL => ASSIETTE

MATÉRIEL => VERRE

• Favoriser les assiettes de couleur, avec des 
dessins, pour donner à l’enfant l’envie de 
manger.

• L’assiette utilisée pour le repas doit être assez 
profonde avec des bords droits : cela permettra 
à l’enfant de remplir sa cuillère plus aisément 
par un mouvement horizontal.

Préalable
La transition du biberon ou de l’allaitement 
au verre est une étape importante du 
développement des bébés puisque l’utilisation 
de ces gobelets aide les enfants à améliorer 
leur coordination main-bouche.

• L’initiation au verre peut se faire en utilisant 
une paille ou un petit verre échancré.

N.B :
- Eviter les verres à bec car bien qu’ils puissent favoriser une meilleure 
occlusion labiale, leur utilisation engendre fréquemment une posture de 
tête inadaptée (extension).  
- La paille favorise l’inclinaison de la tête.
- Le verre échancré évite l’hyper extension cervicale. 
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TECHNIQUES POUR L’APPRENTISSAGE AU VERRE

Préalable
Il est nécessaire de faire prendre conscience à l’enfant du travail de 
la langue et des lèvres durant l’aspiration : la langue ne doit donc 
pas être en protrusion et doit se placer dans la bouche (et non dans 
ou sous le verre).

• Il faut stabiliser la mandibule pour limiter et contrôler l’ouverture de 
la cavité buccale.

• Le bord du verre doit être placé sur la lèvre inférieure avec une 
pression ferme vers le bas.

• Le majeur placé contre la lèvre inférieure, sous le bord du verre, 
permet le recul lingual durant l’absorption des liquides au verre.

• L’adulte doit réguler le 
niveau de liquide afin de 
provoquer l’aspiration par 
cycles (essayer d’associer 
2-3 cycles d’aspiration-
déglutition).

• La tête doit être 
légèrement inclinée vers 
l’avant afin que le menton 
s’incline vers le cou (et non 
en hyper extension).
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LE TOUCHER

LA VUE

Jouer avec les textures (lisses/mixées/moulinées/morceaux), et 
l’inciter  à toucher différentes matières (cf. paragraphe sur « l’atelier 
patouille »).

Eveiller les sens de l’enfant 
en manipulant

• mouillées
Alimentaire :
- yaourt
- fruits lavés
Non Alimentaire :
- peinture à doigt

• sèches
Alimentaire :
- pâtes crues
Non alimentaire :
- balles hérisson, à picots, alvéolées
- balles pompons
- Fidgets

• fluides
Alimentaire :
- farine
- semoule
- riz cru
Non Alimentaire :
- sable cinétique (ou Kinetic Sand)

• collantes
Alimentaire :
- pâte à tarte
- miel
Non Alimentaire :
- pâte à modeler
- pâte à sel

• Livres en relief
• Balles lumineuses, ou thermo-réactives (elles 
changent de couleur au toucher)
• Colonnes à paillettes, bulles, lumineuses
• Bâtons de pluie
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L’ODORAT

LE GOÛT

L’OUÏE

• Loto des odeurs
• Arômes de cuisine
• Feutres senteurs
• Balles odorantes
• Ark-grabbers odorants

Préalable
S’être informé auparavant d’un éventuel réflexe nauséeux exacerbé 
ou d’un syndrome de dysoralité sensorielle.

• Déposer une noisette de nourriture sur les lèvres de l’enfant.

• Déposer une noisette d’aliment salé, sucré, acide ou amer sur les 
bords latéraux de la langue. Voici un schéma rendant compte de 
l’emplacement des récepteurs du goût sur la langue.

• Loto sonore
• Instruments de musique
• Œufs musicaux
• Peluches musicales
• Balles à grelots

acide acide

salé salé
sucré

amer
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LES GRIMACES

Motricité labiale
• Le sourire de clown (pour renforcer le contrôle 
du buccinateur et de l’orbiculaire).
• Le poisson : projeter ses lèvres le plus loin 
possible et les arrondir comme pour faire des 
petites bulles.
• L’âne : les dents serrées, retrousser la lèvre 
supérieure pour monter ses dents du haut.
• Le cheval à l’écurie : faire vibrer ses lèvres en 
soufflant.

Motricité jugale
• Le crapaud : gonfler toute la partie située 
entre la lèvre inférieure et le menton.
• Le hamster : gonfler les deux joues en serrant 
les lèvres pour empêcher que l’air ne sorte.
• Le lapin : rentrer les joues.
• Avec son doigt, tirer la joue des enfants et leur 
demander d’effectuer une contre-résistance 
(sans tourner la tête).

Motricité linguale
• Lécher le contour des lèvres (recouvertes  
selon les goûts de l’enfant).
• Le caméléon : bouche grande ouverte, tirer 
la langue le plus loin possible avec la pointe 
bien droite.
• Le singe : avec la pointe de la langue, cacher 
les dents du haut ou du bas en glissant la langue 
entre la lèvre et les dents.
• Le chat (langue plate) et le rat (langue 
pointue).

Travailler les praxies
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LES BRUITAGES, ONOMATOPÉES

LE SOUFFLE

Stimuler et assouplir la musculature des lèvres
• « Mmm » : miam 
• « Bzzzz » : l’abeille 
• « Ffff » : le vent
• « Papapapa » : la mitraillette

Ffff
...  Ffff
      ... Ffff

• Bougie
• Sifflet
• Bulles
• Plume
• Paille
• Appeaux
• Instruments de musique (trompette, harmonica, ...) 
• Blows-pens
• Pom’potes (travaillent le souffle, et musclent la langue et les joues)
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Stimuler la mastication

Préalable
L’éducation masticatoire peut être réalisée lorsque l’enfant est 
capable de garder la langue à l’intérieur de sa cavité buccale 
(disparition de la protrusion linguale) et de la mouvoir pour collecter 
le bolus alimentaire.

• Chewy tubes ou bijoux à mordre pour exer-
cer la motricité buccale ainsi que les muscles 
masticateurs.

• Stimuler les bords latéraux de la langue pour
permettre le recul et la torsion du massif lingual 
du côté stimulé. La langue pourra alors plus 
aisément diriger les aliments sous les dents. 
L’oro-navigator peut favoriser les déplacements 
latéraux linguaux.

• Placer une brosse à dents entre les molaires de l’enfant (avec un 
peu de compote ou de fromage fondu par exemple) en l’incitant à 
mouvoir sa langue latéralement.

• Tirer un peu sur la brosse à dents pour inciter l’enfant à exercer une 
contre-résistance : cela renforcera ses muscles.
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• Pour induire le mouvement de diduction (dans la mastication), 
placer le majeur et le pouce en opposition sur la mandibule de 
l’enfant. Ces doigts vont déclencher le mouvement rythmique et 
l’accompagner.

• Proposer latéralement des aliments à la fois croustillants (chips) et 
fondants à l’enfant (boudoirs, petits-beurre, gressins, …) en raison de 
leur effet stimulant par le goût ou le bruit.

N.B :
- Alterner les textures et goûts des aliments.



42

’atelier ‘‘patouille’’L

Lorsque le développement de l’oralité est perturbé, il est important 
de ne pas rester centré sur le(s) symptôme(s) apparent(s). Replacer 
les soins dans une approche plus globale en passant par le corps, 
permettra à l’enfant d’éveiller ses sens. Il faut accepter de partir de 
très loin, c’est-à-dire du bout des doigts pour se rapprocher petit à 
petit de la face, des joues, des lèvres, puis de la bouche. 

Favoriser la découverte, faire-défaire, expérimenter,  découvrir 
le plaisir de toucher diverses textures (alimentaires ou non) et de 
goûter des aliments, sont plusieurs objectifs clés s’inscrivant dans une 
approche multi-sensorielle.

Pour ce faire, l’orthophoniste peut mettre en place des ateliers 
« patouille » pour aider l’enfant à apprivoiser et investir cette 
bouche.

N’oublions pas que la main et les doigts sont les seuls outils de cet 
atelier. Il faut donc accompagner l’enfant dans cette aventure et 
l’aider à transformer ses angoisses en notion de plaisir. 
Dans cet atelier patouille, plusieurs textures sont abordées. L’idée 
générale est de ne pas forcer l’enfant, de le laisser découvrir des 
textures (comestibles ou non). En général, on peut s’appuyer sur 
un principe selon lequel, plus c’est sec et épars (type farine) plus 
c’est facile à découvrir... A l’inverse, de la pâte à modeler gluante 
et collante, sera moins facilement supportable. Mais cela n’est pas 
un préalable validé car les enfants sont tous différents. De ce fait, 
l’approche peut être radicalement différente s’il est question de 
troubles de la sensorialité, de lourd handicap moteur et cérébral, 
d’autisme, d’enfants sevrés d’une sonde... 

Voici quelques exemples de textures à apprivoiser avec l’enfant, 
tout en sachant qu’il n’existe pas d’échelle d’évolution au sens strict 
du terme.
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Non alimentaire

Boîte à matières :
• Tissus
• Coton
• Serpentin
• Choses à déchirer
• Colle à papier
• Sable + eau
• Peinture à doigt
• Terre glaise
• Pâte à sel + colorant

Alimentaire

• Sucre cristallisé
• Sucre + eau
• Sucre + gousse vanille
• Sucre glace
• Sucre doré
• Sucre à la fraise (barbe à 
papa, sucette)
• Glaçage fait main au citron
• Caramel liquide
• Châtaigne
• Clémentine
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et cetera...
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