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Aprés avoir passé un an de stage aupres de patients aphasiques, nous nous sommes rendu
compte qu'ils présentaient fréquemment en plus de leurs troubles linguistiques des difficultés
d ordre exécutives. Nous nous sommes donc interrogées sur |I’implication des fonctions exécutives
dans les processus langagiers. Si aucune relation de causalité n’a pu encore étre établie, plusieurs
études ont montré une cooccurrence des troubles dysexécutifs et des troubles phasiques. Nous
comprenons alors gu’ une rééducation uniguement centrée sur le langage ne peut étre suffisante pour

un patient qui, en plus des troubles linguistiques, présente également un déficit exécutif.

Compte tenu de I'implication des fonctions exécutives dans les processus langagiers, nous
nous sommes interrogées sur I’'impact d’ une rééducation de I’ inhibition et de la flexibilité mentale

sur le langage oral chez le sujet aphasique.

Partant de cette hypothése, nous proposons donc de mettre en place un programme de
rééducation axé sur I’inhibition et la flexibilité mentale afin d’ évaluer son impact sur les processus

de production et de compréhension lexicale et syntaxique.

Dans notre introduction, nous présenterons dans un premier temps |'aphasie et ses
conséquences sur le langage oral. Nous définirons ensuite les fonctions exécutives. Enfin, nous

aborderons I’implication des fonctions exécutives dans |es processus langagiers.
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Afin de clarifier notre étude qui est de vérifier I’ efficacité d’ une rééducation des fonctions

executives sur le langage oral chez le sujet aphasique, nous allons d’'abord définir la pathologie

aphasique, ses étiologies ainsi que ses manifestations sur le langage oral.

A. Définition de |’ aphasie

Le terme d’ aphasie a été employé pour la premiere fois par Trousseau en 1864. La définition
de I'aphasie varie peu d'un auteur a un autre. L’aphasie est donc considérée par une majorité
d’ auteurs comme un trouble du langage acquis pouvant toucher le versant expressif (expression) et/
ou le versant réceptif (compréhension). Les manifestations phasiques peuvent concerner le langage
oral et/ou le langage écrit. L' aphasie n’ est pas liée a une démence, a un trouble sensoriel ou encore a
une atteinte physiologique de I'appareil pharyngo-laryngé, mais est secondaire a une lésion
cérébrale localisée ou diffuse, conséquence principalement de pathologies vasculaires, tumorales ou

traumatiques (Brin, Courrier, Lederlé, Masy, 2004).
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B. Principales étiologiesdel’aphasie

Les troubles du langage sont la conségquence de lésions cérébrales de différentes natures.
Celles-ci résultent le plus souvent de pathologies vasculaires, de tumeur cérébrale ou encore de

traumatisme cranien. Nous présenterons ici uniquement les causes vasculaires et traumatiques.

L aphasie vasculaire : Selon Peskine et Pradat-Diehl, on compte entre 100 000 et 145 000, le

nombre de personnes faisant des Accidents Vasculaires Cérébraux par an en France. L’ AVC consiste
en I'obstruction (I’ischémie) ou la rupture (I’'hémorragie) d'une artére engendrant I'arrét ou la
diminution de la circulation sanguine dans une zone du cerveau, causant des |ésions cérébrales plus
ou moins importantes. L’AVC est considéré comme la premiere cause de handicap acquis chez
I’adulte dans les pays occidentaux. Un tiers des patients ayant fait un AVC ischémique est
aphasique (Peskine et Pradat-Diehl, 2007).

L’ aphasie post-traumatique : L e traumatisme cranien est un choc important recu a la téte qui
peut générer différents types de blessures plus ou moins graves. L' aphasie post-traumatique est
assez rare (Peskine et Pradat-Diehl, 2007). Les traumatismes craniens représentent seulement 5%
des aphasies. Selon Chomel-Guillaume, Leloup et Bernard, si le traumatisme cranien n’engendre
pas toujours de troubles du langage, il provoque fréguemment des troubles de la communication
(Chomel-Guillaume, Leloup et Bernard 2010).
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C. Conséquences del’aphasie sur lelangage oral

Désormais nous accordons davantage d'intérét a I’analyse des différentes perturbations
linguistiques qu’ aux tableaux syndromiques qui sont trés controversés compte tenu de la variabilité
des manifestations des lésions. En effet, il arrive fréquemment que deux |ésions identiques
n’engendrent pas les mémes symptdmes et inversement que deux symptomes similaires ne soient
pas expliqués par laméme lésion. Il N’ existe donc pas de relation réciprogque entre un symptéme et
une lésion cérébrale (Lechevalier, 1996, Mazaux, Nespoulous, Pradat-Diehl et Brun, 2007).

Nous nous proposons de décrire les différents symptémes de I’ aphasie dans ses composantes
expressives et réceptives. Tous les symptdmes que nous allons décrire, peuvent s associer ou se

manifester les uns indépendamment des autres (Mazaux et a., 2007).

» Conséquences de I’ aphasie sur |’ expression orale

Selon Campolini, Tollet et Vansteelandt (2003), Mazaux et a. (2007), Cardebat, Nespoul ous
Rigalleau et Rohr (2008), Gil (2010) et Chomel-Guillaume et al. (2010), un patient avec un trouble
de I'expression orale peut présenter de maniere indépendante ou associée les manifestations

suivantes :

» Lesatteintes quantitatives

- Réduction de la fluence : C'est la baisse voire |’anéantissement de I’incitation
verbale : nous remarquons en effet une baisse du nombre moyen de mots émis
consécutivement dans une méme émission. Nous retrouvons fréguemment des
temps de latence ou des hésitations. La réduction de la fluence peut aler jusqu’au

mutisme.
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- Augmentation de la fluence : L'incitation verbale est cette fois intarissable, les
patients ont un discours abondant et fluide, mais fréquemment peu ou pas
compréhensible par I’interlocuteur. Ils ont également tendance a ne pas respecter

les tours de parole. L’ augmentation de la fluence peut aler jusqu’alalogorrhée.
- Autresanomalies du débit :
- Stéréotypies : Il sagit de la production répétée et involontaire d'un
phoneme, d’'une syllabe, d'un mot ou encore d’'une phrase a chaque

tentative d’ expression orale.

- Palilalies : Elles correspondent ala répétition involontaire d’ un ou plusieurs

mots d' une phrase produite par le patient lui-méme.

- Echolalie : Il S'agit de la répétition irrépressible des dernieres paroles de

I’ interlocuteur.

- Persévérations : Elles sont définies comme la répétition de la réponse

précédemment donnée malgré la modification de la consigne.

» Lesatteintes qualitatives

- Le trouble arthrique correspond a la difficulté & réaliser les traits
phonétiques des différents phonemes. Le discours est alors lent, laborieux,
il demande beaucoup d efforts au patient. Les sons paraissent flous, mal
articulés, cela donne parfois I'impression d’'un pseudo accent étranger. La

plupart des transformations va dans le sens de ssmplifications.
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- Le trouble phonologique représente le trouble le plus caractéristique de
I’aphasie. Il concerne I’encodage, la sélection et/ou la combinaison de
phonemes. Plus I’ aphasie est sévére et moins le patient a acces aux formes
phonologiques des mots. Les paraphasies phonologiques (ou phonémiques)
sont les erreurs caractéristiques du trouble phonologique. Elles résultent
d'une ou plusieurs éisions, déplacements, omissions, substitutions de
phonémes par rapport au mot cible : /atillon/ pour papillon par exemple.
Néanmoins selon Béland, pour parler de paraphasie phonologique, la
production doit contenir 50% des phonémes du mot cible. Si la production a
moins de 50% en commun avec le mot cible, nous parlons alors de
paraphasie néologique (Béland, 2001). Les paraphasies verbales
morphologiques peuvent également étre une manifestation d’un trouble
phonologique. Elles correspondent a la substitution d'un mot par un autre

mot morphol ogiquement proche : Cotillon/Papillon.
- Le trouble sémantique est caractérisé par des paraphasies verbales. Nous
parlons de paraphasies verbales lorsque le mot produit appartient au

lexique, il en existe plusieurs types :

- Les paraphasies verbales sémantiques correspondent a la

substitution d’'un mot par un autre mot ayant un lien sémantique :
Table/Chaise.

- Les paraphasies verbales indifférenciées correspondent a la

production d’un mot éoigné au niveau du sens et de la forme de

I’item cible.

- Les paraphasies monémiques correspondent a des erreurs de

dérivation, comme par exemple “épaulette” pour épaule.
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-Le trouble lexical est caractérise par un_manque du mot qui est

I’impossibilité a produire le mot lors d'une situation de dénomination ou
encore en langage spontané. Ce trouble est présent dans tous les types
d’ aphasies et se manifeste par des temps de latence, des commentaires, des

définitions d’ usage, des gestes facilitateurs ou encore par des paraphasies.

- Letrouble syntaxique peut s observer selon deux aspects :

- L'agrammatisme est un trouble de nature structural : le patient

utilise essentiellement des structures syntaxiques simplifiées,
conserve les mots porteurs de sens mais oublie les mots fonctionnels
(déterminant, préposition, conjonction...) et les morphémes
grammaticaux (utilise les verbes a I'infinitif) aboutissant a une

juxtaposition de mots rendant le discours trés tél égraphique.

- La dyssyntaxie est une mauvaise utilisation des régles morpho-

syntaxiques, €elle est caractérisée par une mauvaise sélection des
morphémes syntaxiques (erreurs d'accords, de genre, de flexions
verbales, oublis de mot central) pouvant rendre le discours

totalement incompréhensible.
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 Conseguences de |’ aphasie sur |la compréhension orale

Toutes les étapes impliquées dans la compréhension d’ un message peuvent étre perturbées.
Nous allons présenter ici les différents troubles de la compréhension orale selon Mazaux et al.
(2007) et Cardebat et al. (2008) :

-Le trouble phonético-phonologique correspond a [I'atération du niveau
phonético-phonologique, autrement dit a un trouble du décodage des sons du
langage. Quand le trouble est massif, nous parlons de surdité verbale. Le patient ne
reconnait plus les sons du langage, il est alors incapable de répéter des mots et des

phrases alors que la production spontanée peut étre globalement préservée.

- Letrouble sémantique : Le patient n’apas accés alasignification dumot : il 'y a
pas de relation possible entre la forme phonologique du mot et les traits
sémantiques. En désignation, la compréhension de mots varie selon la fréquence, le

caractere familier et la catégorie semantique.

- Letrouble syntaxique : Dans le cas ou le trouble syntaxique serait isolé, e patient
n'aurait pas de difficulté a comprendre les mots, mais serait en difficulté des lors
gue les mots sont inclus dans une construction syntaxique. En effet, fréquemment
dans I'aphasie la compréhension de verbes, de mots fonctions (déterminants,
prépositions... ) est plus compliguée que la compréhension de substantifs. Ainsi

tous ces mots-outils rendent la compréhension de phrases difficile.
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L'aphasie est un trouble du langage acquis pouvant perturber |'expression et la

compréhension du langage oral et/ou écrit.

Les manifestations phasiques sur le langage oral peuvent ére multiples, de différentes

sevérités et peuvent se manifester de maniere associée ou indépendante.

Dans la pathologie aphasique, d’autres fonctions cognitives dont le langage dépend, peuvent

étre altérées, comme |’ attention, la mémoire ou encor e les fonctions exécutives.
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CHAPITRE Il : LESFONCTIONSEXECUTIVES

L es patients aphasiques présentent trés frégquemment des troubles associés a leur aphasie. |ls
peuvent en effet présenter des troubles moteurs, visuels ou encore praxiques. D’ autres fonctions
cognitives peuvent également étre altérées comme |’ attention, la mémoire ou encore les fonctions
exécutives.

Dans cette deuxieme partie, nous définirons les fonctions exécutives, nous exposerons les
différents modéles théoriques qui permettent d’expliquer le fonctionnement de ces processus et

enfin nous présenterons quel ques approches de rééducation.

A. Définition des fonctions exécutives

Le concept des fonctions exécutives est complexe a définir puisqu’il ne cesse d' évoluer suite
aux nombreuses études s intéressant a ce domaine. Selon Meulemans, les fonctions exécutives sont
des fonctions de haut niveau qui sont activées lorsque nous sommes confrontés a une situation
nouvelle pour laguelle nous N’ avons pas mis en place de schémas d’ action. Le principal objectif des
fonctions exécutives est donc de garantir |’adaptation du sujet a des situations nouvelles et
complexes auxquelles il n’a jamais été confronté en contre-carrant les réponses inadéquates. Le
fonctionnement exécutif viendrait donc s opposer au fonctionnement routinier qui ne requiert que
tres peu d’ attention (Chevignard et al, 2006, Meulemans, 2006).

Il est préférable de parler de trouble dysexécutif que de syndrome frontal car méme s les
régions frontales participent largement au fonctionnement exécutif, il arrive que certains patients
présentent des troubles exécutifs sans |ésions frontales. De plus, une Iésion frontale n’a pas pour

seule conséguence un trouble exécutif (Godefroy, Roussel-Pieronne, Routier et Tourbier, 2006).

Selon Meulemans, la prise en compte des fonctions exécutives est indispensable dans
guasiment toute évaluation ou rééducation d'un trouble cognitif secondaire a une lésion
neurologique. Les fonctions exécutives qui sont en effet souvent perturbées lors d'une Iésion
cérébrale, ont une place importante dans |’ adaptation du sujet aux situations de vie quotidienne. En
effet, les personnes souffrant d’une atteinte du systéme exécutif rencontrent au quotidien des
difficultés a s adapter sur le plan familial, social et professionnel (Meulemans, 2006).
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Ces fonctions de contréle couvrent donc un certain nombre de processus cognitifs dont

I’inventaire dépend des nombreux modél es théoriques.

B. Modelesthéoriques

De nombreux modeles théoriques ont été proposés, nous présenterons ceux qui Nous

semblent les plus pertinents pour cette étude.

« Approche anatomo-clinigue

» Luria: Luriaest I'un des premiers a avoir modélisé le fonctionnement des lobes frontaux dans

les années 1960. Dans ses deux ouvrages (Higher cortical functions in man en 1966 et The
working brain en 1973), Luria définit le lobe frontal comme I'élément essentiel dans la
réalisation de taches complexes (Allain et Le Gall, 2008, Guillery-Girard et al., 2008). Il
constate en effet, que des patients présentant des |ésions frontales manifestent également des
difficultés ainhiber un schéma automatique, a résoudre un probleme ou encore a planifier une

action. Il en déduit donc que laréalisation d’ une tache complexe se décline en quatre étapes :

- L' analyse des donnéesinitiales et laformulation d’ un but,

- La planification : élaboration d'un programme et organisation des différentes
étapes,

- L’ exécution de latéche,

- La vérification des résultats en fonction des données initiales.

Luria parle également de “langage intérieur” géré par les lobes frontaux qui guiderait les

différentes étapes en permettant un rétro-contrdle et en inhibant les stimuli non adéquats.

11
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 Approche cognitive

« Modéele de Norman et Shallice (1980) : La théorie de Norman et Shallice propose que la

réalisation d'une tache est assurée par plusieurs schémas particuliers. En situation routiniere,

sont activés simultanément plusieurs schémas d’action qui correspondent a I’ensemble des
procédures que nous avons automatisées. Le gestionnaire de conflits va ensuite sélectionner et
coordonner les schémas d action les plus appropriés en fonction de I'activité en cours et

inhiber les schémas inadéquats.

Situation nouvelle Situation famili¢re

Gestionnaire
E\::] de conflits
Systéme O ,{ N
de supervision :> . '

attentionnelle Schémas d'action
® ®
A A

U

ACTION

Schéma 1 : M odéle des fonctions exécutives de Shallice et Norman (1980

12
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En situation nouvelle, lorsque nos réflexes ne suffisent plus pour répondre de maniere
adéguate et qu’ aucun schéma d’ action ne peut étre activé, intervient le Systéme Superviseur
Attentionnel (SAS). Il va adors analyser la situation, définir des buts, élaborer un plan
d action, exécuter la téche et vérifier si le résultat est en accord avec les buts fixés. La voie
de contréle du SAS est plus lente, plus colteuse sur le plan cognitif et de capacité limitée,
elle reste néanmoins davantage flexible (Godefroy, 2004, Meulemans, 2006, Allain et Le
Gall, 2008).

» Approche plurimodale

« Le modéle de Miyake (2000) : Miyake et al. ont voulu déterminer si les fonctions exécutives

étaient basées sur un méme processus. Ils ont donc proposé a 137 sujets jeunes des taches
cognitives simples et ont éudié les relations entre la flexibilité mentale, I'inhibition de
réponses dominantes et lamise ajour. Les résultats ont montré que les trois variables obtenues
correspondant aux trois fonctions précédemment citées étaient distinguables, évoquant
I’indépendance de ses fonctions. Les corrédations obtenues restaient cependant modérées
suggérant tout de méme une unicité de ses fonctions. Les auteurs ont alors suggéré deux
hypothéses pour expliquer la modération des corrélations : la premiére évoquait I'implication
de la mémoire de travail dans I’ensemble des épreuves proposées, la seconde suggérait que
I”inhibition participait ala réalisation de toutes les taches proposées. Miyake et son équipe ont
donc défini trois fonctions exécutives spécifiques mais partageant tout de méme des processus

communs (Miyake et a, 2000) :

- L'inhibition permet de “supprimer” les informations non pertinentes.

- La flexibilité mentale ( Shifting ) est la capacité a passer rapidement d'un

comportement a un autre, en fonction des exigences de |’ environnement.

- La mise a jour ( Up-dating ) permet de rafraichir le contenu de la mémoire de

travail en tenant compte des informations nouvelles qui lui sont transmises.

13
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Les auteurs formulent I hypothese que I’ attention divisée pourrait constituer une quatriéme

fonction, distincte des fonctions de mise ajour, de flexibilité mentale et d’inhibition.

Le modéle de Miyake met donc en évidence une indépendance des fonctions ce qui nous
permet d’ une part de comprendre les résultats hétérogenes des patients aux différents tests exécutifs
(réussite a une épreuve executive et échec a une autre) et d’'autre part de justifier le fait que nous

puissions étudier seul un des processus executifs.

Dans la partie suivante, nous approfondirons davantage I’inhibition et la flexibilité mentale

car nous avons choisi de cibler notre programme de rééducation sur ces deux processus.

C. L’inhibition et la flexibilité mentale

« L’inhibition

L'inhibition est un processus permettant la suppression d’'informations ou de schémas d’ actions
prédominants dans le but de sélectionner d’autres réponses plus secondaires, mais également plus
appropriées a une situation en particulier.

« Lanotion d’inhibition est apparue avec Luria qui suggere que les lobes frontaux jouent un role
essentiel dans I'inhibition des réponses inappropriées. Il rapporte en effet des signes de
désinhibition chez des patients avec des |ésions frontales (Luria, 1978 cité par Andres et Van
Der Linden, 2004).

 De plus récentes éudes ont montré gue les lobes frontaux N’ étaient pas les seules zones du

cerveau impliquées dans la fonction d'inhibition. Le processus d’inhibition serait en effet,

sous la dépendance de régions plus diffuses (Andres, Van Der Linden, 2004).

14
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« Perret évoque la possibilité que I'inhibition soit une fonction multidéterminée (Perret, 2003).
Harnishfeger a notamment défini deux formes d’inhibition (Harnishfeger, 1995) :

L’inhibition cognitive qui porterait sur les représentations.

L’inhibition comportementale qui porterait sur la programmation motrice.

« Hasher et a. suggérent non pas différents processus mais plusieurs fonctions de I’inhibition :
(Hasher, Zacks et May,1999) :

- Une fonction de prévention empéchant I’ accés des informations non pertinentes a la

mémoire de travail .

- Une fonction de suppression supprimant les informations précédemment utiles

devenues non pertinentes apres une modification de I’ environnement.

- Une fonction de suspension empéchant la réalisation d’ une réponse dominante dans

une situation familiéere.

» L'inhibition est également citée dans le modéle de Norman et Shallice : le gestionnaire de
conflits va en effet inhiber les schémas les moins appropriés a la situation pour sélectionner
les plus utiles. D’ autre part, le SAS met également en place des processus d’inhibition lorsque
des réponses automatiques ancrées sont activées ou lorsgue le schéma d action n’'est plus
adapté alasituation (Allain et Le Gall, 2008). L’ atteinte du SAS entrainerait donc I’ activation
de schémas inadaptés a la situation, ce qui pourrait expliquer les phénomeénes de
persévérations, de distractibilité ou encore de désinhibition (Allain, Aubin et Le Gall, 2001).
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 L’inhibition est considérée par Miyake et a. comme une des trois fonctions spécifiques.
D’autre part, pour expliquer les corrélations modérées lors de son étude, I'une des deux
hypothéses de Miyake était que le processus d'inhibition était impliqué dans toutes les taches

proposées aux participants (Guillery-Girard et a., 2008).

« L’'inhibition a un réle important dans la vie quotidienne puisqu’elle permet de mobiliser son

attention sur une activité sans étre parasité par d’ autres stimulations de |’ environnement.

« Laflexibilité mentale

La flexibilité mentale renvoie a la capacité a contrdler son attention sur ce qui est pertinent et ala
déplacer s nécessaire. Elle permet de générer des idées variées, de prendre en considération
différentes alternatives et est indispensable pour répondre a des situations nouvelles. Plus le sujet

est flexible, mieux il s adaptera aux changements (Clément, 2006).

« On distingue deux types de flexibilité mentale : (Eslinger et Grattan, 1993 cités par Clément,
2007) :

- Laflexibilité réactive qui est la capacité a changer son comportement en fonction des

modifications de I’ environnement.

- La flexibilité spontanée qui est la production de réponses variées dans un

environnement qui N’ exige pas nécessairement de modifications.

» Dans le modéle de Norman et Shallice, nous avons vu que si lavoie du SAS était plus lente et
plus colteuse sur le plan cognitif, elle restait néanmoins beaucoup plus flexible. C' est en effet
gréce a sa grande flexibilité que le SAS peut inhiber des schémas non appropriés pour
répondre a une situation donnée. Le SAS est défini comme un élément indispensable pour

assurer laflexibilité du comportement (Allain, Le Gall, 2008).
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« Miyake a également déterminé la flexibilité mentale comme I'une des trois fonctions
spécifiques. Il I'a en effet définie comme une fonction cognitive qui permet de déplacer
volontairement son attention d’un stimulus a un autre (Miyake cité par Guillery-Girard et al.,
2008).

« Gil définit la flexibilité mentale comme une fonction difficilement séparable du contrdle
inhibiteur (Gil, 2010).

« La flexibilité permet au quotidien d’interrompre momentanément une téche pour en réaliser
une autre (arréter de cuisiner pour répondre au téléphone par exemple). Elle permet également
d’ adapter ou de changer de stratégie en fonction des contraintes de I’ environnement, comme

par exemple modifier letrajet S'il y ades travaux sur laroute.
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D. Rééducation des fonctions exécutives

La prise en charge des fonctions exécutives est essentielle quelle que soit la sévérité de

| atteinte.

Nous vous présenteronsici différents types d’ approches et de stratégies de réeducation.

« Deux approchesthéoriques

- L approche analytique : L’ approche analytique est celle inaugurée par Luria, suivie par

Dérouesné et prolongée par Shallice et Burgess. Pour ces auteurs, |’ existence d'un modele
théorique du fonctionnement normal des fonctions executives va permettre |’ identification
des fonctions déficitaires ainsi que la mise en place d'un programme de rééducation
spécifique. Nous pourrions reprocher a ce type d’ approche de ne pas prendre en compte le
patient dans sa globalité (Dérouesné, 1975, Luria, 1967 et Shallice et Burgess, 1991 cités
par Aubin et al, 2001, Aubin et Allain, 2006).

- L’ approche holistiqgue : Cette approche est caractérisée par une multiplicité des

interventions. L’ objectif de cette approche n’est pas I’amélioration des processus cognitifs
en situations thérapeutiques mais en situations de vie quotidienne. Deux orientations sont
alors possibles : inclure des situations de vie quotidienne aux séances de rééducation ou
déplacer le contexte de rééducation au contexte environnemental afin de favoriser un
transfert des acquis en situations écologiques. Les répercussions psychologiques, sociales,
économiques et familiales sont également prises en compte (Jokic et al., 1997, Aubin et
al., 2001, Aubin et Allain, 2006).

L es stratégies de rééducation employées peuvent étre communes aux deux approches.
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« Lesstratégies derééducation : Sohlberg, Mateer et Stuss ont proposé trois stratégies différentes

pour la prise en charge des fonctions exécutives (Sohlberg, Mateer et Stuss, 1993 cités par Van der
Linden, Seron, Coyette, 2000).

- Restauration de la fonction déficitaire : Cette démarche rééducative désigne les stratégies

d’intervention ayant pour objectif I’amélioration des fonctions déficitaires. Cette stratégie
consiste donc en la stimulation répétée des fonctions déficitaires en vue de les améliorer.
La réalisation répétée de taches soigneusement hiérarchisées a pour objectif I’amélioration
d’ une habileté mais également la restauration des fonctions défectueuses. L’ objectif de
cette approche est donc un transfert des acquis sur des taches plus ou moins similaires ainsi
gue le maintien des acquis a distance de la prise en charge. Les approches peuvent étre
focalisées sur une fonction perturbée, ou élargies a des outils plus proches de la vie
guotidienne : journaux, téléphone, documents administratifs... En 1975, Derouesné, Seron,
et Lhermitte sont les premiers en France a tenter ce type de stratégie pour améliorer les
capacités de résolution de probléemes. Ils constatent alors une bonne utilisation des
procédures entrainées en situation connue, une utilisation possible des procédures avec
I’aide verbale d’'une tierce personne en situation proche, et un échec d'application en
situation nouvelle. (Derouesné, Seron, et Lhermitte, 1975). S Dérouesné et al. au cours de
leur étude n’ont pas réussi a démontrer |’ efficacité de ce type d’ approche, d’ autres auteurs
ont eu des résultats plus encourageants. En 1987, Ciceronne et Wood ont en effet constaté
une généralisation des progres a la vie quotidienne chez un patient avec lequel ils avaient
basé la rééducation sur des problemes de type Tour de Londres. En 1991, Von Cramon et
al. ont également constaté un impact et une généralisation aux actes de la vie quotidienne
d’ une rééducation basée sur la résolution de probléme. (Ciceronne et Wood, 1987, Von
Cramon et al., 1991, Aubin et Allain, 2006).
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- Entrainement d’ habiletés spécifiques : Cette prise en charge consiste a amener le patient a

utiliser des solutions nouvelles en s appuyant sur des processus préservés. Elle peut étre de

différentstypes:

- Apprentissage de séquences d'actions qui correspondent a des activités a haute
valeur fonctionnelle. L’ apprentissage se fera au moyen d'aides visuelles ou

verbales, qui seront progressivement estompées,

- Développement des capacités nécessaires a |I'utilisation d'un systéme de

compensation comme |’ utilisation d’ un carnet de mémoire,

- Amélioration de certaines habiletés pragmatiques ou sociales perturbées (respect

des tours de parole, réduction de la désinhibition),
- Entrainement d habiletés métacognitives (capacité a réfléchir sur ses propres

pensées) grace a |'apprentissage de stratégies d auto-contrdles ou d auto-
instructions (Van der Linden et al, 2000).

- Substitution ou compensation par des aides externes : Cette démarche rééducative est

basée sur I'intervention extérieure d’ une tierce personne avec ou sans support matériel et
sur |’ adaptation de I’ environnement, afin de compenser les fonctions déficitaires. Latierce
personne et les supports matériels (agenda, panneaux d informations, check-lists) vont
permettre une guidance extérieure qui va faciliter la réalisation d’une tache. Ce type de
stratégie suppose au préalable une anayse fonctionnelle afin de déterminer comment les
fonctions déficitaires interférent avec la réalisation des activités de vie quotidienne et ains
permettre de choisir des aides externes adéquates (Sohlberg et al, 1993 cité par Van der
Linden et al, 2000). L’ objectif de ce type d’ approche est d assurer I’ exécution de la tache,
de réduire les interférences et de garantir une aide externe (Jokic et a., 1997, Van der
Linden et al, 2000, Aubin et al., 2001, Aubin et Allain, 2006).
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L’ élaboration d’un programme de rééducation des troubles exécutifs reste complexe compte
tenu de |I'hétérogénéité de la séméiologie des déficits exécutifs. De plus, nous avons vu que le
transfert des acquis n’est pas systématique. S'il faut rester prudent quant aux attentes d’une telle
prise en charge, il reste essentiel et nécessaire d engager une prise en charge structurée des

fonctions déficitaires.

Notre étude, qui est de vérifier I’ efficacité d’ une stimulation répétée des fonctions exécutives

sur lelangage oral, S'inscrit dans une approche analytique de restauration des fonctions déficitaires.

Si une définition claire n’a toujours pas été établie, la plupart des auteurs s accordent a dire
gue les fonctions exécutives sont des fonctions de haut niveau permettant a I’individu de

S adapter a des situations nouvelles et complexes.

Miyake a défini trois fonctions dépendantes mais partageant également des processus

communs: I'inhibition, la flexibilité mentale et la mise a jour.

L es fonctions exécutives sont impliquées dans un certain nombre d’ activités cognitives comme
la mémoire, I'attention, le traitement visuo-spatial ou encore le langage. Dans le prochain
chapitre, nous présenterons le rdle des fonctions exécutives et plus précisement de I’ inhibition

et de laflexibilité mentale dans les processus langagier s.
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CHAPITRE 111 : LIEN ENTRE LES FONCTIONS EXECUTIVES ET LE

LANGAGE ORAL

Dans cette derniere partie, nous nous intéresserons d’ abord a différents modeles langagiers,
nous présenterons ensuite le réle des fonctions exécutives dans le langage normal, puis nous

exposerons les manifestations phasiques qui pourraient étre la conséguence d’ un déficit exécutif.

A.Lelangageoral

“Le langage est a la fois I’instrument privilégié de la communication interhumaine et le véhicule
privilégié de la pensée. Le langage s exprime sous forme de langues, qui peuvent étre congues
comme des ingtitutions sociales, baties par les communautés humaines, et constituées “d’ un
systéme structuré de signes exprimant des idées’ et dont “ la parole est 1a mise en oeuvre”.” (Gil,

2010, Neuropsychologie, Page 21).

e Lesystemelexical

La production et |a reconnaissance de mots isolés sont décrites par un modéle : le systeme
lexical. Son architecture fonctionnelle montre I’ implication et le lien des différents composants dans
des taches cognitives spécifiques. Le modéle en cascade de Caramazza et Hillis est le modele de
traitement lexical le plus connu et le plus utilise en psycholinguistique. 1l permet de mieux
comprendre les différentes opérations mentales mises en jeu lors d’ activités linguistiques telles que
la dénomination orale et écrite, la répétition, la lecture a voix haute, ou encore la dictée de mots
(Caramazza et Hillis, 1990 cités par Lambert, 2008).
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Mot entendu @) Mot écrit
Y Y Y !
Lexique Systéme Lexique
phonologique de descriptions orthographique
d'entrée structurales d'entrée
v I v
Conversion Conversion
acoustico- Systéme sémantique graphéme-
phonologique phonéme
Y Y
Lexique Lexique
phonologique » oOrthographique
de sortie de sortie
Mémoire tampon Conversion » Mémoire tampon
phonologique phonéme-graphéme graphémique
Expression orale Ecriture

Schéma 2 : Modéle de Caramazza et Hillis (1990

Nous pourrions décrire ainsi le systeme lexical :

« Des représentations seémantiques, phonologiques et orthographiques sont stockées sous

forme de systémes dans notre mémoire a long terme.

« Le systéme sémantique est I'élément essentiel du systeme lexical, il contient I’ensemble
des connaissances que nous avons du monde (Cordier et Gaonac’'h, 2006 cités par
Lambert, 2008). Le systéme semantique intervient dans les activités de production et de
compréhension langagiéres, mais également dans nos interprétations des messages non

verbaux.
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« Le concept est une représentation mentale que nous pouvons décomposer en traits
renvoyant a des propriétés catégorielles, sensorielles, fonctionnelles. L’activation
conjointe des traits “végétal”,” fruit”,”rouge”, “sucré€’, “rond”, “pousse sur un arbre’, “se
mange en &€ permettrait I'acces au concept “cerise’. L'accessibilité au réseau
semantique dépend de la fréquence d’ exposition et d activation du concept, ainsi les

concepts les moins familiers sont plus vulnérables en pathologie.

» Le lexique phonologique correspond a la forme phonologique des mots : il code
notamment les informations concernant le nombre de phonemes, de syllabes et leur
identité dans les mots. Si le lexique phonologique de sortie est impliqué dans toutes les
taches de production orale de mots, le lexique phonologique d’ entrée intervient dans les

taches d' identification de mots entendus.

» Le lexique orthographique correspond a la représentation orthographique spécifique a
chaque mot. Le lexique orthographique de sortie est impliqué dans |’ expression écrite
alors que le lexique orthographique d’ entrée intervient dans la reconnaissance des mots en

tache de lecture.

« Les mécanismes de conversion permettent de transformer des informations acoustico-
phonologiques en informations phonol ogiques (en répétition), des informations acoustico-
phonologiques en informations graphémiques (en dictée) et des informations

graphémiques en informations phonologiques (en lecture).

» Les mémoires tampon (ou buffer) permettent le maintien a court terme des informations

phonol ogiques ou graphémiques.

« D’autres composantes plus périphériques sont également décrites : les mécanismes de

perception visuelle et auditive ainsi que les mécanismes de production orale et écrite.
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o Laproduction orale

Mot entendu @) Mot écrit
: Y ! Y E
Lexique Systéme Lexique i
phonologique de descriptions orthographique
. d'entrée structurales d'entrée !
Conversion Conversion
acoustico- Systéme sémantique graphéme-
phonologique phonéme
Y X Y :
Lexique P N Lexique
phonologique 2 » orthographique |
’ de sortie de sortie '
V 4—""___-_--_- . \
Mémoire tampon .. > Conversion » Mémoire tampon
phonologique phonéme-graphéme graphémique
Expression orale Ecriture

Schéma 3 : Processus de production lexicale d’ aprés le modéle de Caramazza et Hillis (1990

« Production lexicale:

D’ aprés le modéle de Camarazza et Hillis, pour dénommer une image, le sujet doit d’ abord
procéder a une analyse visuelle de I’objet qui va lui permettre d’ élaborer une représentation de
I’objet qu'il va ensuite comparer aux représentations stockées en mémoire a long terme dans le
systeme de reconnaissance des objets. Le sujet peut alors accéder au systéme sémantique qui
contient les différents traits sémantiques relatifs a I’ objet reconnu. La représentation phonologique
adéguate est ensuite activée dans le lexique phonologique de sortie. Cette représentation
phonologique est maintenue temporairement dans le buffer phonologique avant d’ étre articulée
(Lambert, 2008).
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« Production syntaxique :

Elaboration dl.i

message -.
il’
Processum \
Identification ' Attribution
des éléments . , des fonctions

lexicaux et de
leurs propriétés
syntaxiques

syntaxiques

Y

Processus position Els

Mise en place Insertion des
du cadre tr_aits
syntaxique <+——»| syntaxiques de

sélection des
morphémes
grammaticaux

C—— y

Interprétation phonologique des éléments lexicaux
+

Insertion dans les positions prévues dans le cadre

Interprétation phonologique des traits syntaxiques
des morphémes grammaticaux
+

Insertion au sein de la séquence

Y

Encodage phonétique et
articulatoire

Planification

syntaxique

Planification

phonologique

Schéma 4 : Modélisation des étapes impliquées dans la production de phrases (Pillon, de Partz, 2003)
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L’ élaboration d’une phrase implique la maitrise de connaissances lexicales (forme, sens et
propriétés catégorielles des mots) et de connaissances morpho-syntaxiques (régles structurales et

morphol ogiques).

Les auteurs décrivent plusieurs étapes impliquées lors de I’ élaboration d’ une phrase :

Le locuteur doit dans un premier temps élaborer un message conceptuel. 1l va ensuite transformer
son message conceptuel en message linguistique, c’'est ce que nous appelons la planification
syntaxique. Cette étape s effectue en deux sous-étapes : les processus fonctionnels sélectionnent
dans un premier temps les mots correspondant aux concepts du message a traduire, récuperent leurs
propriétés syntaxiques et leur attribuent un réle grammatical (Sujet, Verbe, COD ...). Les processus
positionnels vont ensuite définir une place précise pour chacun des mots précédemment
sélectionnés et vont sélectionner des morphemes grammaticaux. Intervient ensuite la planification
phonologique qui se fait en deux temps : la forme phonologique des mots est d abord récupérée,
puis celle des morphémes grammaticaux. La séquence phonologique est ensuite traduite en
séguence phonétique qui permet une réalisation correcte des gestes articulatoires (Pillon, 2001,
Pillon, de Partz, 2003).
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« La compréhension oralelexicale et syntaxique

DEFICIT

word
sound
deafness

word form
deafness

word meaning
deafness

déficit
semantlque

ONDE SONORE

systeme d'analyse

auditive”

l

lexique
phonologique
d’entrée

\

systeme
semantique

FONCTION

identifie les
sons de la
parole

identifie les
mots
familiers

active la

signification des mots

Schéma 5 : Modélisation de la compréhension du langage parlé proposée par Ellis, Franklin et Crerar

(1994)
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La compréhension de mots entendus est, selon Ellis, Franklin et Crerar (1994), constituée de

différents niveaux de traitement (Ellis, Franklin et Crerar, 1994, cités par Lambert, 2008) :

Gréce au traitement perceptif, le sujet peut analyser les sons verbaux et non verbaux dans leurs
dimensions acoustiques (fréquence, durée, intensité). L’ analyse phonologique va ensuite permettre
la mise en relation des indices acoustiques avec les traits phonétiques qui constituent les phonemes
afin d’identifier les sons de la langue. La reconnaissance des mots est alors possible gréce a |’ accés
au lexique phonologique d’entrée et au traitement sémantique. L' acces au lexique phonologique
permet de décider si laforme phonologique entendue est familiére et correspond a un mot connu et
stocké. Le traitement sémantique va ensuite assurer la compréhension du mot entendu puisgu’il va

permettre de mettre en lien laforme phonologique et les traits sémantiques qui lui sont associés.

D’ autres étapes de traitement sont nécessaires pour la compréhension de phrases. Si les phrases
“Marie poursuit Jean” et “Jean poursuit Marie” comportent exactement les mémes termes, elles
n’ont pour autant pas le méme sens. Saffran, Schwartz et al. décrivent 3 étapes de traitement pour

comprendre une phrase (Saffran, Schwartz et al. cités par Van Der Kaa Delvenne, 1997) :

La premiere étape décrite par les auteurs est |’analyse syntaxique. Elle consiste a déterminer les
réles grammaticaux des substantifs qui constituent la phrase (sujet, objet). Intervient ensuite la
récupération des informations lexico-sémantiques contenues dans chaque syntagme et
particulierement celles contenues dans le verbe. Cette étape va permettre d attribuer un réle
thématique a chaque syntagme et de décider qui est I’agent (I'investigateur) et qui est le patient
(celui sur lequel porte I action). L’ étape finale qui va permettre la compréhension de la phrase est

I”intégration des informations issues des deux premieéres étapes.

Par exemple, pour comprendre la phrase, “Marie poursuit Jean” :
« Analyse syntaxique : Sujet - Verbe - Complément d objet direct,
« Récupération des informations lexico-semantiques : poursuivre = courir derriere,

« Intégration des deux formes d’informations.
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1. Entrée Marie Jean
2. Analyse :

3. Lexique Argument Argument
externe VERBE interne
conceptuel logique logique

Schéma 6 : Modélisation de la compréhension de phrases d' aprés Saffran, Schwartz et al. (1992)
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B. Fonctions exécutives et langage

Nous allons maintenant explorer I’implication des fonctions exécutives dans le langage oral.

Selon Zheng Ye et Xiaolin Zhou, le locuteur et I'interlocuteur ont besoin des fonctions
exeécutives pour organiser leurs pensées en situation de communication. Les fonctions exécutives
vont en effet permettre au locuteur de sélectionner le bon mot en inhibant ceux qui ne sont pas
pertinents et de coordonner plusieurs idées. Les fonctions exécutives sont également impliquées
dans la compréhension de phrases ambigués afin de parvenir a une interprétation cohérente du
discours de I’ interlocuteur. Dans cette étude, |es auteurs ne nomment pas précisément les fonctions

impliquées dans les processus langagiers (Zheng Ye, Xiaolin Zhou, 2009).

Si dans leur étude, Joseph et al. n'ont trouvé aucune corrélation entre le langage et les
fonctions exécutives chez les enfants autistes, ils ont montré que pour le groupe contrdle (enfants
non autistes), les fonctions exécutives étaient positivement corrélées a leur niveau de langage.
(Joseph et a, 2005).

« Inhibition et langage or al

« Inhibition et identification lexicale : De nombreuses études ont été menées afin de comprendre les

processus permettant au mot-cible d’ étre sélectionné parmi un ensemble de candidats lexicaux.
L'identification d’'un mot correspond a un processus de discrimination entre de multiples
candidats lexicaux. Selon le modéle Cohort (Marden-Wilson et Welsh, 1978 cités par
Frauenfelder, Nguyen, 2003), sont activés dans un premier temps, tous les mots dont la partie
initiale (premiers phonemes) correspond a celle de la représentation entendue. Au fur et a mesure
gue se poursuit le traitement du signal, les candidats lexicaux sont éliminés de la cohorte dés lors
gu’ils cessent de correspondre avec le signal. En d autres termes, a I’ écoute d’un mot, le sujet
activerait un ensemble de candidats lexicaux phonologiquement compatibles avec le mot entendu,
puis il sélectionnerait celui qui correspond le mieux a I'information entendue. La sélection
lexicale ains que I'élimination des candidats lexicaux non appropriés est possible gréce au
processus d’ inhibition (Frauenfelder, Nguyen, 2003).
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« Inhibition et homophone : Selon Bouix, I’'inhibition joue également un réle important dans le cas

des homophones. Elle permet, en effet, de sélectionner |I’acception appropriée au contexte en

empéchant |’ activation des autres sens (Bouix, 2003).

o Inhibition et compréhension : Hasher et Zacks émettent |I’hypothese que le vieillissement

entrainerait une baisse de I’ efficience des processus d'inhibition qui engendrerait une diminution
des performances en compréhension. Gernsbacher, Varner et Faust ont comparé la capacité a
inhiber des informations non pertinentes chez des adultes bon compreneurs et mauvais
compreneurs. |1s montrent alors que les adultes ayant de bonnes capacités de compréhension ont
également de meilleures capacités d'inhibition. L'inhibition permettrait aux informations non
pertinentes de ne pas étre stockées en mémoire de travail afin de laisser la place aux informations
adéquates. L’ inhibition joue donc un réle important dans la compréhension du langage (Hasher,
Zacks, 1988, Gernsbacher, Varner et Faust, 1990).

« Inhibition et débit verbal : Selon Godefroy, un trouble d’inhibition peut entrainer des phénomenes

d’ hypoactivité ou d’ hyperactivité. L’ hypoactivité est caractérisée par une réduction plus ou moins
severe des activités pouvant affecter la marche, la posture, |’alimentation mais également le
langage. L’ hyperactivité implique au contraire une augmentation globale du comportement lors de
diverses activités. Cette hyperactivité peut également concerner le langage et engendrer une
logorrhée. Cela signifie donc qu’'une atération des fonctions exécutives et notamment de
I"inhibition peut avoir des conséquences sur la fluence verbale pouvant engendrer soit une
réduction du débit verbal, soit une logorrhée (Godefroy, 2004).
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« Inhibition et production de mots : Avoir les mots sur le bout de la langue est I’ un des phénomeénes

cognitifs les plus génants pour les personnes agées. Les personnes ayant les mots sur le bout de la
langue sont dans I’incapacité a produire le mot alors qu’elles sont certaines de le connditre. La
diminution des processus inhibiteurs est I’'une des théories expliquant la modification des
performances cognitives des sujets &gés. Cette théorie du déficit d'inhibition pourrait étre
envisagée pour interpréter |’ augmentation du nombre de mots sur le bout de la langue chez les
sujets &gés. Des candidats lexicaux non pertinents, qui ne seraient pas inhibés, géneraient la
récupération et donc la production du mot cible (Mathey, Postal, 2011). En dénomination
d’'images, Ska et Goulet, suggérent que les paraphasies sémantiques ou phonétiques pourraient
étre la conséquence d’un déficit du processus d’inhibition chez les sujets &gés (Ska et Goulet,
1989). Selon le modéle d’Humphreys et a, la production du nom d'un objet est basée sur
I’ activation simultanée de réseaux paralléles correspondant a des concepts reliés au stimulus par
associations perceptives, semantiques ou phonologiques et sur I'inhibition des réponses
aternatives associées. L’activation et I'inhibition permettent donc de pondérer les réponses
possibles. Une atération de ces processus de pondération entrainerait donc des substitutions de
mots (Humphreys, 1988 cité par Ska et Goulet, 1989).

« Inhibition et production d’énoncé : Plusieurs chercheurs, ayant comparé les performances de

sujets jeunes et de sujets agés en production de phrases, ont montré que les individus agés avaient
tendance a s éloigner du sujet traité engendrant une diminution de la cohérence globale. Hasher et
Zacks suggérent gue ce phénomene serait di a un déficit des processus inhibiteurs. Les sujets agés
seraient donc dans I'incapacité d’inhiber les informations non appropriées qui s activent lors
d’ une narration (Hasher et Zacks, 1988 cités par Mathey et Postal, 2011).
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« Flexibilité mentale et langage or al

» Flexibilité et conversation : Toute situation de communication nécessite une adaptation

permanente du locuteur et de I’interlocuteur. La flexibilité va permettre au locuteur de s adapter a
son interlocuteur tout au long dune situation de communication. Le locuteur va en effet
reformuler, étayer ou encore expliciter ses propos en fonction des connaissances et des réactions
de I'interlocuteur. Cette capacité de flexibilité va également permettre aux sujets de S gjuster en

fonction des nécessités de la situations (Martin et McDonald, 2003).

« Flexibilité et production verbale : En production verbale, le locuteur doit d’'abord activer et

manipuler des concepts afin d' élaborer un message conceptuel. Ce processus nécessite de bonnes
capacités d' abstraction et donc également de bonnes capacités de flexibilité (Martin et McDonald,
2003). Le sujet doit ensuite transformer le message conceptuel qu'il veut exprimer en message
linguistique. Pour cela, il va devoir maitriser et respecter un certain nombre de régles
grammaticales. La flexibilité va donc étre essentielle en planification syntaxique pour gérer
simultanément |’ accord des mots, la conjugaison des verbes ou encore le choix des pronoms. En
francais, les mots varient selon leur genre, leur nombre, leur fonction mais aussi selon la situation
d énonciation. Le sujet doit donc maitriser de maniere flexible toutes ces notions afin de parvenir

aune planification syntaxique correcte (Vinchon, 2007).

« Flexibilité et compréhension : Lors d' un échange, e locuteur doit également prendre en compte et

manipuler de maniére flexible tous les indices syntaxiques et grammaticaux afin de comprendre
les propos de I'interlocuteur. La flexibilité permet également a I’interlocuteur de gérer les

changements de themes lors d’ une conversation (Martin et McDonald, 2003).
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« Flexibilité et sens figuré : Un déficit de flexibilité engendre des difficultés d’ abstraction. Ainsi, un

défaut de flexibilité empécherait le sujet de passer du sens propre au sens figuré des mots,
réduisant I'interprétation des proverbes, des métaphores ou de I'ironie a leur sens concret (Gil,
2010). Dans le cas des proverbes ou des métaphores, la compréhension littérale étant insuffisante,
le sujet a besoin de flexibilité pour réaliser que le sens propre est inadéquat et trouver la bonne
interprétation grace au contexte. McDonald et Pearce ont en effet montré que les sujets

dysexécutifs manifestaient des difficultés a comprendre I’ironie (McDonald et Pearce, 1996).

« Flexibilité et homophone : La flexibilité joue également un réle important dans le traitement des

homophones. Si le premier sens activé n’est pas cohérent avec le discours, le sujet doit se détacher

de cette signification pour avoir accés aux autres acceptions.

L’inhibition et la flexibilité mentale jouent donc un réle essentiel dans les processus langagiers.

D. Aphasie et fonctions exécutives

« Lien entre aphasie et fonctions exécutives

« Peu d'auteurs ont encore exploré la facon dont les fonctions exécutives et les systemes
linguistiques interagissent dans le cadre de I’ aphasie. Si une relation de causalité n’a pas encore
€té établie entre les fonctions exécutives et I’ aphasie, I’ efficience des fonctions exécutives semble
jouer un réle important dans les capacités de communication et de récupération d’ une personne

aphasique.
« Head suggeére que les patients présentant une aphasie sévére, manifestent plus de difficultés aux

autres taches cognitives que les patients ayant une aphasie plus modérée (Head, 1926 cité par
Fridriksson et al., 2006).
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« Purdy et al. se sont intéressés aux déficits exécutifs dans la pathologie aphasique. Le but de leur
étude était d’ explorer les capacités exécutives de patients aphasiques. Pour cela, ils ont proposé
des téches exécutives a des patients aphasiques et a un groupe contréle afin de comparer leurs
performances. Les résultats ont montré des différences significatives entre les deux groupes, ce
qui suggere que les patients aphasiques manifestent en plus de leurs troubles langagiers, un déficit

des compétences exécutives (Purdy et al., 2002).

o D’autres études comme celle de Helm-Estabrooks et Ratner, proposent qu'un trouble des
fonctions exécutives pourrait expliquer les difficultés qu'ont certains patients a transférer les

acquis des séances aux situations de vie quotidienne (Helm-Estabrooks et Ratner, 2000).

« Manifestations phasiques secondaires a un déficit exécutif

« Les persévérations sont un symptéme assez fréquent chez le sujet aphasique. Selon Andreés, les
persévérations seraient la conséquence d'un défaut d'inhibition (Andrés et al., 2004). Pour cet
auteur les persévérations seraient en effet, dues a une incapacité ainhiber une réponse qui apparait
de fagon répétitive. Pour d’ autres auteurs, les persévérations seraient la conséquence d’ un défaut
de flexibilité. Selon Berthoz, un défaut de flexibilité entrainerait des difficultés a se désengager
d’une action en cours et a en initier une nouvelle. Les persévérations en seraient donc la

conséquence (Berthoz, 2003).

« Comme nous I’avons vu plus tot, un déficit de I'inhibition peut avoir des conséquences sur la
fluence verbale. Ainsi une réduction ou au contraire une augmentation du débit verbal pourraient
étre une manifestation d' un déficit d’ inhibition (Godefroy, 2004).

« Mazaux suggere que la dyssyntaxie ne serait pas la conséquence d'une perte réelle des
représentations syntaxigues, mais la conséquence d’ un dysfonctionnement temporaire qui pourrait

étre en lien avec une baisse des processus de controle (Mazaux et al., 2007).
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 Les stéréotypies et I'écholalie peuvent également constituer une des conséquences d'un déficit
d’inhibition (Godefroy, 2004).

L es fonctions exécutives jouent donc un réle important dans les processus langagiers. C' est
pourquoi il est essentiel qu’elles soient prises en considération chez les patients aphasiques afin de
tenter de déterminer I’ influence de celles-ci sur les compétences langagieres, ce qui permettrait aux

cliniciens de déterminer quel type de rééducation serait le plus bénéfique.

L’inhibition et |a flexibilité mentale sont impliquées dans de nombreux processus langagiers.

L’'inhibition intervient notamment dans les processus de compréhension mais auss de

production de mots et de phrases. L’inhibition semble également liée au débit verbal.

La flexibilité joue un role essentiel dans les situations langagiéres telles que la compr énhension

ou encore la production de phrases.

Certaines manifestations phasiques sont considérées comme la conséquence d’un déficit de

I’inhibition et/ou dela flexibilité.

Maintenant que nous avons vu que les fonctions exécutives participaient largement aux
processus langagiers, nous allons tenter de vérifier si une stimulation répétée des fonctions

exécutives déficitaires peut avoir un impact sur le langage oral chez le sujet aphasique.
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MATERIELSET METHODE

A. Objectifsdel’ éude

Dans notre étude, nous proposons d’ évaluer |’ efficacité d’un protocole de rééducation des

fonctions exécutives sur le langage oral dans une population aphasique.

Nous avons donc proposé a des adultes aphasiques ayant un déficit exécutif, une prise en charge
cognitive qui suppose gu’ une stimulation répétée de la flexibilité et de I’'inhibition est susceptible

d améliorer les compétences langagiéres.
Une évaluation des fonctions exécutives ainsi que du langage oral a été réalisee avant et apres avoir

proposé le programme de rééducation afin de pouvoir comparer les résultats pré et post thérapie et

ains mettre en évidence un possible impact de la stimulation des processus exécutifs sur les

compétences langagieres.

B. Les participants

« Présentation générale

Gréce a la diffuson de notre recherche aux orthophonistes via le Syndicat Des

Orthophonistes de Gironde (SDOG), nous avons eu |’ opportunité de rencontrer des patients faisant
partie du GARB (Groupement d’ Aphasiques de la Région Bordelaise), ainsi que des patients suivis

par des orthophonistes en cabinet libéral.
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» Choix des patients

Afin de recruter nos patients, nous avons di prendre en compte certains critéres :

Criteresd'inclusion

« Sujet adulte présentant une aphasie,

« Présence d'un déficit exécutif,

» Aphasie secondaire a un accident vasculaire cérébral,

« Une lésion cérébrale qui remonte a plus de 6 mois pour écarter le phénomeéne de

récupération spontanée.

Criteres d' exclusion

« Trouble sévére de la